COLEGIO DE PERIODONTOLOGIA

Normas de Apresentagdo dos Casos Clinicos

(artigo 21.2 do Regulamento do Colégio de Periodontologia)

(Regulamento n2 155/2021, de 23 fevereiro publicado na 2.2 série do Diario da Republica)

Normas para apresentacdo dos casos clinicos pelos candidatos admitidos para acesso
ao titulo de Especialidade de Periodontologia:

Documento elaborado tendo por base:
- Regulamento n.2 155/2021- Regulamento do Colégio de Periodontologia, publicado

em Didrio da republica, 22 série a 23 de fevereiro de 2021;
- “Quality standards for Graduate programs in periodontology, Periodontics and

implant dentistry”- European Federation of Periodontology, 30 June 1996, updated
5/9/2019.

Cada um dos candidatos devera apresentar 6 (seis) casos clinicos, cumprindo todos
os requisitos estipulados no artigo 19.2 e 20.2 do Regulamento do Colégio de
Periodontologia.

Os casos terdo que inserir-se em cada um dos seguintes casos:

Caso clinico n21: Tratamento da doenga periodontal;

Caso clinico n22: Tratamento periodontal cirdrgico com recurso a técnicas
ressectivas;

Caso clinico n23: Tratamento periodontal cirargico com recurso a técnicas
regeneradoras;

Caso clinico n24: Tratamento cirdrgico mucogengival/plastica periodontal;

Caso clinico n25: Tratamento cirargico implantar;
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Caso clinico n26: Tratamento das complicagdes biolégicas em implantes.

- Dados a incluir em cada caso:

A. Estudo do caso
Al. Historia clinica:

- Motivo da consulta

- Histéria médica;

- Histéria de saude oral;
- Sintomatologia;

A2. Exame extra-oral:

- Simetria facial;
- Competéncia labial;
- Linha do sorriso;

A3. Exame intra-oral:

- Oclusao;
- Avaliagao das mucosas;
- Exame dentario;

A4. Exame radiografico, com descricdo de todos os achados:

- Ortopantomografia;
- Série radiografica utilizando técnica paralelométrica;
- Estudo tridimensional (CBCT), se necessario;

A5. Exame Periodontal:

- Indice de placa;
- indice gengival;
- Periodontograma completo com:
e Profundidades de sondagem, hemorragia a sondagem, nivel de
insercdo periodontal, lesGes de furca;
- Avaliacdo mucogengival;
- Exames complementares, se indicado;

A7. Avaliacdo dos tecidos periimplantarios;
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A8. Modelos de estudo ou, caso indicado, modelos de estudo ortodontico;

A9. Fotografias:

- A9.1. Fotos extra-orais:
e Frontal;
e Perfil;
e Labios em repouso, sorriso e sorriso maximo;

A9.2. Fotos intra-orais;

- Vista frontal com arcadas em ocluséo;

- Vistas laterais com arcadas em oclusao;

- Vista oclusal da arcada superior e da arcada inferior;

- Fotos por sextantes por vestibular e por lingual/palatino;

B. Diagnadstico;
C. Etiologia;
D. Prognéstico;

E. Plano de tratamento:
Deve ser feita a explicacdo detalhada do tratamento e apresentadas as possiveis
alternativas;

F. Curso do tratamento:
Todas as etapas do tratamento devem ser detalhadas e documentadas com
fotografias, periodontograma e radiografias, em funcdo do caso. Deve ser indicada a
duracdo do tratamento.

G. Caso terminado:
Deve ser apresentada toda a informacdo necessaria. Devera ser feita uma avaliagdo
critica dos resultados alcancados.
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e Os casos deverdao ser previamente enviados ao Presidente do Colégio, para
distribuir pelos elementos do Juri, em formato digital, com a antecedéncia de 3
semanas, relativamente a data marcada para a sua apresentagao.

e Os casos clinicos serdao apresentados em grupos de dois por cada periodo de dez
minutos, alternados por interrogatdrios por parte dos elementos do juri. Assim os
casos serdo apresentados em “versao sintetizada” relativamente ao enviado
previamente ao Colégio.

Deliberado na reunido da Direcdo do Colégio de Periodontologia do dia 12 de outubro de 2021

A Presidente da Dire¢do do Colégio de Periodontologia
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Helena Rebelo
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