INFORMAGAO AOS CANDIDATOS AO TiTULO DE ESPECIALISTA EM ORTODONTIA DA
ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

NORMAS DE APRESENTAGAO DOS CASOS CLINICOS

(Artigo 21° do Regulamento Interno do Colégio de Ortodontia - regulamento interno n° 85/2012, de 29/02 — DR-Il Serie)

1. Registos a apresentar:

a) Antes de qualquer tratamento ativo (incluindo extragdes) — registos A (obrigatorios):
Modelos de estudo;
Radiografias dentarias (panoramicas ou periapicais);
Fotografias faciais (frente e perfil);
Fotografias intraorais a cores (pelo menos vistas de frente e laterais);
Registos cefalométricos;

b) Na conclusdo da maior parte dos tratamentos ativos — registos B (obrigatorios):
Modelos de estudo;
Radiografias dentarias (panorédmicas ou periapical) (ndo necessarias se incluidas em C abaixo);
Fotografias faciais (frente e perfil);
Fotografias intraorais a cores (pelo menos vistas de frente e laterais);
Registos cefalométricos;

c) Pelo menos um ano apds remogao dos aparelhos fixos — registos C (facultativos):
Modelos de estudo;
Radiografias dentarias (panoramicas ou periapical) (ndo necessarias se incluidas em B acima);
Fotografias faciais (frente e perfil);
Fotografias intraorais a cores (pelo menos vistas de frente e laterais).

Os requisitos minimos descritos ndo pretendem desencorajar a incluséo de registos adicionais
pertinentes. Registos suplementares feitos noutras fases do tratamento devem ser claramente
identificados para ndo se confundirem com os registos acima requeridos.

Excegoes: O Colégio apercebe-se de que o cumprimento estrito do estipulado pode provocar a exclusao
de um caso que mereca ser apresentado. Fotografias e radiografias podem ocasionalmente ser perdidas
e tal omissdo pode ser aceite desde que claramente explicada na histéria e ndo sendo parte vital da
apresentacdo. Enfatiza-se, contudo, que na generalidade os registos deveréo estar completos.

2. Historia clinica — em adicdo aos registos clinicos listados acima, cada caso devera incluir um
relatorio escrito com a histéria desse caso preparado de acordo com as normas descritas.

3. Informagao suplementar:
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Radiografias dentarias — devem ser apresentadas com os lados direito e esquerdo claramente
marcados em ambos os lados da montagem;
Radiografias cefalométricas (telerradiografias) — devem ser apresentadas com o perfil para a direita;
Tragados cefalométricos — devem estar virados para a direita. Os tragados feitos por computador s&o
aceites desde que representem as estruturas anatémicas mais importantes e que sejam de igual
tamanho ao da radiografia. Devem estar tragados com as seguintes cores:

1) Pré-tratamento — preto;

2) Progresso — azul;

3) Pos-tratamento — encarnado;

4) Retencéo/pos-retengao — verde;

Avaliagdes cefalométricas — podem ser feitas com as variaveis que o autor preferir, desde que
caracterizem as relagdes esqueléticas nos planos sagital e vertical, relagdes dentarias e cuténeas;
Fotografias — tém de ser em papel;

Modelos — devem mostrar textura e detalhes fidedignos e pormenorizados;

|dentificagdo — cada item, incluindo modelos, tragados, radiografias e fotografias, deve ser marcado
com a seguinte informacao:

1) Numero do caso ou nome do doente;
2) Data em que o registo foi efetuado;
3) Idade do doente até ao més mais proximo do registo;
4) Fase do tratamento (indicada por letra e cor):
A - registos iniciais;
A - B - progresso durante o tratamento;
B - fim do tratamento ativo;
C - registos finais, pelo menos um ano depois de completado o tratamento ativo.

Os registos A e B séo exigidos, os restantes sdo opcionais.
Devem ser usadas «bolinhas de cores» para melhor identificagdo:
i) Registos A: preto;
i) Registos B: encarnado;
iii) Registos C: verde.

Para as sobreposi¢cdes recomenda-se a técnica de Bjork, no entanto, outros procedimentos publicados
sao aceitaveis.
Na sobreposi¢éo, a linha e ponto do registo devem ser escritos (exemplo: linha S-N no ponto S).

4 - Estrutura da apresentagao - pagina 0-1 - folha de sumario.
A - Antes do tratamento (obrigatério):

A-1 - Quadro clinico e histdria geral;

A-2 - Fotografias faciais;

A-3 - Fotografias intraorais;

A-4 - Radiografias intraorais/radiografias panoramicas;

A-5 - Cefalograma;
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A-6 - Tragado A (a preto);

A-7 - Analise cefalométrica;

A-8 - Comentario sobre radiografias, modelos e analise cefalométrica;

A-9 - Etiologia, diagndstico e plano de tratamento;

A-10 - Progresso do caso;

B - Final do tratamento ativo (obrigatorio):

B-1 - Fotografias faciais;

B-2 - Fotografias intraorais;

B-3 - Radiografias intraorais/radiografias panoramicas (ndo necessarias se incluidas em C);
B-4 - Cefalograma lateral;

B-5 - Tragado B (a encarnado);

B-6 - Desenho da sobreposi¢ao geral A-5 e B-4;

B-7 - Desenho das sobreposi¢des maxilar e mandibular A-5 e B-4;

B-8 - Analise cefalométrica. Comentério sobre as alteragdes cefalométricas;
B-9 - Resultados pos-tratamento;

B-10 - Avaliagéo pos-tratamento, contencao;

C - Contengao/pds-contengao (facultativo):

C-1 - Fotografias faciais;

C-2 - Fotografias intraorais;

C-3 - Radiografias intraorais/radiografias panoramicas (ndo necessarias se incluidas em B);
C-4 - Cefalograma lateral;

C-5 - Tragado C (a verde);

C-6 - Desenho de sobreposicéo geral B-4 e C-4;

C-7 - Desenho das sobreposi¢des maxilar e mandibular B-4 e C-4;

C-8 - Anélise cefalométrica;

C-9 - Resultados da contengdo/pés-contencao;

C-10—Avaliagéo da contengdo/pos-contencado e progndstico.

5. Artigo 11°, n° 4 do Regulamento de Atribui¢ao dos Titulos de Especialidade — “Os casos clinicos
serdo apresentados em grupo de dois por cada periodo de dez minutos, alternados por interrogatorios
dos elementos do juri.”

Deliberado na reunido da Dire¢éo do Colégio de Ortodontia do dia 18 de Maio de 2012.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Colégio de Ortodontia

(Prof. Doutor Luis Jardim)

AV. DR. ANTUNES GUIMARAES, 463 - 4100-080 PORTO - TELEFONE 226 197 690 - FAX 226 197 699
EMAIL: omdsede@omd.pt - INTERNET: www.omd.pt

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS



