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MENSAGEM DO
O] BASTONARIO

“Aqueles que possuem o privilégio de saber tém o dever de agir’. Com a singularidade
certeira das verdades mais simples, a célebre frase de Albert Einstein constitui
provavelmente o melhor enquadramento para o persistente labor de monitorizacdo que
a Ordem dos Médicos Dentistas tem vindo a desenvolver ao longo dos anos, procurando
conhecer — e dar a conhecer — a(s) realidades(s) de uma profissdo marcada por tragos
distintivos muito particulares e da sua evolucao permanente.

O trabalho que aqui se apresenta nao pretende afirmar-se como um mero retrato
circunstancial. A sucessiva compilagcdo ao longo de mais de uma década e a
apresentacao de um conjunto significativo de dados essenciais a compreensao das
dindmicas da profissdo permitem-nos ndo sé olhar para a realidade que temos, mas
também avaliar a sua progressao, analisar as variagbes, ponderar as alteracoes
verificadas e meditar nas causas e condicdes que ditaram as modificacdes observaveis
ao longo de um determinado periodo de tempo. O mero conhecimento destes
elementos, e da sua evolugdo, constitui uma ferramenta de analise, mas também, e
sobretudo, um poder.

Regressando a quase proverbial frase de Einstein, o privilégio de conhecer e de saber
concede a cada um dos médicos dentistas — mas também aos estudantes e as familias,
assim como aos responsavels corporativos e aos decisores politicos — a responsabilidade
de agir para encontrar novos € melhores caminhos para a evolugao da profissao. Nao se
duvide: apenas as decisdes mais acertadas e as escolhas mais adequadas aos elementos
de que dispomos serao passiveis de contribuir para a efetiva melhoria das condicdes do
exercicio da medicina dentaria e, em Ultima analise, para a realizacao dos profissionais e
para a saude oral dos portugueses.

Miguel Pavao
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
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02 INTRODUCAO

A analise meticulosa dos niumeros e tendéncias dos profissionais inscritos na Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD) é uma pratica que transcende os limites da comunidade
méedico-dentaria. O estudo “Os NUmeros da Ordem” mantém-se como uma referéncia
imprescindivel, ndo apenas para os proprios médicos dentistas, mas também para
estudantes, profissionais de areas da salde complementares e publico em geral.

Neste estudo, mais uma vez, é oferecida uma visdao abrangente e atualizada, baseada
em dados concretos e precisos. Aqui sao apresentados todos os nimeros relativos aos
membros com inscrigao ativa e suspensa da OMD, cuidadosamente extraidos da base
de dados oficial da instituicao, com referéncia a data de 31 dezembro de 2023.

Colaboraram, também, as instituicdes de ensino superior da medicina dentaria do pais —
a quem agradecemos a cooperacao -, que fornecendo os dados referentes aos
estudantes inscritos no mestrado integrado em medicina dentaria no ano letivo
2023/2024, contribuiram para o enriquecimento deste documento.

Ficaram a faltar os dados referentes a IUCS e a IUEM que, apesar das varias diligéncias
nesse sentido, nao responderam.
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MEMBROS DA OMD
02

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

P

417

SENIORES 3.2%

12 569

ATIVOS 96.8%

2

PROVISORIOS ' ,
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MEMBROS DA OMD
02

MEMBROS COM INSCRICAO INATIVA

2 312

SUSPENSOS 9s.6%
{inclui 7 membros da
Secgdo OM¥)

107

ANULADOS 4.4%

. por cancelamento
(ndo inclui por falecimento =137)

*Associados que fizeram parte de uma secgado pertencente a Ordem dos Médicos e que nunca regularizaram a sua situagao ou
efetuaram a passagem para a entdo designada Associacdo Profissional dos Médicos Dentistas (APMD), atualmente Ordem dos
Médicos Dentistas (OMD).
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MEMBROS COM

(03 INSCRICAO ATIVA

Neste capitulo, apresentam-se os numeros agregados dos meédicos dentistas com
inscricdo ativa, em que se contabilizam os membros ativos, os provisoérios e os seniores.

Os membros ativos sdo os médicos dentistas cuja inscricdo se encontra em vigor e lhes
atribui plenos direitos para o exercicio da profissao.

Os membros provisorios sao 0os que tém a sua inscricao condicionada pela existéncia de
um processo judicial, mas, pelo facto de ainda nao existir uma sentenca transitada em
julgado, esta mantém-se em vigor, atribuindo plenos direitos para o exercicio da
medicina dentaria.

Por fim, os membros seniores sdo meédicos dentistas com mais de 65 anos e, pelo
menos, 10 anos de inscricao na OMD que, mesmo isentos do pagamento de quotas, tém
plenos direitos de exercicio profissional.
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EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

A 31 de dezembro de 2023, contavam-se 12 988 médicos dentistas com inscricao ativa
para o exercicio da profissdo em Portugal.

O valor, mais uma vez, aumentou face ao periodo homadlogo. Contudo, verifica-se que foi
o crescimento mais reduzido — percentualmente e em termos absolutos — dos Ultimos
anos. No total, contam-se mais 282 médicos dentistas ativos, que representam um
aumento de 2.2%.

84.3%

dos inscritos

10 653
n213
11 640
12 235

E 12706
H 12988

7 419
7779
8 543
8 933

514 360 368 396 390 455 579 686 560 427 595 47 282

20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

. CRESCIMENTO ANUAL DE
MEMBROS ATIVOS TAXA DE CRESCIMENTO (%) MEMBROS ATIVOS NA OMD

EM NUMERO
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MEMBROS COM
03 INSCRICAO ATIVA

POR GRUPO ETARIO

A média de idades dos médicos dentistas com inscricdo ativa em Portugal continua a
crescer, atingindo ja os 41 anos.

No mesmo sentido, a percentagem de membros com 45 ou menos anos continua numa
tendéncia decrescente, tendo reduzido 2 pontos percentuais face ao ano anterior. A 31
de dezembro de 2023 eram 8 561, um valor absoluto inclusive mais baixo do que em
2022.

<25 5.6% 721
25-30 o 2090
30-35 16.4% 2128
35-40 14.2% 1846
40-45 1776
45-50 | o 1675
50-55 8.4% 1097
55-60 6.1% 787
60-65 | i 491

65-70 2.0% 258

7075 || 77
7580 || 27
a1 |15 — MEDIA 41 ANOS
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR GENERO

Os membros do sexo feminino representam 62.8% do total dos profissionais da OMD.

A taxa de feminizacéao, situada nos 169%, voltou a crescer em linha com o padrdo que se
tem vindo a verificar ao longo do tempo, demonstrando que, cada vez mais, o peso dos
membros do sexo feminino é superior.

[/ \

«62.8%

FEMININO s1se

TAXA DE FEMINIZAGCAO

169%

156% 160%
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DISTRIBUICAO

ETARIA POR GENERO

Mais uma vez, a média de idades, tanto de membros do sexo feminino, como do sexo
masculino, voltou a aumentar.

Uma analise mais pormenorizada indica que, em linha com o que sem tem vindo a
constatar, a média de idade dos membros do sexo feminino € significativamente mais
baixa do que a dos membros do sexo masculino. Se até aos 55 anos hd mais mulheres do
que homens, a partir dessa idade verifica-se o oposto.

Em acréscimo, no caso dos membros com 30 ou menos anos, as mulheres tém um peso
de 75%.

<25 568
25-30 1541
30-35 1487
13.3%
35-40 1254
12.3
40-45 e 1062
978
4550 T, 4%
600
50-55 Mosw
5560 379
60-65 186
6.3%
3.8%
65-70 M 75
70-75 I 20
| 5 B FEMININO| MEDIA =39
75-80
sg |1
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MEMBROS COM
03 INSCRICAO ATIVA

POR NACIONALIDADE

Pela primeira vez em muitos anos, o peso dos médicos dentistas com inscricao ativa e
nacionalidade portuguesa cresceu face ao periodo homodlogo (+0.9 p.p.), invertendo
uma tendéncia que se vinha a verificar na Ultima década.

Entre os estrangeiros, os membros de nacionalidade brasileira, italiana e espanhola
continuam a destacar-se. Contudo, embora no caso dos italianos tenha havido um
crescimento face a 2022 (+2%), no dos brasileiros (-5%) e, especialmente, dos espanhdis (-
17%) verificou-se uma reducdo. De forma geral, o nimero absoluto de médicos dentistas
com inscricdo ativa e nacionalidade estrangeira reduziu de 1553 para 1 466.

1466 11 522

OUTRAS n.3% PORTUGAL ss.7*
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MEMBROS COM
03 INSCRICAO ATIVA

POR NACIONALIDADE

TAXA DE CRESCIMENTO NOS ULTIMOS 3 ANOS

e (TALIA +34.3% I SPANHA +13.5%

I BRASIL +10.6% I RANCA -18.6%

645,

BRASIL s.0%

325

ITALIA 25+ @

254

OUTROS* 2.0%

194,

ESPANHA 15+

48,

FRANCA 0.4

*Outros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Austria, Bélgica, Bolivia, Bulgéria, Cabo Verde, Cazaquistdo, Chile,
China, Colémbia, Cuba, Dinamarca, Equador, E.U.A, Finlandia, Grécia, Guiné, Hungria, Irao, Irlanda, Jugoslavia, Letonia, Libano, Libia,
Lituania, Luxemburgo, México, Mogambique, Moldavia, Noruega, Paises Baixos, Paquistdo, Perd, Polonia, Reino Unido, Republica de

El Salvador, Republica Dominicana, Republica Checa, Roménia, Russia, Siria, Suécia, Suica, Tunisia, Turquia, Ucrania, Uzbequistao e
Venezuela.
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MEMBROS COM
03 INSCRICAO ATIVA

NOVOS MEMBROS POR NACIONALIDADE

No decorrer de 2023, inscreveram-se na OMD 530 novos médicos dentistas, embora o
ndmero de profissionais ativos tenha aumentado em 282. Esta diferenca deve-se as
suspensdes realizadas nesse mesmo ano e a flutuagcado resultante de reintegracdes e
anulagodes.

Dos 530 novos inscritos, 73% sao de nacionalidade portuguesa e 27% de nacionalidade
estrangeira, com Italia e Brasil a liderar (9.6%, cada um deles).

387

NACIONALIDADE
PORTUGUESA 73.0%

143

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 27.0%

51ITALIA 9.6%

51 BRASIL 9.6

2% ESPANHA 4.3%
12 OUTROS" 3.4%

*Qutros: Angola, Cabo Verde, Chile, Francga, Grécia, Libano, Paises Baixos, Pery, RUssia, Siria, Tunisia, Venezuela.
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MEMBROS COM
03 INSCRICAO ATIVA

POR INSTITUICAO DE ENSINO

Ndo se notam diferencas significativas face aos anos anteriores, com o Instituto
Universitario Egas Moniz (IUEM) e o Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (IUCS) a
serem as instituicdes de ensino que graduaram mais médicos dentistas com inscricdo
ativa na OMD.

Os graduados fora do pais representam 6.7% do total dos profissionais.

IUEM 281

lucs 2474

FMDUP

2069

FCS - UFP

1984

FMDUL

1251

FMUC 879

FMD - UCP 652

FORA DO PAIS 868
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DISTRIBUICAO

POPULACAO POR MEMBROS
COM INSCRICAO ATIVA

Em linha com a previsdo feita no ultimo estudo dos Numeros da Ordem, o racio
nacional de pessoas residentes por médico dentista é de 796, continuando a agravar-se
ano apds ano.

Contudo, sem surpresa, verificam-se diferencas muito significativas que apontam para
uma disparidade entre as diferentes regides do pais. Enquanto em regides como a Area
Metropolitana do Porto (564) e Viseu Dao Lafoes (640) ha um claro excesso de médicos
dentistas por residentes, em areas como o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral o racio
populacdo/médico dentista é superior a 2 000, indicando uma falta de profissionais por
habitante.

NOTA: dados recolhidos com base no registo da indicagao do “principal endereco profissional” na plataforma da
OMD e nos resultados definitivos dos Censos 2021.

REGIOES POPULACAO MEDICOS DENTISTAS
ALTO MINHO 231266 250
CAVADO 416 605 533
AVE 418 455 472
AREA METROPOLITANA DO PORTO 1736 228 3079
ALTO TAMEGA 84 248 m
TAMEGA E SOUSA 408 637 421
DOURO 183 875 198
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES 107 272 127
OESTE 363 511 229
REGIAO DE AVEIRO 367 403 403
REGIAO DE COIMBRA 436 862 603
REGIAO DE LEIRIA 286 752 249
VISEU DAO LAFOES 252 777 395
BEIRA BAIXA 80 751 55
MEDIO TEJO 228 581 180
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 210 602 182
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 2870208 3635
ALENTEJO LITORAL 96 442 47
BAIXO ALENTEJO 114 863 56
LEZIRIA DO TEJO 235 861 134
ALTO ALENTEJO 104 923 65
ALENTEJO CENTRAL 152 444 95
ALGARVE 467 343 514
REGIAO AUTONOMA DOS ACORES 236 413 197
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 250 744 247
ESTRANGEIRO 511
TOTAL 10 343 066 12988
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DISTRIBUICAO

POPULACAO POR MEMBROS
COM INSCRICAO ATIVA

Alto

‘ - { Témega | Terras de
\ . ) /[ Tras-os-Montes
Regido Auténoma

dos Agores ) . j Tamega
Area Metropolitana e Sousa

do Porto
0 -

Viseu
Déao Lafées
Reg ; ) .
Regido Auténoma de Aveiro . Beiras e
da Madeira r Serra da Estrela
Regiao
de Coimbra

Regido
de Leiria

Alto
Alentejo
Leziria
do Tejo

Area Metropolitana Alentejo
de Lisboa Central

. <nos Alentejo

Litoral A\iar:;:jo
. 105 - 1500
1501 -1750
1751 - 2000
2001 - 2500
> 2501
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RACIO POPULACAO

POR MEDICO DENTISTA

Verifica-se que 14 das 25 regides do pais apresentam um racio inferior a 1 105,
apresentando uma grande densidade de médicos dentistas por habitante.

Comparativamente a ultima edicdo, a Beira Baixa foi a Unica regido a mudar de cor,
apresentando agora um racio inferior a 1 501. Apenas quatro regides estao dentro dos
valores de referéncia da OMS: Oeste, Leziria do Alentejo, Alto Alentejo e Alentejo Central.

MEDIA =796 REFERENCIA DA OMS
ALTO MINHO Il 925
CAVADO 782 |
AVE Il 887
AREA METROPOLITANA DO PORTO 564 I
ALTO TAMEGA 759 1
TAMEGA E SOUSA N o7
DOURO 920
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES B 845
OESTE
REGIAO DE AVEIRO Hl 912
REGIAO DE COIMBRA 724 M
REGIAO DE LEIRIA I 1152
VISEU DAO-LAFOES 640 I
BEIRA BAIXA I 1 468
MEDIO TEJO I 1270
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA I 1157
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 790 |
ALENTEJO LITORAL
BAIXO ALENTEJO
LEZIRIA DO ALENTEJO
ALTO ALENTEJO
ALENTEJO CENTRAL
ALGARVE Hl 209
REGIAO AUTONOMA DOS AGCORES I 1200
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA I 1015
8 g
— o
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MEMBROS COM

04 INSCRICAO SUSPENSA

Neste capitulo, abordam-se os principais dados dos membros com inscricdo suspensa
na OMD.

Esta denominacgao aplica-se aos médicos dentistas com inscricdo suspensa na OMD, por
um periodo minimo de 12 meses, ndo podendo exercer a profissdo em territério
nacional.
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04 EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO SUSPENSA

O ndmero de membros suspensos voltou a crescer a uma taxa de dois digitos, ainda que
ligeiramente inferior ao ano anterior. O seu peso ja ascende a 15% do total de médicos

dentistas.
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81 46 32 4 102 19 120 81

20mn 2012 2013

MEMBROS SUSPENSOS

2014 2015 2016 2017 2018

TAXA DE CRESCIMENTO (%)

1819
2077
2 312

1587
1678

172 91 141 258 235

2019 2020 2021 2022 2023

CRESCIMENTO ANUAL DE
MEMBROS SUSPENSOS NA
OMD EM NUMERO
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MEMBROS COM
INSCRICAO SUSPENSA

POR GRUPO ETARIO

A média de idades, assim como a distribuicdo etaria, dos médicos dentistas com
inscricdo suspensa em Portugal manteve-se estavel. As mulheres, que representam 56%
dos membros suspensos, tém uma média de idades de 40 anos, engquanto os homens
(44%) tém em média 45 anos.

<25

25-30

30-35

35-40

40-45

45-50

50-55

55-60

60-65

65-70

70-75

75-80

> 81

13% 30

14.7%

22.8%

17.1%

11.4%

8.8% 204

SE 135

628 143

32" 120

3.4% 79

15% 35

1.0% 23

16

340

528

396

263

MEDIA 42 ANOS
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MOTIVOS

DE SUSPENSAO

1257,

A EXERCER NO
ESTRANGEIRO

54.4%

285,

INCUMPRIMENTO
DE QUOTAS 12.3%

340 2 312

AUSENCIA DO
PAIS 14.7%

230

NAO EXERCE
OU EXERCE
OUTRA
PROFISSAO

9.9%

104

RAZOES

PESSOAIS/ 96

DOENCA 4.5 OUTROS 4.2%
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MOTIVOS
O4

DE SUSPENSAO

Mais de metade dos médicos dentistas suspensos (54.3%), pediram a suspensao por
estarem a exercer a atividade no estrangeiro, percentagem que tem vindo a aumentar
sucessivamente nos dltimos anos.

Entre estes, 26.8% estao a exercer em Francga e 18.1% no Reino Unido. Espanha passou a
ser o terceiro pais mais representado, por troca com Italia.

ocn [ 25
REINO UNIDO _ 18.1%
——EE
ITALIA _ 12.0%
paises Baixos [ g g
BRAsIL [ 5y
suica [ 4 6%
suecia [ 3.7%

RESTO EUROPA _ 6.7%

RESTO MUNDO - 2.7%
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SUSPENSAO
O4

PROLONGADA

Os suspensos ha mais de 5 anos, periodo a partir do qual se considera existir uma
elevada probabilidade de nao voltarem a exercer a profissao em Portugal, eram, a 31 de
dezembro de 2023, mais 7.6% do que no ano anterior.

Em termos percentuais, o peso entre o total de membros suspensos reduziu 2 pontos
percentuais, em linha com a tendéncia verificada na edigdo anterior.

J& relativamente as nacionalidades destes membros, a distribuicdo é idéntica a
realidade verificada a 31 de dezembro de 2022. Cerca de 26% sao de nacionalidade
estrangeira.

5-7 9% ESTAO SUSPENSOS
. HA MAIS DE 5 ANOS

992

NACIONALIDADE
PORTUCGUESA 74.1%

347

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 2s5.9%
175 BRASIL 130%

29 ITALIA 2.9%

29 ESPANHA 2.2+

22 FRANCA 16*

22 OUTROS® 6%

*Qutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Bélgica, Bulgaria, Cabo Verde, Dinamarca, Grécia,
Guiné, Hungria, India, Irlanda, Mocambique, Moldévia, Noruega, Paises Baixos, Polénia, Quénia, Reino Unido,
Romeénia, Russia, Sdo Tomé e Principe, Suécia e Ucrania.
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RESUMO

O 4 EVOLUCAO DO NUMERO DE
CEDULA PROFISSIONAL

A cada ano, o numero de cédula profissional da OMD aumenta, pois uma vez atribuido a
um membro, este ndo volta a ser elegivel, mesmo em caso de suspensao, anulagdo por
falecimento ou desisténcia.

— 801 —901% — 20.0%
—oom% =80 =901 —gom —701% . .
. oo S . R S . 215 1.6% . 22516 23616 25717
== 9200 W 10809 Ml 15312+ Il 19515+ [l 23617+ [l 286 20 [ 34025 . 4172.7%

15 557

)]
—-
o
wn
-

12 259

1 485

10780

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

HEEE ATIVOS N SUSPENSOS  mmmmm SENIORES o ANULADOS N PROVISORIOS
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OS5 ESTUDANTES

Em Portugal contam-se, atualmente, sete instituicdes de ensino superior que lecionam
o curso de mestrado integrado em medicina dentéria.

A saber:

= FMDUL - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa (desde 1975);

= FMDUP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto (desde 1976);

= Area de Medicina Dentéria da FMUC - Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (desde 1985);

= FMD-UCP - Faculdade de Medicina Dentéria da Universidade Catdlica Portuguesa
(desde 1980);

= |UCS - Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (desde 1982);

= |UEM - Instituto Universitario Egas Moniz (desde 1987);

= FCS-UFP - Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa
(desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos cursos de mestrado
integrado em Portugal.

NOTA: os dados apresentados neste capitulo foram fornecidos pelas respetivas instituicoes de
ensino. Ficaram a faltar os dados relativos a IUCS e a IUEM, pelo que a leitura dos ndmeros
apresentados devera ser feita com as devidas ressalvas.
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ALUNOS

POR INSTITUICAO DE ENSINO

Naturalmente, estes dados tém de ser vistos com algum cuidado, uma vez que o
numero total de alunos apresentado engloba apenas 5 das 7 instituicdes de ensino.
Entre as analisadas, verifica-se que o niUmero de alunos aumentou em todas, ainda que
ligeiramente, contrariando a tendéncia conferida no ano letivo 2022/2023.

*
rora. NN, - 7<o

O (dados ndo disponibilizados)

IVEM

0 (dados nao disponibilizados)

ucs

FMDUP - 357
resure [N 1 <co
FMDUL - 314

o I 245

FMD-UCP i -7

I Ano letivo 2023/2024

*Ano letivo 2023/2024: Este valor ndo inclui os alunos da IUCS e IUEM.
**Ano letivo 2022/2023: Este valor ndo inclui os alunos da FCS-UFP.
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INSTITUICAO DE ENSINO

POR NACIONALIDADE

No ano letivo 2023/2024, o peso dos estudantes estrangeiros reduziu 7 p.p. na FMD-UCP
el p.p. na FMDUP. Por sua vez, na FMUC aumentou 9 p.p. e na FMDUL 3 p.p..

Sem possibilidade de comparagdo face ao ano letivo anterior (devido a nao
disponibilizacdo dos dados), salienta-se o forte peso dos estudantes estrangeiros na
FCS-UFP no ano letivo 2023/2024 (76%).

NOTA: dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas. A IUCS e a IUEM nao disponibilizaram dados
dos seus estudantes.

FMDUP

FCS-UFP )
1m 76%

FMDUL
FMUC
FMD-UCP

1n2 30%

B ESTRANGEIRO

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS | 28



PROJECOES E
O6 TENDENCIAS

Uma vez que nao foram disponibilizados todos os dados relativos aos alunos finalistas
das instituicdes de ensino superior e de estudantes estrangeiros, na edicdo deste ano, a
exemplo da Ultima, as projecdes sdo realizadas totalmente através de um modelo de
previsdo por regressdo linear, com base nos dados histdricos do ndmero de médicos
dentistas ativos desde 2006.

Em acréscimo, os membros com inscricdo ativa na OMD sdo, recorrentemente,
convidados a atualizar os seus dados pessoais, hnomeadamente sobre o local de exercicio
da profissdo. Em consequéncia do Ultimo convite efetuado, que foi acompanhado de
um inquérito sobre o local de exercicio da profissdo na vertente clinica, este capitulo
inclui as estimativas dos médicos dentistas inscritos na OMD a exercer a profissdo em
Portugal e/ou no estrangeiro, bem como os que ndo exerciam a profissdo a data de 31 de
dezembro de 2023.
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PROJECAO DA
EVOLUCAO
06 S

MEDICOS DENTISTAS ATIVOS

3 3% Taxa de crescimento anual
o de membros ativos

14 827

14 370

¢7

13 914

13 457
\
\
\

12988
\
\

2023 2024 2025 2026 2027

EVOLUGCAO DOS MEDICOS DENTISTAS ATIVOS
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PROJECAO RACIO
POPULACAO POR
MEDICO DENTISTA

MEDICOS DENTISTAS ATIVOS

As estimativas apontam para que o numero de residentes por médico dentista em Portugal
se afaste cada vez mais do valor de referéncia da OMS, uma tendéncia preocupante e que
vem fortalecer a percecao de excesso de profissionais ativos em territério nacional.

8 VALOR REFERENCIA
Q DAOMS
& o
& © r o) ®
~ g g 8
~~~~~ >
2023 2024 2025 2026 2027

EVOLUGAO DO NUMERO DE RESIDENTES EM
PORTUGAL POR MEDICO DENTISTA
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ESTIMATIVAS E
PROJECAO

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER
EM PORTUGAL

Estima-se que um total de 12 022 médicos dentistas exercem a profissao em Portugal, 11 643
deles em exclusivo.

No lado oposto, projeta-se, ainda, que 3 278 membros da OMD nao exer¢gam a profissdao em
Portugal, estando 59% a exercer no estrangeiro e os restantes sem exercer.

NOTA: estas estimativas tém por base um inquérito aplicado a classe em junho de 2024, tendo

sido recolhidas 5 605 respostas.
- A margem de erro amostral para uma amostra aleatéria desta dimensao, para intervalo de confianga de 95%, no pressuposto de
maxima indeterminagao (P=Q=0,5) é de 0.99%.

ESTIMATIVAS ATIVOS

'Iz 988 Médicos dentistas com inscricao ativa em Portugal

em 2023.
100%

'I'I 643 Estimativa de médicos dentistas a exercer

so.c exclusivamente em Portugal.

379 Estimativa de médicos dentistas a exercer em

o Portugal e no estrangeiro.

686 Estimativa de médicos dentistas com inscri¢cao

o g ativa, mas a exercer exclusivamente no estrangeiro.

280 Estimativa de médicos dentistas com inscri¢gao

50 ativa que nao exercem a profissao.

Estimativa do total de médicos dentistas que nao
exercem a profissdo em Portugal.

Estimativa do total de médicos dentistas a
exercerem exclusivamente no estrangeiro.

Estimativa do total de médicos dentistas que nao
exercem a profissao.
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SUMARIO E
07/ CONCLUSOES

—— Total de membros inscritos na OMD (nUmero de cédula): 15 557.

——  Total de membros ativos que exercem exclusivamente em Portugal (por
estimativa): T1 643.

—— Total de membros ativos que exercem em Portugal e no estrangeiro (por
estimativa): 379.

—— Total de membros suspensos: 2 312.

—_— Total de membros que exercem exclusivamente no estrangeiro (por
estimativa): 1 943.

——  Total de membros que nao exercem a profissao (por estimativa): 1 335.
—  62.8% dos membros ativos sdo do sexo feminino.

E— Média etaria dos membros ativos situa-se nos 41 anos.

——  Média etdria dos membros suspensos situa-se nos 42 anos.

—— 57 nacionalidades representadas entre os membros com inscri¢gao ativa
na OMD.

—— Redugdo do nimero de membros com inscricao ativa na OMD de
nacionalidade estrangeira: -5.6%.

—— Ré&cio de residentes por médico dentista com inscri¢do ativa em
Portugal: 796.
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CONCLUSOES

A 31 de dezembro de 2023, o ndmero de membros da Ordem dos Médicos
Dentistas com inscri¢cdo ativa aproximava-se claramente da fasquia dos 13
mil. Ainda assim, pelo segundo ano consecutivo, a taxa de crescimento
reduziu, tendo sido apenas de 22% - a taxa mais baixa desde que ha
registos. Inclusive, ja desde 2019 que a taxa de crescimento dos membros
com inscricdo ativa tem sido inferior a dos suspensos. Estes Ultimos, a
exemplo da edigao anterior, voltaram a crescer a uma taxa de dois digitos,
num acumulado de 27.1% face a 31 de dezembro de 2021, emm muito
devido ao regresso ao pais de origem de membros de nacionalidade

estrangeira e ao fluxo migratério dos médicos dentistas portugueses.

A percentagem de médicos dentistas que pediram suspensao por
estarem a exercer a atividade no estrangeiro tem vindo a aumentar
sucessivamente, representando ja 54.4% do total de suspensos. Franca e
Reino Unido continuam a ser os principais paises de destino, mas o peso
de Espanha e Itélia voltou a crescer.

Olhando para o nimero de suspensos ha mais de 5 anos, periodo a partir
do qual, previsivelmente, um médico dentista suspenso nao voltara a
exercer a atividade de medicina dentdria em Portugal, verifica-se que
cresceu 7.6%, portanto, a uma taxa inferior ao crescimento de membros
suspensos no geral. Assim, o peso destes, entre o total de membros
suspensos, reduziu de 59.9% para 57.9%, com 25.9% a terem nacionalidade
estrangeira.

Por sua vez, como se percebe, também o peso dos médicos dentistas
com inscri¢do ativa na estrutura da OMD voltou a reduzir, representando,
a 31 de dezembro de 2023, 84.3% do total dos membros. Em acréscimo, a
classe continua numa trajetéria de envelhecimento, cada vez mais
sentida, com a média de idades a atingir os 41 anos. A percentagem de
membros com 45 ou menos anos volta a reduzir para 65.9% - menos 10.6
pontos percentuais do que em 2016. As mulheres representam 69% do
total de membros com 45 ou menos anos e 75% dos que tém 30 ou
menos, valores que ajudam a explicar a crescente taxa de feminizacdo. A
data deste estudo, 62.8% do total de membros ativos sdo do sexo
feminino.
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CONCLUSOES

Este ano fica também marcado por uma inversao da tendéncia de
crescimento do peso dos membros ativos de nacionalidade estrangeira. O
saldo entre entradas e saidas de médicos dentistas estrangeiros foi
negativo, ao contrario do que se tem vindo a verificar nos ultimos anos,
muito devido a saida de espanhdis e brasileiros.

Todavia, em linha com a previsao efetuada no estudo “Os NUmeros da
Ordem 2023", o racio de habitantes por cada médico dentista em
Portugal voltou a agravar. A 31 de dezembro de 2023, a um médico
dentista ativo correspondiam 796 habitantes, um valor muito afastado
das recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saude e mais
preocupante, ainda, pelas disparidades regionais, sentidas entre os
principais centros urbanos e o resto do pais. Mesmo se levarmos em conta
a estimativa de médicos dentistas a exercer em Portugal, o racio, embora
um pouco melhor, continua excessivo — 860.

Em acréscimo, as proje¢des para os proximos anos ndo apontam para
uma melhoria do cenario, pelo contrario. Apesar de se prever que a taxa
de crescimento anual dos membros ativos se mantera baixa, é expectavel
que, até 2026, se supere a fasquia dos 14 mil médicos dentistas ativos e
gue o racio continue a deteriorar-se, rondando os 720.

A Ordem dos Médicos Dentistas aconselha os candidatos ao curso
de medicina dentdria a ponderarem as condicoes de
empregabilidade e de exercicio da profissio em Portugal. O
Observatério da Saude Oral dos Médicos Dentistas disponibiliza
informacdo adequada a tomada de decisdo, sendo recomendada a
sua leitura atenta: https://www.omd.pt/observatorio/.

A OMD tem alertado ativamente, junto de varias institui¢cdes
estatais, sobre a evolucdo preocupante dos “NUimeros da Ordem”,
para que vise uma alteragdo de politicas ao nivel do ensino e
formacdo da medicina dentaria.c
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CONSELHO GERAL

MESA DO CONSELHO GERAL

Fernando Guerra Presidente
Célia Carneiro Vice-Presidente
Gisela Melo de Sousa Secretaria
Jodo Tiago Ferreira Secretario

MEMBROS EFETIVOS NORTE

Célia Carneiro; Carlos Varajao Borges; Catarina Duarte; Miguel P. Oliveira; Maria da Graca
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Tsou Ferraz; Susana Machado Silva; Nuno Serrano; Adelaide Santos; Arnaldo Sousa; Ana Alves
Norton; Jodo Nuno Pessanha; Nicholas Fernandes

MEMBROS EFETIVOS CENTRO

Fernando Guerra; Gisela Melo de Sousa; Miguel Mora Alves; Joana A. Marques; Jodao Carlos
Ramos; Silvia Amaral; Paulo Pinto; Ana Luisa Costa; Carlos Jorge Camarinha

MEMBROS EFETIVOS SUL

Sofia Brome; Jodo Tiago Ferreira; Teresa Oliveira Bastos; Carlos Morais; Maria Llanes; Bruno
Seabra; Heloisa Alves Proenca; Darcio Luis Fonseca; Gabriela Soares Videira; Gil Leitdo Borges;
Marta Assoreira; Filipe Leitdo Moreira; Maria Cristina Teixeira; Nuno Oliveira de Sousa e Silva;
Sara Redondeiro Marques; André Mariz de Almeida; Cristina Bettencourt Neves; Frederico
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MEMBRO EFETIVO ACORES

José Maria Nunes

MEMBRO EFETIVO MADEIRA

Liliana Vasconcelos

MEMBROS SUPLENTES

Norte: Augusta Silveira; Maria Jodao Calheiros Lobo; Jodo Abel Moura; Margarida Marques;
Diogo Nuno Gongalves; llidia Rodrigues; Jorge Pereira; Cristina Cardoso Silva; Jodo Bravo;
Centro: Joao Pedro Almeida; Maria Moreira; Catarina Cid; Fernando Zagalo. Sul: Sara Azziz;
Mariana Brito da Cruz; Guilherme Verissimo; Micaela Pereira Said; Jodo Filipe Milheiro de
Carvalho; Joana Marques; Sofia Lopes de Carvalho; Jorge Macedo e Cunha. RAA: Hélia Cabral.
RAM: Pedro Gomes
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