Tomada de posse 2024-2028
Uma nova ambigao para o futuro da profissao

Diretor executivo Miguel Pavao Pedro Laginha
do SNS na sede da Bastonario da OMD Ator e cantor
Ordem
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Migllel Pavao Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas

Compromisso com ambicao

Os érgdos sociais da Ordem dos Médicos
Dentistas (OMD) tomaram posse para um
quadriénio de um novo mandato, cumprin-
do-se assim o novo Estatuto. Também,
e pela primeira vez, foi a sufrdgio o novo
6rgao de supervisao. A par com o Conselho
Deontolégico e de Disciplina, elegeram-se
membros externos a nossa Ordem, num
sinal claro de transparéncia e de abertura
a sociedade.

A presidéncia do Conselho de Supervisao
ficard a cargo do Dr. Guilherme Figueiredo
que, conhecendo bem o mundo das ordens
profissionais enquanto ex-bastonario da
Ordem dos Advogados, trard certamente
uma ajuda preciosa a este novo 6rgao, que
debate e trata de matérias nucleares para a
nossa profissao.

A ambicdo para este mandato, que agora
inicia, deverd manter o compromisso de
todos os que chegaram até aqui, mas, in-
dubitavelmente, terd de passar por ser um
compromisso mais amadurecido, e com
maior envolvimento e participacdo de cada
médico dentista.

Como afirmei no discurso da minha tomada
de posse, a medicina dentaria seré exata-
mente aquilo que fizermos dela, dia apos
dia, consulta apds consulta, doente apds
doente, mantendo o profissionalismo, a
qualidade, o rigor, a exigéncia e a elevacao.
A acao de cada médico dentista conta e é

essencial. O futuro da profissao e a digni-
ficacao da medicina dentaria continuam na
mao e na dependéncia direta dos médicos
dentistas.

A participacdo da ministra da Saude, pro-
fessora Ana Paula Martins, na ceriménia de
tomada de posse trouxe nao sé um sinal po-
sitivo pela sua presenca, mas também uma
agenda e posicionamento favoraveis a uma
classe que é empreendedora e liberal, tanto
no modo de pensar, como na forma de agir.

Os médicos dentistas tém servido os portu-
gueses, sem nunca dependerem do Estado.
Mais: garantem uma resposta que o Estado
teima em nao disponibilizar aos cidadaos,
privando-os de um direito pleno de acesso a
salde. Porém, o sentimento que nos invade
é o de uma crescente sobrecarga burocra-
tica, que prejudica os servicos de medicina
dentaria, penalizando igualmente o consu-
midor final.

Foi, por isso, com otimismo que ouvimos o
discurso da ministra da Saude, sendo agora
legitimo que a nossa ambicdo ganhe mais
forca e as expectativas sejam maiores em
relacdo as medidas e decisées que temos
pendentes, bem como outras que preten-
demos desencadear para beneficiar em
definitivo a salide oral dos portugueses. Nao
ha tempo a perder. Desde a portaria que
regulamenta a formacao da protecao ra-
diolégica a reapreciacdo dos regulamentos

de acesso as especialidades de endodontia,
prostodontia e salde pulblica oral, existe
uma emergéncia a qual é preciso acudir, a
semelhanca da urgéncia que o atual gover-
no reconhece e proclama para tantas outras
areas médicas.

Este é o compromisso que assumi, jun-
tamente com a equipa que vai compor 0s
novos 6rgdos sociais. Vamos continuar a
defender as ideias que temos vindo a de-
senvolver, de forma ainda mais assertiva
e pragmatica. Para tal, conto com o en-
volvimento dos médicos dentistas e espe-
ro, acima de tudo, que ndao esmorecam e
continuem a acreditar que vale a pena lutar
pela nossa profissao, pelo pais e pelas no-
vas geracdes. £ esse 0 nosso compromis-
S0, com unido e ambicao.

Positivo: O inquérito realizado a classe so-
bre o recurso ao voto eletrénico nas ultimas
eleicdes ndo deixou duvidas de que o mode-
lo é simples, eficaz e intuitivo. Uma aposta
que certamente prevalecera.

Negativo: Os dados do Gabinete de Estatisti-
cas da Unido Europeia (Eurostat] confirmam
aquilo que a OMD tem vindo a anunciar e
alertar consecutivamente. Portugal forma
médicos dentistas em excesso. S¢ falta
agora dizerem que a Eurostat também é
corporativista.

neso, OM
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Guilherme Figueiredo é o presidente
do novo 6rgao da OMD

(da esq. para a dir] Isabel Poiares Baptista, Manuel Fontes de Carvalho, Maria
Benedita Almeida Garrett de Sampaio Maia Marques, José Julio Ferreira Pacheco,
Guilherme Figueiredo, Carlos Silva [presidente da Mesa da Assembleia Geral] e Teresa
Alves Canadas

Com a entrada em vigor do novo Es-
tatuto da OMD foi instituida a criacao
do Conselho de Supervisao. Guilher-
me Figueiredo, bastonario da Ordem
dos Advogados entre 2017 e 2019, é o
primeiro presidente deste novo érgao
social. Tomou posse a 18 de julho.

0 advogado foi cooptado pelos res-
tantes quatro membros que inte-
gram o Conselho, que destacaram
0s seus conhecimentos e experién-
cia relevantes para a atividade e o
elegeram por maioria absoluta para
a presidéncia.

Integram ainda este 6rgdo os médicos
dentistas Manuel Fontes de Carvalho
e Teresa Alves Canadas, assim como
José Julio Ferreira Pacheco e Maria
Benedita Almeida Garrett de Sampaio
Maia Marques, profissionais oriundos
da Academia. A médica dentista Isabel
Poiares Baptista e o professor univer-
sitario Antonio José da Silva Bernardes
sao membros suplentes.

Natural do Porto, Guilherme Figuei-
redo tem um percurso profissional
extenso, repartido pelas areas do
direito, da cultura, do desporto e da
academia.

O Conselho de Supervisdo é indepen-
dente no exercicio das suas funcoes e
tem como competéncias, entre outras,
a aprovacao de decisdes do Conselho
Diretivo, o acompanhamento do Con-
selho Deontolégico e de Disciplina, a
supervisao da atividade formativa da
Ordem e a proposta do provedor.

Direcao elege vice-presidente,

tesoureiro e secretarios

0 Conselho Diretivo realizou a
primeira reunido, apés a tomada de
posse dos 4rgaos sociais eleitos para
0 quadriénio 2024-2028, para analise
do expediente e nomeacao de um
vice-presidente, um tesoureiro e dois
secretarios.

Na Fundacao Champalimaud, a 6
de julho, os membros da direcao
elegeram Maria Joao Ponces para
0 cargo de vice-presidente, Paulo
Miller para tesoureiro, Anténio Ca-
bral e Maria Carlos Real Dias para
secretarios.

A constituicao do Conselho Diretivo e
demais 6rgaos sociais pode ser con-
sultada na pagina eletronica da OMD,
em

omd  neco

Apds a tomada de posse para o quadriénio 2024-2028, a equipa do Conselho Diretivo
realizou a sua primeira reunido



= www-.favagnalljide.ntal.com PROMO
Pava 6 na n I PORTO | LISI;OA 229y773 640* f'ri@ ” MEYER
dental 2J ANOS

*Os nossos contactos iniciados em 2 ou 9 tem o custo
de uma chamada para rede fixa ou mével nacional.

Raio X Extra-Oral 3D

Disponivel em Varios Modelos:

WISE HONOR DREAM

FOV 12x10 FOV 15x10 FOV 17x11

3D 3DE

Panoramico + CBCT Panoramico * CBCT * CEPH

Software Al
(Inteligéncia Artificial)

@ MyDent Viewer
®

70 - 420 pm
VOXEL

O ¢

Low Dose

Valores sem iva. Campanha limitada ao stock existente
e valida até ao final de Setembro de 2024. Imagens
meramente ilustrativas. Valores para as modalidades
de pronto pagamento ou financiamento bancério. Ndo
acumulavel com outras campanhas. Consultar
condigoes.



8 ACONTECEU

Meédico dentista nomeado administrador
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[da esq. paraa dir) David Lopes, vogal, Rita Prates, vice-provedora, Paulo Sousa,
provedor, Angela Guerra, André Brandao de Almeida e Luis Carvalho e Rego, vogais

Créditos: Santa Casa da Misericordia de Lisboa

“Ter sido nomeado vogal da Mesa e
designado administrador executivo com
o pelouro da saude da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML] foi e é um
imenso orgulho para mim, ha 10 anos,
trabalho para esta grande Casa que tem
uma missao Unica no pais”, afirma André
Brandao de Almeida.

O meédico dentista, que fundou e foi di-
retor clinico do projeto O SOL - Servico
Odontopediatrico de Lisboa | Satde Oral
em Lisboa, é um dos novos membros da
Mesa da SCML, que tomaram posse a 3
de junho, numa cerimonia presidida pela
ministra do Trabalho, Solidariedade e Se-
guranca Social, Maria do Rosério Palma
Ramalho, e pelo provedor Paulo Sousa.

Em declaracoes a Revista da OMD, o
responsavel evidencia o trabalho que “a
Santa Casa desenvolve na area da sau-
de oral e que beneficia mais de 70 mil
cidadaos de Lisboa - adultos, jovens e
criancas”. Sobre o SOL, André Brandao
de Almeida nota que se trata de “um
Servico de Medicina Dentaria Pediatrica
especializado, que presta um conjunto de
cuidados abrangente a todas as criancas
e jovens que vivem em Lisboa” e se des-
taca “pela proximidade, personalizacao e
naturalmente pela sua universalidade no
acesso”. "Dotado de uma equipa de exce-
léncia com elevada formacao, experién-
cia e vocacionada para esta populacao
pediatrica, tecnologia e equipamentos
modernos, fazendo a diferenca numa

executivo da Sant Casade Lisboa

area carenciada, mas de vital importancia
para a saude global e onde a SCML com-
plementa o SNS numa resposta publica
ainda precaria”, acrescenta.

Na area da salde, adianta o membro do
Conselho Geral da OMD, “nao posso deixar
de referir as outras respostas que também
ficaram sobre a minha responsabilidade,
nomeadamente, o Centro de Medicina e
Reabilitacio de Alcoitao (CMRA), o Hospital
Ortopédico de Sant'Ana [HOSA), a Unidade
W+, a Obra Social do Pousal, a rede de
unidades de salde de proximidade, os
polos de cuidados domicilidrios, a Escola
Superior de Alcoitao, pioneira e grande re-
feréncia nas licenciaturas de Fisioterapia,
Terapia da Fala e Terapia Organizacional, e
ainda a Unidade de Missao Valor T".

O vogal da SCML assegura que a “salde,
educacdo, acdo social sdo as areas de
atuacdo essencial da Santa Casa da Mise-
ricordia de Lisboa”, sendo que o foco s@o
as pessoas em situacdo mais vulneravel.
Além disso, explica, “cerca de 30% das
respostas sociais para os cidadaos de
Lisboa sao prestadas pela SCML o que
nos obriga a ter um profundo sentido de
responsabilidade para com o que faze-
mos”. Na pratica, indica, “tudo isto é feito
com parte da receita dos Jogos Sociais
geridos pela Santa Casa, dos quais 26,5%
do total das receitas gerada fica para a
operacao da SCML e os restantes 73,5%
sao distribuidos por diversos organismos
do Estado, nacionais e regionais”.

Ordem e Municipio de Leiria
assinam protocolo de colaboracao

A Ordem dos Médicos Dentistas e o
Municipio de Leiria assinaram, no dia
13 de maio, um acordo de colaboracao
com o objetivo de reduzir a incidéncia e
prevaléncia das doencas orais na regiao.

Ao abrigo desta parceria, serd implemen-
tado o projeto “Leiria a Sorrir”, financiado
pelo Fundo Municipal de Emergéncia
e que ira abranger cerca de 400 alunos
desfavorecidos do Agrupamento de

omd  neso

Escolas de Marrazes, que vao receber
tratamentos dentarios nas clinicas das
freguesias aderentes ao projeto-piloto.

O bastonério espera “contaminar posi-
tivamente outras autarquias”. “Este é
um projeto assistencialista, de alteracao
dos comportamentos e de melhoria da
literacia, que pode mudar muito a so-
ciedade. H& uma questdao médica, mas
também social, de integracao na socie-

dade e de melhoria do aproveitamento
escolar”, vincou Miguel Pavao, durante
a cerimdnia de assinatura do protocolo.

A semelhanca do projeto “Comer bem,
sorrir melhor”, esta parceria incide
no reforco da literacia em medicina
dentdria, de forma a consciencializar a
populacao para a importancia da salde
oral e a sua relacdo com a salde geral,
bem-estar e qualidade de vida.
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Medicina dentaria ‘Em Evidéncia’
para profissionais e pacientes

‘Em Evidéncia’ é o nome da mais
recente newsletter sobre medicina
dentéria e faz parte do projeto que
a Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD] e o Centro de Estudos de
Medicina Dentaria Baseada na Evi-
déncia (CEMDBE], da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa, estdo a desenvolver com
diferentes valéncias a serem anun-
ciadas em breve.

Com periodicidade bimestral, a
primeira edicdo da newsletter 'Em
Evidéncia® foi enviada no dia 17 de
jultho e tem o objetivo de ser uma re-
feréncia na partilha de conhecimen-
to especializado entre os médicos
dentistas.

Em paralelo, o projeto contempla a
producdo de conteldos que serao
distribuidos por trés rubricas, a se-
rem disponibilizadas em breve no
canal de Youtube OMDTV.

Newsletter
Em Evidéncia

Julho de 2024 - Bimestral

A primeira, denominada ‘Evidéncia
Vox Pop’, vai apresentar-se com pe-
quenos videos nos quais os médicos
dentistas respondem a perguntas na
perspetiva do utilizador de Evidence-
-based Dentistry (EBD] e, posterior-
mente, é apresentada a refutacao do
CEMDBE.

Ja em 'Vamos falar de Evidéncia’, o
objetivo é fornecer respostas a ques-

toes que visam melhorar o apoio a
decisao clinica.

Na rubrica 'Evidéncia Popular’, a
populacao é o publico-alvo. O obje-
tivo consiste em divulgar informacao
direcionada para o paciente de me-
dicina dentaria que, através destes
conteldos, poderd aumentar a sua
literacia e desmistificar varios temas
relacionados com a saude oral.

Manifesto pela Saude Oral para
colocar o setor na agenda de Bruxelas

o Y8

- ELEICOES Euf IAS:
MANIFESTO P.

SAUDE ORAL

» A proposito das eleicdes euro-
peias, e antes do sufrdgio que se
realizou a 9 de junho, a OMD lancou
um Manifesto para a Saude Oral, no
qual desafiou os candidatos a euro-
deputados a integrarem a medicina
dentaria nos seus programas.

0 documento elencou quatro areas
prioritarias - orcamento, impacto na

omd  neso

salde publica, mobilidade e ensino
- que devem constar da agenda da
Unido Europeia (UE) para a saude.
Para tal, a Ordem apresentou uma
analise breve da realidade da medi-
cina dentaria, ndo sé em Portugal,
mas também no contexto europeu,
e voltou a alertar para o facto de a
verba consagrada no Orcamento do
Estado portugués para a satde oral
ser de 30 milhoes de euros, num
total de 15 mil milhoes, ou seja, ape-
nas 0,2%.

O Manifesto pela Saude Oral des-
taca, entre outras questoes, que
a UE tem um papel importante
na questao orcamental dos seus
Estados-Membros, cabendo-lhe

emanar recomendacdes que pri-
vilegiem o investimento publico na
saude oral.

Em resposta ao repto lancado
pela OMD, alguns candidatos esti-
veram reunidos com o bastonario,
Miguel Pavao, para debaterem as
propostas do documento: Alexan-
dre Abreu (Bloco de Esquerdal,
Mariana Nina (Chega), Francisco
Assis, Miguel Lemos e Joana S&
Pereira (Partido Socialista), Ra-
quel Pichel (LIVRE) e Duarte Costa
(Volt).

0 manifesto estad disponivel para
consulta em www.omd.pt/2024/05/
manifesto-saude-oral/.



fluorescent

VISIVEL PARA O MEDICO DENTISTA -
INIVISIVEL PARA O PACIENTE

Fluorescente sob luz UVA: Otima visualizagdo dos excessos de
material e margens da reconstrucdo, mesmo a nivel subgengival profundo

Estética excelente: Sob luz natural tem a cor de dentina

Polimerizagdo dual: Também pode ser utilizado no canal

radicular para a cimentagao de espigdes intrarradiculares

(p.ex. Rebilda Post)
Rebilda DC

Facil de trabalhar: Pode ser desgastado como a dentina,

adaptacao perfeita

DIE DENTALISTEN
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OMD marcou presenca ha primeira
Summer University

. o

A Ordem dos Médicos Dentistas participou neste evento, que juntou estudantes de vérias dreas da saude e de diferentes paises

Ordem dos Mé-
dicos Dentistas
esteve presente
na Summer Uni-
versity  (SU}  do
European Health-
care Students’ As-
sociations” Summit
(EHSAS], que decorreu entre 28 de
julho e 2 de agosto, em Braga.

Nesta primeira edicdo do congresso -
que reuniu estudantes de varias areas
da salde, oriundos de diferentes pai-
ses da Europa -, a convite da organi-
zacao, a OMD esteve representada por
Ménica Pereira Lourenco, membro
do Conselho Diretivo, nas sessodes
“meet-up with professionals” e “ca-
reer fair”. “A OMD apoiou este evento
e congratula, na pessoa da Catarina
Silva, toda a organizacao, pois estes
networks sao a base do trabalho con-
junto e multidisciplinar e s6 dessa for-
ma podemos melhor servir os nossos
utentes”, concluiu a médica dentista.

omd  neso

"Estes networks
sao a base do
trabalho conjunto
e multidisciplinar”

No caso da sessdo que promoveu o inter-
cambio entre profissionais, foi possivel
conhecer ndo so a realidade portuguesa,
mas também a da Turquia, Alemanha e
Croécia, tendo os participantes chegado
a conclusao que, pela analise de dados e
debate entre profissionais e estudantes,
Portugal demonstrou ser um dos piores
da Europa, nao existindo uma verda-
deira aposta do governo na saude oral,
verificando-se que 35% dos portugueses
relatam ter necessidades de saude oral
nao satisfeitas por motivos econdémicos
(estudo supervisionado pela Organizacao
Mundial de Salude, “Oral Health Care in
Europe”, 2022).

Na outra sessao foram discutidas as
condicdes de trabalho e carreira nos
diferentes paises, as diferencas e
também as semelhancas. Com uma
forte adesao por parte dos estudantes,
nomeadamente de medicina dentaria,
medicina, psicologia, enfermagem,
nutricado e farmacia, ficou evidente o
gosto pela profissao e que todos, inde-
pendentemente do pais onde estudam,
partilham o desejo de proporcionar
melhores cuidados a populacao.

Destaque ainda para a conferéncia
sobre “Health and Economics: Stren-
gthening the European Response”, na
qual participou o médico dentista e
consultor na drea da gestao, Fernan-
do Arrobas da Silva, que é membro do
Conselho Diretivo da OMD.

A organizacao do evento espera alargar
o leque de participantes ja nas proximas
edicoes, de modo a envolver mais areas
da saude e do ambiente, com o intuito
de trabalhar e debater de forma mais
abrangente o conceito “one health”.
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Francisco Fernandes do Vale na
regéncia da seccao portuguesa

O médico dentista e coordenador
da Area de Medicina Dentéria na Fa-
culdade de Medicina da Universidade
de Coimbra, Francisco Fernandes do
Vale, assumiu a regéncia da seccao
portuguesa do International College
of Dentists (ICDJ, enquanto a médica
dentista Mariana Dolores foi designada
vice-regente da instituicao.

As nomeacoes decorreram durante a
reunidao anual da seccao europeia na
cidade de Limassol (Chipre), nos dias
20 e 21 de junho, na qual foi aprovada
ainda a integracao dos médicos dentis-
tas Antdnio Cabral (membro do Conse-
lho Diretivo da OMD] e Eugénio Martins
na sociedade.

De referir que a inclusdo de novos
membros acontece apenas por convi-
te e 0 médico dentista indicado passa
por um processo rigoroso de revisao
por pares, em funcao do trabalho

(da esq. para a dir) Os médicos dentistas Eugénio Martins, Francisco Fernandes do Vale
e Antdnio Cabral na reunido da seccéo europeia do ICD

desenvolvido na area da medicina
dentaria.

0 ICD, que desde 1920 reconhece pro-
fissionais de medicina dentaria e se

dedica ao progresso da profissao em
beneficio da populacdo, conta com cer-
ca de 60 membros em Portugal, num
total de 12 mil fellows em representa-
cdo de 140 paises.

ERS emite orientagoes para
prestadores de cuidados de saude

A Entidade Reguladora da Salde (ERS)
emitiu o Alerta de Supervisdo n° 05/2024
relacionado com as obrigacoes do presta-
dor de cuidados de saude do setor privado,
cooperativo e social no ambito do formato
eletronico do Livro de Reclamacaes.

No referido documento, a ERS alerta
que todos os prestadores de cuidados de
salde que estdo obrigados a possuir o
formato eletrénico do Livro de Reclama-
coes devem proceder ao registo na Pla-
taforma Digital do Livro de Reclamacoes
Eletronico.

Por outro lado, também devem encetar
as demais diligéncias necessarias elen-
cadas na Portaria n.° 201-A/2017, de 30
de junho, para garantir a disponibilizacao
permanente do Livro de Reclamacoes
Eletronico aos reclamantes e a divulga-
cdo nas respetivas paginas eletronicas,
em local visivel e de forma destacada, o
acesso a plataforma digital.

A afixacdo dos disticos do Livro de Recla-
macdes é obrigatdria: fisico (distico verme-
tho) e eletrdnico (distico azul). Além destes
requisitos, a ERS sublinha ainda que os
prestadores de saude sdo obrigados a
“responder ao reclamante no prazo maxi-
mo de 10 dias Uteis a contar da data da re-
clamacao” e, por outro lado, a “submeter
a respetiva reclamacao e a resposta ende-
recada ao reclamante, no mesmo prazo, a
ERS, através da plataforma SGREC - Siste-
ma de Gestao de Reclamacdes”.

A violacdo das referidas obrigacoes
constitui a pratica de uma contraordena-
cao punivel com coima.

O alerta de supervisao recorda que a
Direcdo-Geral do Consumidor (DGC) dis-
ponibiliza uma area dedicada a perguntas
frequentes sobre o Livro de Reclamacoes,
disponivel em

, sendo que
os prestadores de cuidados de saude de-

vem acompanhar as orientacoes técnicas
emitidas pela DGC e pela Imprensa Na-
cional Casa da Moeda (INCM).

Na pagina eletrdnica da ERS existe uma
seccdo de “Submissdo de Reclama-
coes”, que contém informacao Util em
matéria de reclamacoes, disponivel em

bem como perguntas frequentes sobre a
submissao de reclamacoes a ERS e um
guia de apoio ao utilizador do SGREC. Os
prestadores de cuidados de saude po-
dem também contactar a linha de apoio
(217 998 010) para obter informacdes e
confirmar a existéncia do registo.

Consulte o Alerta de Supervisao n°
05/2024 na integra em:

neso, OM
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Congresso internacional realiza-se

na Turquia

1215 September 2024
Istanbul, Turkiye

» Em setembro, entre os dias 12 e 15,
a Federacao Dentéaria Internacional
(FDI) e a Associacdo Dentaria Turca
coorganizam o congresso mundial da
FDI.

Este ano, o palco escolhido é a cida-
de de Istambul, na Turquia, onde sao

ATE 30 DE SETEMBRO

esperados conferencistas de todo o
mundo. O programa aposta na for-
macao continua e divide-se em varias
iniciativas, desde conferéncias cienti-
ficas a foruns, passando pelos cursos
hands-on, simpdsios e encontros com
especialistas.

fdi C o

World Dental Congress

e A

A ity o,

BRIDGING
INNOVATION AND
: PERFEECTION

Congress Web Site
Bl

3,

As inscricoes estdo a decorrer em
https://2024.world-dental-congress.
org/en/registration. Os grupos com
mais de cinco participantes tém
condicdes especiais, sendo que
0s interessados devem contactar
a FDI através do seguinte email:
fdiregistration(@opteamist.com.

Innovation Box volta a desafiar
empreendedores e criativos

0 33° Congresso da Ordem dos Mé-
dicos Dentistas organiza a segunda
edicdo da Innovation Box, uma iniciati-
va que visa estimular o empreendedo-
rismo na medicina dentaria.

Este espaco de partilha, que vai nascer
numa area central da Feira Interna-
cional de Lisboa (FIL), convida todos
os profissionais, médicos dentistas e
nao so, a partilharem as suas ideias,
projetos, técnicas ou trabalhos que se

destaquem pela criatividade, vertente
inovadora e disruptiva.

As candidaturas estao a decorrer até
30 de setembro, em www.omd.pt/
congresso/2024/innovation-box/. Para
participar é necessario enviar um video
de cerca de 1 minuto, que serd avaliado
pelo juri. Os projetos selecionados ga-
nham um lugar na caixa que promete
mudar paradigmas e serao apresenta-
dos e discutidos com os congressistas.




Azar? Azar era nao poder

Parcela)a

Compre Ja. Pague depois.

o UNICRE"

Nada pior do que uma chamada surpresa da escola, certo? Para a Clara foi um
verdadeiro golpe duplo: enquanto um filho partiu os dculos, o outro decidiu dar
uma nova forma ao dente da frente! Felizmente tanto a clinica como a dtica
tinham Parcela Ja com UNICRE e a Clara p6de parcelar as despesas.

Se tem um estabelecimento comercial saiba mais em reduniq.pt.

UNICRE - Instituicao Financeira de Crédito S.A, registada junto do Banco de Portugal com o n.° 698.

rREDUNIQ VISA
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A PARTIR DE SETEMBRO

Cinco cursos de formacao continua
para assistir até ao final do ano

P Os cursos do Centro de Formacao
Continua (CFC) regressam em se-
tembro, apds uma pausa nos meses
de julho e agosto.

h_,;,‘_,‘\lf'
';, 0O plano formativo da OMD arranca
f_ com um curso clinico, a 9 de se-
CENTRO DE tSembro, na érea.dadodont?pediat[ia.
= eguem-se mais duas formacdes
FORM,ACAO clinicas, uma sobre branqueamento
CONTINUA dentéario, a 23 de setembro, e outra

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

sobre planeamento e reabilitacao de
casos complexos na era digital, a 7
de outubro.

Estdo também previstos dois cursos
socioprofissionais, um sobre marke-
ting e outro sobre ergonomia, a 19 de
setembro e 3 de outubro, respetiva-
mente.

As sessbes decorrem via zoom, entre
as 21h30 e as 23h30. As inscricoes
e informacdes detalhadas sobre
estes cursos estao disponiveis em
www.omd.pt/formacao/.




o Stericycle’

Protegemos o que importa.

I //”i

///

/

Especialista mundial na gestao
de residuos e reducao dorisco

Com mais de 30 anos de experiéncia, a Stericycle oferece solucdes integradas que protegem
as pessoas e as marcas, promovem a salide e preservam o meio ambiente.

Os nossos servicos asseguram a conformidade da sua clinica para a area de residuos,
protecao radiolégica e dosimetria.

Descubra porque somos o parceiro de confianca de milhares de clinicas dentarias em Portugal.

Confie na experiéncia e no conhecimento da Stericycle para Ihe dar a tranquilidade necessaria
para que se foque no essencial: os seus pacientes.

SthiCYCle.pt | 261 320 300 (Chamada para a rede fixa nacional)

© 2023 Stericycle, Inc. Todos os Direitos Reservados. SRCLO3pub1022023
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“Uma nova ambicao para o futuro da

profissao”

TOMADA DE POSSE 2024-2028

[da esq. para a dir) Jodo Aquino, presidente do Conselho Deontoldgico e de Disciplina, Carlos Silva, presidente da Mesa da Assembleia

Geral, e Miguel Pavdo, bastonario

stamos aqui para
assumir o pre-
sente e falar do
futuro.” Foi com
estas palavras
que Miguel Pavao,
bastonéario reeleito
para o quadriénio
2024-2028, se dirigiu a uma plateia
composta por alguns dos principais
representantes do setor, entre eles
a ministra da Saude, e por inUmeros
meédicos dentistas.

Na iconica Fundacdo Champalimaud,
em Lisboa, instituicao de vanguarda
na inovacao e detentora de um legado
impar na saude, inspirados pela vista
sobre o Rio Tejo, outrora cenario de
navegadores, os membros da Mesa
da Assembleia Geral, Conselho Geral,
Conselho Diretivo, Conselho Fiscal,
Conselho Deontolégico e de Disciplina
e Conselho de Supervisdo embarcaram
nesta viagem de quatro anos, na qual
se comprometeram a empreender,
concretizar e deixar a sua marca na
profissao.

omd  neso

Apds o presidente da Mesa da Assem-
bleia Geral, Carlos Silva, empossar o
bastonario eleito a 8 de junho, Miguel
Pavao fez o balanco do mandato ante-
rior, um percurso de “trabalho arduo
e persisténcia”, mas com “uma nova
ambicao para o futuro da profissdo e
um acréscimo de responsabilidade que
naturalmente advém do conhecimento
adquirido”.

Acéao de todos conta

O bastonario da OMD, no seu discur-
so, deu especial énfase ao papel dos
médicos dentistas enquanto parte
de um coletivo que, na sua atividade
didria, desempenha um papel pre-
ponderante no presente e futuro da
profissao.

“A medicina dentéria serd exatamente
aquilo que fizermos dela, dia apés dia,
consulta apds consulta, doente apds
doente, mantendo o profissionalismo,
a qualidade, o rigor, a exigéncia e a
elevacdo. A acao de cada um conta e
é essencial,” argumentou, num apelo

dirigido em particular a todos os mé-
dicos dentistas que, “por vezes”, en-
contra “abatidos pela frustracao e pelo
desanimo”.

“Peco-vos que nao esmorecam’,
disse, perentdrio, e asseverou que se
recandidatou e assume o cargo com
o objetivo de “conduzir a nossa Or-
dem a um melhor destino, mantendo
a esperanca de que é possivel fazer
ainda methor”.

Por outro lado, Miguel Pavao mos-
trou-se expectante quanto a presen-
ca da ministra da Salde na tomada
de posse dos 6rgaos sociais da OMD,
encarando como “um sinal, em querer
deixar uma marca indelével na sadde
oral dos portugueses”. Contudo, nao
esqueceu o facto de a salde oral ter
sido excluida do Plano de Emergéncia
e Transformacdo na Saude. “A meu
ver mal”, atirou. E aproveitou para rei-
terar a disponibilidade da Ordem para
trabalhar com o governo em “vérias
matérias intersetoriais que estdo inti-
mamente relacionadas com a saude”.
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A cerimonia de tomada de posse de 6
de julho fica marcada pela sucessao
na presidéncia do Conselho Deontolo-
gico e de Disciplina (CDDJ. Luis Filipe
Correia terminou um percurso de mais
de uma década a frente deste d6rgao e
passou o testemunho ao recém-eleito
Joao Aquino.

Emocionado, revisitou alguns dos
principais momentos vividos, primeiro
como membro, desde 2001, e a partir
de janeiro de 2013, como presidente.
Em jeito de balanco, recordou que a
missao “foi chamar a atencao de to-
dos que, para além dos conhecimen-
tos técnicos e cientificos, é preciso ter
comportamentos éticos exemplares”.
Em 2023, concluiu, foram registadas

Ministra da Saude, Ana Paula Martins, participou na cerimdnia da tomada de posse dos 465 participacoes de cidadaos e médi-
érgaos sociais da OMD

Em resposta, Ana Paula Martins reconhe-
ceu que “é essencial assumir prioridades
e definir uma estratégia”. A ministra da
Salde comprometeu-se a apresentar
“um novo Programa Nacional de Salde
Oral, até final de 2024" e adiantou que a
equipa estd a trabalhar neste dossier,
uma vez que pretendem “garantir, a todos
os portugueses, uma real assisténcia no
que se refere a saude oral”. "No campo da
promocao, da prevencao e na abordagem
da doenca”, notou.

JENSNS s
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Perante uma casa cheia de médicos
dentistas, a responsavel afirmou que o
ministério se revé na visdo da Organi-
zacao Mundial da Salde para a salde
oral até 2030 e pretende envolver so-
ciedade civil e parceiros, sendo o obje-
tivo alcancar uma “relacdo de parceria”
com a OMD, “sustentada em principios
de confianca mutua e de equilibrio nas
propostas”.

Varios representantes das entidades da saude, académicas e civis estiveram presentes
na cerimdnia

A ministra da Salde aproveitou a pre-
senca no evento para explicar que esté
atenta "a um conjunto de medidas le-
gislativas, que ha muito sdo necessa-
rias, nomeadamente as que se referem
a regulamentacdo da formacdo em
protecao radiolégica e nos requisitos
de licenciamento das instalacoes, or-
ganizacao e funcionamento de consul-
térios dentarios. Esta Ultima em estrei-
ta colaboracao com a ERS". E foi mais
longe, ao anunciar que dara “priorida-
de ao processo de regulamentacao do
processo de acesso a especialidade de
salde publica oral e a de endodontia e Maria Jodo Ponces, vice-presidente do Conselho Diretivo, e Carlos Silva, presidente da

de prostodontia”. Mesa da Assembleia Geral
nes0, MK
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cos dentistas, resultando em 112 acdes
disciplinares.

Luis Filipe Correia ressalvou que “para
atingir estes objetivos foram necessa-
rias muitas horas de trabalho, de muita
dedicacao, de muita resiliéncia e de co-
ragem para tomar decisoes, muitas de-
las dificeis”. “Tenho de reconhecer que
muito mais poderiamos ter feito, mas,
na verdade, o que fizemos, sem qual-
quer tipo de vaidade, foi muito e bom”,
afirmou, acrescentando que foi possivel
desenvolver um “bom relacionamento
institucional” e criar “mecanismos para
uma maior aproximacao aos colegas”.

Dignificar a profissao

Jodo Aquino é o novo presidente do
Conselho Deontolégico e de Disciplina

e, na cerimodnia, anunciou a revisao do
Cédigo Deontoldgico. “Embora relati-
vamente recente, o atual Cédigo Deon-
toldgico ndo é um documento perfeito,
nem nunca o seria. Assim, e sem qual-
quer desprimor pelo trabalho ante-
riormente realizado, iremos propor as
alteracdes necessarias para sanar al-
gumas incoeréncias e inconsisténcias
do atual regulamento”, explicou.

0 responsavel focou ainda os principais
pontos do programa de acao que a atual
equipa se propde a executar ao longo des-
te mandato: “pela dignidade do doente;
pela dignidade do médico dentista; pela
dignidade entre colegas; a deontologia
como ferramenta da atuacdo clinica; a
prevencao do erro; a gestao do risco; a
obrigacdo deontoldgica do médico den-
tista; e a revisao do Codigo Deontoldgico”.

Este e os restantes discursos podem
ser revistos na integra na OMDTV, as-
sim como todos os detalhes da tomada
de posse.

Destaque ainda para a atuacdo do ator
Carlos Daniel Correia, que recitou trés
poemas - Alberto Caeiro, Jorge Sena e
Miguel Torga - simbélicos para o mo-
mento que se vivia e de grande atualidade.

Estiveram presentes na cerimdnia,
o bastonario da Ordem dos Médicos,
Carlos Cortes, o presidente do Infar-
med, Rui Santos Ivo, a presidente da
Servicos Partilhados do Ministério da
Salde (SPMS), Sandra Cavaca, e a pre-
sidente da Associacao Nacional das
Farmacias, Ema Paulino, entre outras
entidades.

10

Orgdos sociais eleitos para o mandato 2024-2028 fizeram o juramento de honra antes de tomarem posse

eletrénico utilizado pela OMD?

Respondidas: 829 Ignoradas: 789

Muito ficil

Como avalia a facilidade de uso do sistema de voto

Sufragio com voto eletronico

Fécil

Neutro

Dificil

Muito dificil

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

Quao seguro considera o sistema de voto eletrénico
utilizado pela OMD?

Respondidas: 829  Ignoradas: 789

Pouco seguro I
|

Nada seguro

P> As eleicées dos 6rgaos sociais da OMD realizaram-se de 6 a 8
de junho, pela primeira vez, com recurso a voto eletrénico.

Auscultada a classe sobre esta decisao, foi possivel verificar
que a avaliacdo do sistema de voto eletrénico é encarada como
uma medida positiva. Até ao momento, 1618 médicos dentistas
responderam ao inquérito. Em termos de facilidade de utiliza-
cdo, dos 829 profissionais que deram resposta a questdo, mais
de 50% indicou que foi “muito facil” (grafico 1). No que concerne
a questao da seguranca, mais de 35% respondeu que o sistema
utilizado é “muito seqguro” e quase 45% referiu ser “seguro”.
(gréfico 2).

Recorde-se que, no ambito deste processo, a Comissao Elei-
toral reuniu por cinco vezes, a Ultima das quais no dia 8 de
junho para encerramento do periodo de votacdo, apuramen-
to dos resultados eleitorais e elaboracdao da ata eleitoral,
que se encontra disponivel na pagina eletronica da OMD em
www.omd.pt/2024/06/eleicoes-2024-resultados/.



DESTAQUE 21

&

nsonot ose sneson

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

'y




22 ORDEM

Diretor executivo do SNS assume
compromisso com a saude oral

diretor  executivo
do Servico Nacio-
nal de Saulde (SNS),
Anténio Gandra
d'Almeida, visitou a
sede da Ordem dos
Médicos Dentistas
e esteve reunido
com o bastonario, Miguel Pavao, para
uma andlise da integracao da medicina
dentdria no setor publico.

Na agenda da reunido, que decorreu no
final de julho, esteve o relatdrio SNS:
Saude Oral 2.0, que entrou em vigor em
dezembro de 2023, mas cujas metas de-
finidas estdo por cumprir. “Alertamos
para duas medidas que estao por execu-
tar e nos preocupam, a criacao de uma
carreira de medicina dentaria no SNS e

omd  neso

os servicos de saude oral que nao estao
integrados na estrutura organica deste
setor ou nao funcionam”, adiantou Mi-
guel Pavao.

Outros dos pontos elencados pela OMD
foi a necessidade de reforcar o papel da
coordenacdo dos servicos de salde oral
do SNS, bem como a criacdo de equipas
com um diretor, um representante da
vertente hospitalar e outro dos cuidados
de salde primarios. Em causa estd o
facto de existirem gabinetes equipados,
mas que estao fechados, devido as difi-
culdades das Unidades Locais de Salude
em contratar médicos dentistas. A isto,
indicou o bastonario da Ordem, acresce
a preocupacao perante a possibilidade
de alguns financiamentos do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia nao serem

concretizados por questdoes burocrati-
cas, relacionadas com a extincdo das
Administracoes Regionais de Saude.

Antdnio Gandra d’Almeida deixou a ga-
rantia de que, enquanto diretor executivo
do SNS, estd empenhado em reforcar a
salde oral no Servico Nacional de Saude.
Para tal, comprometeu-se a participar
na realizacao de um roteiro pelo SNS, a
ser desenvolvido pelo bastonério a partir
de outubro, que permitird conhecer no
terreno o atual estado da prestacao dos
cuidados de salde oral, as fragilidades e
necessidades deste setor.

O diretor executivo da SNS deixou ainda
uma nota de que a criacao de uma car-
reira de medicina dentaria é um principio
basilar para uma efetiva integracao des-
tes cuidados no setor publico.
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Bastonario partilha estudos sobre a relacao da saude oral com a
saude sistémica

Miguel Pavao aproveitou a reunido com o di-
retor executivo do SNS para partilhar trés im-
portantes estudos que enquadram a prepon-
derancia da satde oral:

e Sobre a evidéncia cientifica que corre-
laciona a salde oral com 23 doencas
sistémicas e cinco tipos de cancro:

* Sobre os beneficios da escovagem dentaria
em doentes hospitalizados, publicado na
revista JAMA:

e Sobre a evidéncia da sustentabilidade
financeiro para o SNS que advém do inves-
timento em satde oral (investigacao na qual
participam médicos dentistas portugueses)

Ensino e formacao na agenda da
reuniao com o ministro da Educacao

O bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas, Miguel Pavao, e
a vice-presidente do Conselho Diretivo, Maria Joao Ponces, esti-
veram reunidos com o ministro da Educacao, Ciéncia e Inovacao,
Fernando Alexandre, a 17 de julho, em Lisboa.

Na ordem de trabalhos esteve o ensino e formacao da medicina
dentaria, nomeadamente a qualidade desta e a revisdo do RJIES
(Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior).

A comitiva da OMD apresentou o estudo Os NUmeros da Ordem
para contextualizar a realidade do setor e a crescente emigracao
da classe, em virtude da saturacdo do mercado de trabalho, agudi-
zada pelo facto do nimero de formados estar desajustado da em-
pregabilidade. Outro dos temas foi a abertura do pais e do ensino
superior portugués ao contexto internacional, sendo necessario
debater o contributo de Portugal para o espaco europeu.

A OMD apresentou ao ministro da Educacao o trabalho que tem
vindo a desenvolver nos Gltimos anos, no ambito do Férum Ensi-
" no e Profissao e das reunioes que tem tido com a Direcao-Geral
------ ? Y de Ensino Superior (DGES), Agéncia de Avaliacdo e Acreditacao

B do Ensino Superior (A3ES) e Inspecdo-Geral da Educacao e Cién-
%i__,? E — R = ‘ i3 cia (IGEC).

(da esq. para a dir) Miguel Pavéo, bastonario da OMD, Fernando Alexandre ouviu atentamente as preocupacoes da Ordem,
Fernando Alexandre, ministro da Educac3o, Ciéncia e anoutou as propostas e mostrou-se disponivel para trabalhar em
Inovacao, e Maria Jodo Ponces, vice-presidente do Conselho conjunto na definicao de medidas que possam ser uma mais-valia
Diretivo da Ordem para a qualidade do ensino da medicina dentaria em Portugal.

neso, OM
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Promover a cultura, o méritoe o
conhecimento medico-dentario

e
Vv

[da esq. para a dir) Ana Santos Alves, médica dentista, Miguel Pavao, bastonario da OMD, Ana Paula Martins, ministra da Sadde, Ana
Margarida Rodrigues e Diana Augusto, médicas dentistas vencedoras da bolsa

A Ordem dos Médicos Dentistas
recebeu, este ano, 28 candidaturas a
bolsa de formacao, tendo o juri sele-
cionado trés projetos. As vencedoras
receberam o prémio das maos da mi-
nistra da Saude, Ana Paula Martins, e
do bastonario da OMD, Miguel Pavao,
num momento que antecedeu a ce-
riménia de tomada de posse dos or-
gaos sociais para o quadriénio 2024-
2028.

A Bolsa de Formacao da Ordem dos
Médicos Dentistas Joao F. C. Carvalho
constitui um prémio de natureza técni-
co-cientifica, que concede financiamen-
to, parcial ou total, a formacao continua
do médico dentista, no d&mbito da pro-
mocao da cultura e do conhecimento
médico-dentario, em todas as valéncias
principais ou conexas ao exercicio da
profissao.
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Nesta edicdo foram selecionadas as
candidaturas das médicas dentistas:

e Ana Santos Alves (Doutoramento em
Medicina Dentaria pela Faculdade de
Medicina Dentéria do Porto da Univer-
sidade do Porto) - bolsa no valor de
2.500 euros;

e Ana Margarida Rodrigues (Curso de
Especializacao em Avaliacdo do Dano
Corporal (Pessoal] Pds-Traumatico
pela Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Lisboa) - bolsa no valor
de 1.250 euros;

¢ Diana Augusto (Curso de Especializa-
cao em Avaliacdo do Dano Corporal
(Pessoal] Pds-Traumatico pela Fa-
culdade de Medicina da Universidade
de Lisboa) - bolsa no valor de 1.250
euros.

Esta bolsa foi atribuida, pela primeira
vez, em 2022 e visa dar continuidade
ao legado do primeiro presidente da
Associacdo Profissional dos Médicos
Dentistas, Joao F. C. Carvalho, que foi
uma voz ativa na afirmacao da medici-
na dentéria em Portugal.

Através da formacdo e da aprendizagem
continua, pretende-se, por um lado, valo-
rizar e atualizar as competéncias profis-
sionais e individuais dos médicos dentistas
e, por outro, obter ganhos em salde por
via do acompanhamento da evolucdo do
saber e do conhecimento técnico e cienti-
fico dos médicos dentistas e da medicina
dentéria, garantindo-se um processo de
convergéncia real face as necessidades e
expectativas dos cidadaos, particularmen-
te da comunidade de utentes, de acordo
com os padroes nacionais e internacionais
do exercicio da medicina dentaria.
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Ordem e ULS de Coimbra unidas

para melhorar a saude oral

(ao centro] Presidente da ULS de Coimbra, Alexandre Lourenco, e bastonério da OMD, Miguel Pavao, discutiram a sadde oral no distrito

O bastonario da OMD, Miguel Pavao,
e o presidente do Conselho de Admi-
nistracdo da Unidade Local de Saude
(ULS) de Coimbra, Alexandre Louren-
co, estiveram reunidos a 24 de julho
para fazerem uma anélise dos proje-
tos desta unidade, que se destinam a
proporcionar cuidados de saude oral
de qualidade e acessiveis a toda a co-
munidade.

Em causa estd o Programa de Saude
Oral que esta ULS aprovou e prevé que
cinco concelhos de Coimbra passem a
ter um consultério de medicina denta-
ria em funcionamento, até 2026. Este
plano conta com a parceria da Area
de Medicina Dentaria da Faculdade de
Medicina de Universidade de Coimbra.
Da parte da OMD, o bastonario assumiu
o compromisso de fazer uma analise
apreciativa do programa e mostrou-se
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disponivel para integrar um eventual
grupo de trabalho que seja criado nes-
te ambito.

0 documento tem ainda como meta de-
senvolver acdes de promocao e prote-
cdo da saude oral da populacdo abran-
gida pela ULS de Coimbra, garantindo
assim a equidade e universalidade no
acesso aos cuidados, através da com-
plementaridade entre servicos e insti-
tuicoes. Este programa serd avaliado
anualmente, com base nos indicadores
definidos, e atualizado sempre que se
justificar, em conformidade com as al-
teracdes a lei e ao Programa Nacional
da Saude Oral.

Nesta reuniao, Miguel Pavao - que es-
teve acompanhado pelo representante
da Regido Centro no Conselho Diretivo
da OMD, Salomao Rocha - desafiou

Alexandre Lourenco a manifestar jun-
to da tutela a necessidade de serem
viabilizadas duas medidas para uma
efetiva implementacdo da salde oral
nos cuidados primarios: a criacao des-
tes servicos nas ULS e da carreira de
médico dentista no Servico Nacional de
Salde (SNSJ. Até porque, entretanto,
existe um compromisso, manifestado
pelo diretor executivo do SNS, Anténio
Gandra d'Almeida, em reuniao com a
Ordem, de que o relatdrio SNS 2.0. serd
para cumprir.

A margem da reunido, o bastonario
considerou que o programa da ULS de
Coimbra reforca “um direito que ainda
esta muito distante dos portugueses”.
Alexandre Lourenco destacou os ob-
jetivos “ambiciosos” e o “esforco con-
certado para enfrentar os desafios da
saude oral” em Coimbra.
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“Este mandato acarreta
um NOVo COMPromisso
para os proximos
quatros anos"




ROMD - A 8 de junho foi reeleito para
um novo mandato. Que balanco faz
destes primeiros quatro anos?

VP - Estes quatro anos do mandato,
que agora terminou, transcorreram a
uma velocidade estonteante e foram
vividos de forma intensa, inteiramen-
te focados no projeto de mudanca que
nos propusemos concretizar.

Procurei, no limite das minhas possibili-
dades, representar e servir a nossa classe
profissional e — porque nao dizé-lo tam-
bém? — o meu pais, servindo Portugal.

Foram anos exigentes, de trabalho ar-
duo e persisténcia, durante os quais
enfrentdmos uma pandemia impre-
visivel e nos vimos confrontados com
constrangimentos excecionais ao exer-
cicio da profissao, que nos desafiaram
com experiéncias e vivéncias Unicas,
que dificilmente irei esquecer.

Mas acreditei sempre, e continuo a
acreditar, que é possivel fazer da sau-
de oral um direito de todos e nao um
privilégio.

O trabalho e as funcdes de um basto-
nario sdo, muitas vezes, erroneamente
percecionadas como um esforco indi-
vidual. Na verdade, porém, o sucesso
deste primeiro mandato deve-se a um
trabalho coletivo e ao espirito colabo-
rativo de uma grande equipa, composta
pelos drgaos sociais eleitos, pelos co-
légios de especialidades, pelos cola-
boradores da OMD e pelos mais de 40
grupos de trabalho e representacoes.

ROMD - Quais foram os principais
desafios que encontrou enquanto
bastonario e presidente do Conselho
Diretivo?

MP - Diria que tivemos dois grandes
dossiers desafiantes.

Foram eles a alteracao da lei da pro-
tecdo radioldgica, que de forma injus-
ta e desadequada tanto afligiu a nossa
profissdo, mas também o processo de
revisao dos estatutos da nossa Ordem,
durante o qual conseguimos reforcar
poderes de utilidade publica, desta-
cando-se o reforco dos poderes disci-
plinares da OMD junto de sociedades
multidisciplinares, bem como sobre
0s seus socios gerentes e administra-
dores.

Recorrendo & casuistica do Baro-
metro da Salde Oral e a evidéncia
dos estudos, mantendo a coeréncia e
combinando lucidez com espirito de
construcao, conseguimos superar e
ultrapassar dificuldades.

Cumprimos o nosso objetivo de apro-
ximacdo a classe e a comunidade.
Exemplo desse envolvimento foi o lan-
camento do projeto “Comer Bem, Sor-
rir Melhor” na Comunidade Intermuni-
cipal de Viseu Dao Lafdes. Tratou-se
de uma iniciativa de utilidade publica e
apoio a comunidade, alavancada com a
colaboracao das autarquias e que be-
neficiou cerca de seis mil criancas.

Também o cheque-dentista teve uma
revisdao e aumento do seu valor durante
este mandato, apds inUmeras reunides
com a tutela e entidades da saude.

Destaco ainda a implementacdo da
prova de comunicacao em medicina
dentaria e a aprovacao de varios regu-
lamentos, nomeadamente das espe-
cialidades e competéncias setoriais.

Demos inicio ao Férum Ensino e Profis-
sao, reunindo as escolas de medicina
dentéria e os estudantes, estimulando
a qualidade do ensino em detrimento
da quantidade.

Por uma maior proximidade entre a
Ordem e os médicos dentistas imple-
mentei o “Via Verde Bastonario”, no
qual reservo mensalmente um dia para
ouvir e conversar com os colegas que
assim o desejem. Cumprimos a inten-
cdo de apoiar e fomentar a formacao
ao criar a Bolsa Professor Joao F. C.
Carvalho.

Nestes quatro anos trouxemos a salde
oral para a agenda mediatica e politica,
apontando as suas fragilidades e des-
tacando as suas oportunidades. Pela
primeira vez, todas as forcas politicas
referiram a salde oral durante a cam-
panha eleitoral, todos dialogaram com
a Ordem dos Médicos Dentistas e todos
assumiram a salde oral dos portugue-
ses como uma prioridade.

Soubemos igualmente preservar o
legado que recebemos e simultanea-
mente inovar.

ROMD - Embora exista uma crescen-
te valorizagao do papel da satde oral
na saude sistémica, ha ainda um lon-
go caminho a percorrer até ser pos-
sivel cumprir o designio da OMS, do
acesso universal a estes cuidados...

MP - De todas as areas da saude, a
medicina dentaria continua a ser o pa-
rente mais pobre, apesar do caminho
que tem sido feito nos Ultimos meses
no sentido de integra-la na saude ge-
ral, reconhecendo o seu papel crucial
na saude sistémica.

Os passos dados sao ainda in-
significantes e insuficientes para
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transformar a realidade e garantir
0 acesso de todos aos cuidados de
salde oral. Refiro-me a evolucao
recente do programa cheque-den-
tista e ao continuo adiamento da
valorizacado e integracao da medi-
cina dentaria na vida dos nossos
concidadaos, seja pela via do setor
publico ou privado. A verdade é que
os tratamentos médico-dentarios
continuam a ser uma miragem para
muitos portugueses.

Pela nossa parte, j& demos a conhe-
ceraministra da Saude a nossa agen-
da e 0s nossos propositos. Na tomada
de posse foi assumido por Ana Paula
Martins um compromisso e uma in-
tencao de didlogo que pretendemos
manter. Além disso, estamos a fa-
zer diligéncias junto do Governo para
trabalharmos em varias matérias
intersetoriais que estao intimamen-
te relacionadas com a saude, como
a educacao, a seguranca social e a
economia.

As necessidades e as caréncias con-
tinuam a ser muitas, conforme fica
demonstrado nos recentes relatérios
da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdémico (OCDE],
Conselho Europeu (CE) e Férum Eco-
némico Mundial (WEF], os quais co-
locam Portugal numa posicdo que, se
fosse traduzida a escala do futebol, da-
ria lugar a uma desordem publica.

ROMD - O que o move neste novo
mandato?

MP - Se, por um lado, terminamos
estes quatro anos com a sensacao do
dever cumprido, ndo é menos verdade
que esta sensacdo é incompleta e ha
ainda muito a fazer.

Assim, este mandato acarreta um novo
compromisso para os proximos quatro
anos, mas também uma nova ambicao
para o futuro da profissdo e um acrés-
cimo de responsabilidade que natural-
mente advém do conhecimento adqui-
rido. Tudo isto nos obriga a uma maior
exigéncia e a melhores resultados no
desempenho e no funcionamento da
OMD.

A aposta que fizemos na renovacao da
equipa visa alcancar o objetivo de de-
sencadear novos desafios, concluir ta-
refas em curso e aperfeicoar o desem-
penho da nossa missao.

Recandidatei-me para conduzir a nos-
sa Ordem a um melhor destino, man-
tendo a esperanca de que é possivel
fazer ainda melhor.
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ROMD - E como pretende alcancar
esses objetivos?

VP - Os médicos dentistas foram ca-
pazes de se qualificar e de atingir as
melhores performances de prestacao
ao nivel internacional, disponibilizando
0S Seus recursos, servicos e instala-
coes espalhados por mais de seis mil
clinicas por este pais fora, alavancando
a economia e a sociedade, sem que al-
gum ministério, durante muitos anos,
lhes tenha prestado grande atencao.

E preciso, agora, olhar para a nossa
classe profissional com o merecido
respeito, por aquilo que represen-
ta para a saude, para a economia e
para a coesao do territdrio, e pelo que
pode representar no auxilio aos ser-
vicos publicos de salde e assisténcia
social.

Sé um pais distraido, desorganizado
e sem ambicdo deixard de aproveitar
este capital humano, técnico e cientifi-
co, disponivel, preparado e competente
para diminuir os fatores de risco para

a salde e combater as implicacdes so-
ciais da salde.

ROMD - Este mandato tem a parti-
cularidade de decorrer sob um novo
Estatuto e, consequentemente, com
novos orgaos sociais...

MP - A OMD é o Ultimo e fiel garante
do rigor e da exigéncia no cumprimen-
to escrupuloso dos nossos estatutos e
regulamentos, do acesso e regulacao
da profissao, mas cabe-lhe, simulta-
neamente, estar sempre préxima e so-
lidaria com os médicos dentistas e com
os beneficiarios dos nossos servicos,
0s nossos doentes.

Pela primeira vez, cumprindo os novos
estatutos elegemos um novo Conselho
Deontoldgico e de Disciplina (CDD) com
membros externos a nossa Ordem,
num sinal de transparéncia e abertura
a sociedade.

Também, pela primeira vez, foi a su-
fragio o novo 6rgao de supervisdo, que
ganha uma preponderancia acresci-
da e imprescindivel para estabelecer

uma correta harmonia entre rigor e
estabilidade, de forma a que a entropia
organica das ordens nao prevaleca a
lideranca e vontade de servir. Felicito
a escolha dos seus membros em coop-
tarem o Dr. Guilherme de Figueiredo
para presidir o 6rgdo. Sera certamente
uma mais-valia pelo seu conhecimento
vasto da area do direito, mas também
pela sua experiéncia enquanto ex-bas-
tonario da Ordem dos Advogados.

ROMD - Que mensagem gostaria de
deixar a classe?

MP - Pretendemos continuar a defen-
der os médicos dentistas, garantindo
uma Ordem respeitada e dindmica, uma
formacao continua de alta qualidade, a
preparacao para os novos desafios tec-
noldgicos, a promocdo da salde oral e a
valorizacao da nossa profissao.

Conto com todos os colegas para dar
seguimento ao caminho que inicia-
mos juntos, pois o futuro da medicina
dentaria continua na mao dos médicos
dentistas.
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ARTIGO DE OPINIAO

JOAO AQUINO

Presidente do Conselho Deontoldgico e de Disciplina

Etica e Deontologia

deontologia da
medicina dentéria
é o conjunto de
normas de natu-
reza ética e legal
que, com carater
de permanéncia e
a necessaria ade-
quacao historica e cientifica, constitui
o guia de conduta a que estao sujeitos
todos os membros da Ordem dos Mé-
dicos Dentistas.”

Deste modo, é definida a nossa deon-
tologia, no artigo 1°., ponto 1, do atual
Cddigo Deontolégico.

O referido articulado inicia-se, no meu
entender, com uma confusao de con-
ceitos muito comum entre nés, quer
seja em artigos de opiniao, discursos e
mesmo, como se V&, num regulamento.

Assim, o intuito deste artigo é o de pro-
curar clarificar e fundamentar, as dife-
rencas entre ética, deontologia e lei.

O termo “ética” tem a sua etimologia
no grego, derivando de duas palavras:
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éthos (eta) que se refere ao carater e
modo de ser da pessoa, e ethos (épsilon)
que se refere ao habito e ao costume. A
ética tem a ver com o agir, com a acao
da pessoa, sendo avaliada como certa
ou errada, como correta ou incorreta de
duas formas: pelo juizo de valores que o
individuo faz de si préprio, mas também
pelo juizo de valores que a comunidade
faz da acado daquele individuo. Temos
assim uma componente de interioridade
e uma componente de exterioridade na
avaliacdo ética do agir.

Ja o termo “moral” cujo étimo é latino:
mos, mores refere-se ao costume, ha-
bito e carater. O pensamento continen-
tal tende a considerar a ética mais no
sentido da interioridade da pessoa e a
moral mais no sentido da relacdo do in-
dividuo com a sociedade ou comunidade
em que se insere, enquanto o pensa-
mento anglo-saxdnico tende a conside-
rar os termos quase como sinénimos.

Portanto, sdo termos e conceitos que
ja vém do fundo dos tempos da nossa
civilizacao.

As leis sao de
cumprimento
obrigatorio,
estando a sua
inobservancia
sujeitaa
sancao

ou pena.

Este facto
aproxima
aleida
deontologia.



A “deontologia” é um termo muito
mais recente, tendo sido definido pela
primeira vez pelo filésofo utilitarista
Jeremy Bentham, em 1834, sendo eti-
mologicamente formado pelos termos
deon, referente a dever, obrigacao, e
logos, referente a ciéncia, conheci-
mento. A deontologia inicia-se assim
como uma area da filosofia moral con-
temporanea, sendo também conhecida
como a teoria do dever.

Sé mais tarde, com a institucionaliza-
cdo das profissoes e a sua regulamen-
tacdo, o termo “deontologia” passou a
ser também considerado como o con-
junto de deveres a que determinados
profissionais estdo obrigados. E, por
isso, redundante falar em “deontolo-
gia profissional”, sendo mais correto
“deontologia dos médicos dentistas”,
“deontologia dos médicos”, “deontolo-
gia dos advogados”, etc.

A palavra “lei”, que tem a sua origem
na palavra latina lex, legio e que se re-
fere a um documento escrito emanado
de uma autoridade, e como sabemos, é
um dos pilares do Estado de Direito. As
leis sao de cumprimento obrigatorio,
estando a sua inobservancia sujeita a
sancao ou pena. Este facto aproxima a
lei da deontologia.

As normas sao disposicoes constitui-
das por principios, gerais e abstratos,
e por regras, concretas e especificas.

Assim podemos considerar normas
éticas e morais, normas deontoldgicas
e normas legais.

Sao campos diferentes que ndo se con-
fundem.

Terminando, poderemos dizer que a
deontologia vai buscar fundamento e
filtrar principios e regras éticas e mo-
rais, e vai fazer a sua aplicacao de uma
forma semelhante aos das normas
legais ou juridicas.

A norma ética é de adesdo voluntaria,
estando o seu incumprimento sujeito
apenas a censura de consciéncia ou da
sociedade. A norma deontolégica é de
cumprimento obrigatdrio, sendo a sua
inobservancia passivel de sancdo, que
pode ir até a interdicdo de exercicio da
profissdo, o que a aproxima da norma
legal.

Mas, a deontologia vai ainda ter como
fonte a ciéncia, uma vez que vai ne-
cessitar de ter atualizados conceitos e
definicdes do que sdo as boas praticas
clinicas, ou seja, as leges artis.

A deontologia forma um corpo Unico,
que se inspira e fundamenta na ética,
na lei e na ciéncia, mas que nao se con-
funde com estas.

Concluindo, podemos definir a deon-
tologia dos médicos dentistas como
o conjunto de prescricées (deve), de
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permisstes (pode), de obrigacdes
(tem] e de proibicdes (ndo pode) que,
sob a forma de normas codificadas,
constitui o guia de conduta correta do
médico dentista na sua relacao com
o0s pacientes, os colegas e a Ordem.

“A deontologia
da medicina
dentariaéo
conjunto de
normas de
natureza ética

e legal que,
conslitui o guia
de econduta a que
estao sujeitos
todos os membros
da Ordem

dos Médicos
Dentistas.”

neso, OM
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Profissionais querem dignificar a
saude oral nos servicos publicos

(da esq. para a dir) Margarida Belém, presidente da Cdmara Municipal de Arouca, Anténio Gandra d Almeida, diretor executivo do SNS,
Pereira da Costa, presidente da APOMED, Miguel Paiva, presidente do Conselho de Administracdo da ULS Entre Douro e Vouga, Estefania
Paiva Martins, presidente da comissdo organizadora do 7° Encontro da APOMED, e Miguel Pavao, bastonario da OMD [no pdlpito)

s médicos dentistas
que exercem nos
servicos  publicos
querem ser agentes
dinamizadores da
mudanca das po-
liticas publicas de
salde oral e foi com
esse proposito que voltaram a reunir-
-se, este ano em Arouca, para debate-
rem os desafios e fragilidades que en-
frentam no dia a dia profissional.

0 7° Encontro de Médicos Dentistas
dos Servicos Publicos, organizado pela
Associacdo Portuguesa dos Médicos
Dentistas dos Servicos Pulblicos (APO-
MED - SP), em conjunto com o Muni-
cipio de Arouca, realizou-se nos dias 21
e 22 de junho, sob o mote “dignificar a
saulde oral nos servicos publicos”, e teve
a participacao do novo diretor executivo
do Servico Nacional de Saude [SNSJ, o
tenente-coronel Anténio Gandra d'Al-
meida.

Este responsavel destacou o objetivo de
“promover e potenciar” a relacao en-
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tre varios profissionais de salde oral e
prestadores que estejam disponiveis e
alinhados com as boas praticas da Or-
ganizacdo Mundial de Satde [OMS). "A
saude oral é um direito para todos”, pelo
que “precisamos de todos para cumprir
o objetivo de chegar aos mais vulnera-
veis e a populacdo em geral”, salientou.

Para a presidente da comissao organi-
zadora do 7° Encontro, Estefania Paiva
Martins, esta presenca, “naquele que foi
o primeiro ato oficial como diretor exe-
cutivo do SNS”, que iniciou funcoes a 16
de junho, é “um bom indicador, ou seja,
o demonstrar do interesse em conhecer
e ficar consciente dos problemas exis-
tentes”. Por outro lado, acrescentou,
este contacto permitiu mostrar que a
APOMED-SP e os seus associados sao
“os aliados perfeitos para construir ser-
vicos de saude oral coesos para a res-
posta que o SNS precisa”.

Metas do SNS por cumprir

Cerca de uma centena de profissionais
dos servicos publicos participaram nes-

ta edicao que, pela primeira vez, rece-
beu médicos dentistas do setor privado
e médicos especialistas em estomato-
logia, enquanto os assistentes dentérios
que exercem nos cuidados de saude
primarios tiveram acesso gratuito ao
evento. No ambito dos protocolos exis-
tentes com a APOMED, estiveram ainda
presentes a UNIPRO - Unidade Investi-
gacao em Patologia e Reabilitacdo Oral
e o Centro de Estudos de Medicina Den-
taria Baseada na Evidéncia.

Na cerimoénia de abertura, além do diretor
executivo do SNS, o bastonario da OMD,
Miguel Pavao, também se dirigiu aos par-
ticipantes, dando nota de que a criacdo da
carreira de medicina dentaria no SNS é
“fundamental para valorizar e integrar” a
classe e que a Ordem continuara a ence-
tar diligéncias nesse sentido.

Perante uma plateia composta por re-
presentantes da Direcao-Geral da Sau-
de (entre eles a Chief Dental Officer, a
médica dentista Inés Monteiro Filipe),
da Entidade Reguladora da Saulde, do
Coordenador Nacional da Satde Oral
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Cerca de uma centena de profissionais dos servicos publicos participaram no 7° Encontro da APOMED
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Mesa redonda: Politicas Publicas de Saude Oral, com a participacdo de Joana Morais
Ribeiro, representante da Regido Auténoma dos Acores no Conselho Diretivo da OMD e
médica dentista no SRS [Acores), Inés Monteiro Filipe, Chief Dental Officer, Miguel Pavéo,
bastonario da OMD, e Jodo Marques Teixeira, diretor do Servico de Medicina Dentéria do
SESARAM (Madeira)

(o médico dentista José Frias Bulhosal,
entre outros, Miguel Pavao reiterou que
“a saude oral é um direito universal”. O
bastonario da OMD sustentou que os
“portugueses precisam de melhores
cuidados de satde oral” e que é “funda-
mental cumprir” as “metas estabeleci-
das no relatério do SNS 2.0".

Consultorios aguardam
médicos

Destaque ainda para a mensagem do
presidente da APOMED aos presentes.
Pereira da Costa saudou o trabalho de-
senvolvido pelos médicos dentistas que

exercem nos servicos publicos, desa-
flando todos os constrangimentos em
prol da prestacdo dos cuidados de sau-
de oral a comunidade.

0 responsavel mostrou-se preocupado
com a realidade que se verifica neste
setor, em particular, no caso das duas
dezenas de consultérios que estao com-
pletamente equipados, mas fechados,
pois estao ha varios meses sem médi-
co. Devido a falta dessas contratacdes,
a APOMED estima que, desde 2023, mi-
lhares de pessoas nao chegaram a ser
atendidas e 25 mil consultas dentarias
ficaram por realizar.

Por outro lado, lembrou que os portu-
gueses estao entre os europeus com
maior numero de necessidades denta-
rias nao satisfeitas e que o investimen-
to no setor publico é essencial para
garantir o acesso dos mais vulneraveis
a saude oral.

Ja a presidente da Camara Municipal
de Arouca, Margarida Belém, mostrou-
-se satisfeita pelo facto de o municipio
acolher este evento, até porque “a sau-
de oral € uma das areas em que temos
vindo a apostar, primeiro com a com-
participacdo do investimento relativo
a criacdo do consultério dentario no
centro de salde e, mais recentemente,
com o lancamento do programa muni-
cipal Sorrisos”.

Aposta na formacao

Durante os dias 21 e 22 de junho decor-
reram varias sessoes cientificas, que
visaram promover o conhecimento e
a formacao, e foram organizadas va-
rias mesas redondas sobre temas da
atualidade, relacionados com o setor
publico.

A20dejunho, realizou-se na Biblioteca
Municipal de Arouca o curso pré-en-
contro, intitulado “"Novas Abordagens
para o desempenho da Profissao”.
“Este ano”, explica Estefania Paiva
Martins a Revista da OMD, “decidimos
proporcionar duas formacoes distintas
que, tenho a certeza, que enriquece-
ram os colegas. No periodo da manha
foi abordada a “Prevencao do Burnout
nos Profissionais de Salde” e de tarde
“Gestao e Lideranca em Saudde”.

neso, OM
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“Foram meses de muito trabalho e resiliéncia

No final do 7° Encontro de Médicos Dentistas dos Servicos
Puablicos, a Revista da OMD conversou com a presidente da
comissiao organizadora, Estefinia Paiva Martins, sobre a
importancia desta reuniio para os profissionais que estao

neste setor.

0 balanco é, sem duvida, positi-
vo. Os encontros nacionais dos médicos
dentistas dos servicos publicos tém vin-
do a crescer a cada ano. Nesta 72 edicao
procuramos oferecer aos colegas, para
além de um excelente programa cientifi-
co e debate de politicas publicas de saude
oral, a oportunidade de confraternizacao
e partilha. Trabalhamos imenso todos os
dias, muitas vezes de forma solitaria, e
sao nestes encontros nacionais que en-
contramos ou reencontramos aquele ou
aquela colega com quem apenas falamos
ao telefone ou nas redes sociais. Tivemos
uma excelente representatividade de co-
legas de norte a sul do continente, assim
como das ilhas da Madeira e Acores.

O programa foi desenhado para abran-
ger amplamente as areas de atuacao

nos Cuidados de Salde Primarios (CSP)
e Hospitalares. Este ano, trouxemos uma
area emergente na medicina dentéria - a
sustentabilidade. Neste sentido procu-
ramos trazer palestrantes diferenciados
em areas de atuacao especifica para
partilharem as ultimas atualizacdes e co-
nhecimentos. Nunca é demais falar so-
bre o cancro da cavidade oral, ou como
atuar perante um utente oncoldgico,
por exemplo. Assim como saber qual
o plano de tratamento mais adequado
perante um diagnostico de periodonti-

te. Por isso, todas as areas sao impor-
tantes na sua especificidade.

Na verdade, fui eu que, com o
municipio de Arouca, apresentei a can-
didatura a direcao para organizar o
7.2 Encontro Nacional. Foram meses

de muito trabalho e resiliéncia. S¢ foi
possivel porque tive ao meu lado os
melhores, uma equipa coesa e, da par-
te do municipio um apoio inexcedivel.

Nova direcao define objetivos para o mandato

I

WA

O médico dentista Pereira da Costa é o
novo presidente da direcao da Associacao
Portuguesa dos Médicos Dentistas dos
Servicos Publicos (APOMED-SP). Dias
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apos as eleicoes, que se realizaram a 15
de junho, o responsavel adiantou a Revis-
ta da OMD os pilares definidos pela dire-
cao para o mandato.

“Promover o acesso a servicos de salde
oral de qualidade, capacitar os profissio-
nais e as suas condicoes de trabalho e
promover politicas publicas” sao os eixos
estabelecidos. Pereira da Costa conside-
ra, ainda assim, que “a principal meta é,
sem duvida, proporcionar um crescimen-
to estruturado da instituicao”.

0 médico dentista pretende ainda aproxi-
mar a classe, aproveitando o contacto que
se estabelece através da APOMED-SP, e
apostar na atualizacdo de conhecimento
e competéncias dos profissionais de me-
dicina dentéria.

“A continuidade da oferta de formacao
continua a todos os membros, em even-
tos fisicos como o encontro anual ou em

formato online, sera também um dos
objetivos primordiais deste mandato.
Por ultimo, mas nao menos importante,
continuaremos um esforco no sentido da
implementacao da carreira especial de
médico dentista”, vincou Pereira da Costa.

Sobre os motivos da sua candidatura a
presidéncia da associacao, o novo presi-
dente da APOMED foi claro: “a minha mo-
tivacao foi impulsionada por um profundo
compromisso com o desenvolvimento
desta instituicdo e com os objetivos da
mesma”, esclarece. Mas, prossegue,
“acima de tudo, um compromisso para
com o0s colegas a exercer nos Servicos
publicos, que engloba ndo so os profissio-
nais do Servico Nacional de Saulde, sejam
eles da vertente dos cuidados de salde
primarios ou hospitalares, mas também
das Forcas Armadas, forcas de seguran-
ca e dos servicos prisionais”.



Pensar e desenhar todos os pormeno-
res do evento foi, para mim, bastante
satisfatorio.

A principal motivacao foi demonstrar
que estar no Servico Nacional de Sau-
de e que a integracao, através da re-
gularizacao dos contratos de trabalho,
assim como da criacao da carreira de
medicina dentaria, s6 traz vantagens.
Seria, para mim, um motivo de orgu-
lho se 0 7.° Encontro ficasse na historia
de quem exerce nos servicos publicos
como “a mudanca” que precisamos no
contexto laboral.

E perpetuar a certeza de que, s6 com
a uniao de quem exerce neste setor,
conseguimos demonstrar gue o0 N0SsoO
trabalho - seja em contexto hospitalar,
militar ou nos cuidados de salde pri-
marios - é crucial e faz a diferenca.

ROMD - "Dignificar a Medicina Den-
taria nos Servigcos Publicos" foi o
lema desta reuniao. Porqué a escolha
deste mote?

EPM - A APOMED-SP, que participou
ativamente no desenvolvimento do
documento Salde Oral 2.0 - onde es-
tdo discriminadas uma série de reco-
mendacdes para os Servicos de Sau-

Sistema de

de Oral (SS0) nas Unidades Locais de
Saude (ULS) e em outras acdes cons-
trutivas para a melhoria e uniformi-
zacao das condicoes de trabalho dos
profissionais - trouxe mais uma vez,
para este encontro, a necessidade de
dignificar a saude oral nos servicos
publicos.

A ideia de existir uma resposta neste
setor parece um projeto ganhador, pois
possibilita o acesso do utente a cuida-
dos de saude oral que, de outra forma,
nao teria a possibilidade de receber. No
entanto, muitos destes servicos sao as-
segurados por médicos dentistas com
formacao especializada e diferenciada,
com contratos precarios de prestacao
de servicos (recibos verdes). Com este
tipo de contrato, o profissional cumpre
todos os deveres subjugados a entida-
de, mas vé o direito a licenca de pa-
rentalidade, férias, baixa por doenca,
participacdo em formacao (que depois
enriquecera o servico no qual presta
cuidados de salde), entre outros, ne-
gado ou descontado do salario mensal,
assim como também nado existe ava-
liacao de desempenho. Nestas condi-
coes, encontram-se atualmente cerca
de 135 profissionais, estando os restan-
tes com contratos de Técnico Superior,
0 que também é errado: 22 em Portu-
gal continental e 27 na regidao Auténo-
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ma dos Acores, para além dos colegas
a exercer nos hospitais. Deste panora-
ma, excluem-se os colegas da Regido
Auténoma da Madeira, estando inte-
grados na carreira de médico dentista
desde 2021. E importante ainda referir
que hd, atualmente, médicos dentistas
e assistentes dentarios a desempenhar
as mesmas funcoes nos gabinetes de
salde oral nas recentemente formadas
ULS, cujos valores/hora sao diferentes,
com contratos através de empresas ou
diretamente com as ULS, criando desi-
gualdades entre os pares.

Ha um atraso significativamente
grande relativamente as reformas
que a salde oral necessita no SNS.
Estamos sempre a “comecar do
zero”, o que é desafiante. Por exem-
plo, vou falar da minha realidade, nos
CSP o maior desafio é reter os pro-
fissionais de saude oral. Atualmente
existem cerca de 150 gabinetes, no
entanto, nem todos estdo a funcio-
nar por falta de médicos dentistas e
assistentes dentarios que queiram
ocupar as vagas devido as condicoes
oferecidas. Defendemos a necessi-
dade de um compromisso para que
seja desenhada uma estratégia para
a salde oral em Portugal e que esta
nao esteja dependente de ciclos elei-
torais e governamentais.

informacao de saude

analisado em relatorio do CNS

O relatério “Para um Melhor Sistema
de Informacéao de Salde ao Servico das
Pessoas” é o tema escolhido pelo Conse-
lho Nacional de Saude (CNS) para o mais
recente relatorio. O CNS esta desde 2022
a analisar e tracar o perfil desta area da
saude.

O documento foi apresentado durante
0 6% Férum do Conselho Nacional de
Saude [CNSJ, que se realizou a 3 de
junho, na Assembleia da Republica,
e no qual participou o bastonario da
Ordem dos Médicos Dentistas, Miguel
Pavao.

Segundo o CNS, este relatdrio, que este-
ve em consulta publica até 3 de agosto,
tem como objetivo ser um instrumento
de “trabalho, de reflexao critica e de pon-
to de partida para um debate sobre como

aperfeicoar o sistema de informacao de
salde em Portugal”.

Tendo por base a recente implemen-
tacao do regulamento do Espaco Eu-
ropeu de Dados de Saude, um sistema
de partilha de dados de salde comum
a Unido Europeia, o organismo defende
a concretizacdo de um modelo idéntico
que facilite o intercdmbio, a interope-
rabilidade e o acesso a dados de salde
em Portugal.

Este documento compila contributos
de todos os conselheiros [nos quais se
inclui a OMD), tanto individuais quanto
das organizacoes a que pertencem, sis-
tematizando perspetivas e consensos
alcancados. Identifica constrangimen-
tos e dificuldades nos diferentes niveis
e contextos de cuidados, bem como

potenciais oportunidades de melhoria
para aumentar a qualidade dos cuida-
dos de salde, através de um sistema
mais eficaz e centrado no paciente.

No ambito da saude oral, este novo
modelo apresentado pelo CNS pre-
coniza a “convergéncia inteligente de
dados e informacao referentes as di-
ferentes areas e dimensoes da salde
de cada pessoa, sendo os mais pre-
mentes os da salde oral e medicina
dentaria, da salde psicolégica, da ali-
mentacao e nutricao, entre outros”.

O relatério estd disponivel na pagi-
na eletronica do Conselho: https://
docs.google.com/forms/d/e/1FAlp-
QLSd0GgOGfo_8fLtHobNtC8H9-veB-
gfud77KZngookHajR4Qyzw/viewfor-

m7pli=1.
neeo , OMd
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Promocao da saude oral vale
Medalha de Mérito municipal

A Camara Municipal de Evora atribuiu a Medalha de Mérito a trés figuras da cidade, entre elas, a Unidade de Salide Militar de Fvora

preponderancia que
a medicina dentaria
e a iniciativa Sema-
na da Saude Oral,
que desenvolvemos
anualmente,  tive-
ram nesta distincao
é algo que muito me
regozija, como oficial médico dentista
e diretor da Unidade”. Foi desta forma
que o tenente-coronel Gil Leitao Borges
descreveu a importancia da atribuicao
da Medalha de Mérito do municipio a
Unidade de Satde Militar de Evora.

A distincao foi entregue durante a ce-
lebracao do Dia da Cidade, a 29 de ju-
nho, no Palacio de Dom Manuel, pelo
presidente da Camara de Evora, Carlos
Pinto de S&, que destacou o contributo
prestado por esta unidade no combate
a pandemia da Covid-19 e a Semana da
Saude Oral como as principais razoes
para este reconhecimento.

Na ocasido, o edil enalteceu a “exce-
léncia do servico prestado, em parti- 0 tenente-coronel médico dentista Gil Leitdo Borges (ao centro] recebeu a distincao das
cular com iniciativas de grande impac- maos do presidente da Cdmara de Evora, Carlos Pinto de S (3 dir)

omd  neso



CAMARA MUNICIPAL DE EVORA

. MEDALHA DE
MERITO MUNICIPAL

CLASSE OURO

) Concedida
Unidade de Saude Militar de Evora

O Presidente,

to e envolvimento com a comunidade”,
que abrangem, nomeadamente, “as
criancas e os jovens de todo o con-
celho”. E uma instituicao, frisou, com
“135 anos, que tem dado muito a cida-

de e ao Alentejo

Miguel Pavdo, bastonario da OMD,
considerou que “estas distincdes s&o
fundamentais para a valorizacao da
saude oral, ndo sé no seu papel de
condicdo essencial para uma boa sau-
de sistémica, mas também na 6tica do
servico a populacao, nomeadamen-
te na sua integracdo social”. Alias,
adiantou, “a Unidade de Salde Militar
de Evora é um excelente exemplo de
servico na comunidade e do envolvi-
mento do setor social na prestacao
dos cuidados de saude”. Saudou tam-
bém o trabalho desenvolvido pelo te-
nente-coronel Gil Leitdo Borges, ao
mostrar que “todos os médicos den-
tistas podem desempenhar um papel
ativo na comunidade em prol da satde
e sao profissionais detentores do co-
nhecimento, experiéncia e visdo ne-
cessarias para gerir as unidades nas
quais estao integrados”.

Aposta na saude oral

A Revista da OMD, o diretor da Unida-
de, que é médico dentista, mostrou-se
honrado com uma distincdo que é “um

reconhecimento da comunidade que
servimos”. Acrescenta que “as forcas
armadas tém esta matriz assistencial,
ao servico de Portugal e dos portugue-
ses e, aqui em Evora, a nossa existéncia
é essencialmente isso, estar ao servico
da comunidade sempre, quando e como
for necessario”.

O tenente-coronel Gil Borges Leitao
salienta que, no caso da medicina den-
taria, a Unidade “dispde de dois con-
sultérios e trés clinicos, um major, que
exerce também as funcoes de chefia da
Unidade e dois capitaes médicos den-
tistas”. “Este servico tem tido uma ca-
suistica de relevo, que se cifra nas 2500
consultas anuais a nivel assistencial,
mas também na preparacdo de contin-
gentes para integrar missoes em diver-
sos teatros de operacdes espalhados
pelo mundo, além de iniciativas como
esta, de promocao e incremento da li-
teracia em saude oral junto da popula-
cao”, nota.

Nesta Unidade, a medicina dentaria tem
desde hd anos um papel de grande rele-
vancia, sendo um paradigma de servico
publico. A Semana da Salde Oral é uma
das iniciativas com maior visibilidade,
“na qual centenas de criancas em idade
pré-escolar participam anualmente em
acoes de incremento da literacia e pro-
mocao da salde oral numa acdo cuja
tipologia ndo tem paralelo”. Na Ultima
edicao, que decorreu em marco passa-
do, no ambito do Dia Mundial da Saude
Oral, foram abrangidas cerca de 500
criancas, entre os cinco e 0s seis anos,
que participaram em rastreios e acoes
de promocao da escovagem e de boas
praticas de higiene oral.
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Ao servico da comunidade

A Unidade de Satde Militar de Evora si-
tua-se no edificio do antigo Colégio da
Madre de Deus, na cidade de Evora, e
integra o patrimdnio cultural da cidade,
contribuindo para a sua conservacao e
“constituindo um importante ativo em
termos sanitarios para esta regido”.

Durante a pandemia, prestou auxilio
ao hospital civil em diversas missoes
de apoio a situacdes de emergéncias,
como vacinacao, resposta a surtos em
lares ou reforco de equipas clinicas
noutras unidades.

A sua missao no panorama atual, ex-
plica o diretor Gil Leitdo Borges, “é
garantir apoio sanitario a atividade ope-
racional em toda a regido sul do pafis,
participando e apoiando exercicios mi-
litares, acdes de selecao de pessoal, in-
corporacoes, preparacao de contingen-
tes para integrar Forcas ou Elementos
Nacionais Destacados, bem como apoio
sanitario aos militares do ativo nas
unidades proximas”. “Em paralelo, e
de acordo com a capacidade sobrante,
presta cuidados de salde no ambito
assistencial, a militares das Forcas Ar-
madas no ativo, reserva ou reforma, aos
beneficidrios do IASFA - ADM, aos ele-
mentos das Forcas de Seguranca e be-
neficidrios dos respetivos subsistemas
SAD-GNR e SAD-PSP”, acrescenta.

A unidade dispde das valéncias de me-
dicina geral e familiar, medicina interna,
cardiologia e medicina dentéria, além
de fisioterapia, enfermagem, laboratd-
rio de analises e imagiologia.

A Semana da Sadde Oral é uma das iniciativas da Unidade Militar de Sadde de Evora

com maior visibilidade e envolvimento da comunidade

neso, OM
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Manra
Sofia Silva

médica dentista

#TAGADA PELA OMD

1. Naturalidade: Braga, atualmente a residir e a trabalhar em

Lisboa.

2. CP OMD Ne: 14990.

3. Area profissional: generalista, a iniciar pés-graduagéo em
ortodontia e ortopedia funcional, a crescer na drea da medicina
dentaria desportiva e com um carinho especial pela cirurgia.

4. Hobbies: entre treinos e trabalho, no tempo disponivel gosto
de ler, viajar e passar tempo de qualidade com a familia e
amigos. Sou também atleta de alta competicdo de hdquei em
patins, representando, de momento, o Sport Lisboa e Benfica.
Tem sido um desafio conciliar a exigéncia imposta diariamente
em representar um clube desta dimensao, em que o objetivo é
ganhar todas as competi¢des a nivel nacional e internacional,
e a constante procura por crescer e evoluir como médica
dentista.

. Maior qualidade e defeito: resiliéncia e perfecionismo.

. Onde se vé nos préximos 10 anos: espero continuar a fazer o que mais me faz feliz, contribuir
para melhorar a vida das pessoas na drea da ortodontia. Ser também uma referéncia na area
da medicina dentéria desportiva, com o objetivo de mudar a visao que os atletas, clubes e
federagOes ainda tém da mesma e, quem sabe, pertencer a um departamento clinico de um
clube desportivo.
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Divulgado manifesto de saude oral

para os eurodeputados
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Ultima assembleia gera[ da FEDCAR realizou-se em maio

A Federacao Europeia de Autoridades
Competentes e Reguladores da Medici-
na Dentéaria (FEDCAR] divulgou um ma-
nifesto sobre a saude oral dirigido aos
eurodeputados eleitos para este novo
mandato no Parlamento Europeu (2024-
2029).

Neste documento, a FEDCAR elenca
varias prioridades no ambito da medici-
na dentdria, nomeadamente no que diz
respeito a mobilidade na Unido Europeia

(UE), formacao e qualificacao profissio-
nal, recursos humanos e universalizacao
dos cuidados de salde oral.

Esta federacdo, que é presidida pelo
croata Hrvoje Pezo, lembra que os pro-
fissionais do setor da salde sdo dos que
mais se movimentam no espaco comum
europeu e que, nos ultimos anos, a legis-
lacdo europeia tem reduzido as barreiras
a mobilidade. Ainda assim, para que os
paises sejam mais efetivos no reconhe-

cimento das qualificacoes profissionais
obtidas noutros Estados-Membros, em
especial no setor da salde, a FEDCAR
pede a UE a execucdo de um “diploma
europeu comum” que seja transversal.

O manifesto destaca ainda os problemas
relacionados com o mercado de trabalho
- no caso de Portugal, existe um excesso
de profissionais que supera os racios re-
comendados pela Organizacao Mundial
da Salde - e o acesso global a salude
oral, concluindo que é necessario elabo-
rar uma estratégia integrada.

Antes da apresentacao do manifesto, a
FEDCAR passou a contar com dois no-
vos membros e dois novos observadores:
Kosovo, Macedonia do Norte, Roménia e
Suica.

A Ordem dos Médicos Dentistas, como
se sabe, estd representada na FEDCAR
através do bastonario, Miguel Pavao, e
da vice-presidente do Conselho Direti-
vo da OMD, Maria Joao Ponces, que ao
longo dos trabalhos tém apresentado as
diligéncias efetuadas nas mais diversas
matérias, com especial enfoque no ensi-
no e formacao.

OMS atribui reconhecimento de
Autoridade Listada

A Rede Europeia de Regulamenta-
cao de Medicamentos foi designada
como Autoridade Listada (WLA - WHO
Listed Authority) pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS]. Esta desig-
nacao significa que a rede, composta
pela Comissdo Europeia, a Agéncia
Europeia de Medicamentos e as 30
autoridades nacionais dos Estados-
-Membros do Espaco Econémico Eu-
ropeu, entre as quais o Infarmed,
|.P., foram reconhecidas por cumpri-
rem as normas, orientacées e praticas
regulamentares internacionais.

Em comunicado, Rui Santos Ivo, presiden-
te do Infarmed e copresidente do BEMA
SG - Grupo Diretor de Benchmarking das
Agéncias Europeias de Medicamentos,
que esteve envolvido no processo de ava-
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liacdo -, nao escondeu a satisfacao pela
aprovacao da OMS.

“Este marco sublinha o nosso compro-
misso com a exceléncia regulatéria e
a colaboracdo internacional na salva-
guarda da salde publica. E também
uma confirmacao de que a Unido Eu-
ropeia permanece firme na procura da
inovacao e da melhoria continua para
garantir a disponibilidade, bem como
medicamentos seguros e eficazes para
os pacientes. Este reconhecimento é
um facto de que muito nos orgulhamos
e que reflete todo o trabalho desenvol-
vido ao longo de anos”, afirmou.

Uma WLA representa uma autoridade
reguladora ou um sistema regulador
regional que estd em conformidade
com todos os indicadores e requisitos

especificados pela OMS. Esta iniciativa
estd a ser implementada para promo-
ver o acesso e o fornecimento de produ-
tos médicos seguros, eficazes e de alta
qualidade.

As WLA fidveis e de alto desempenho
listadas pela OMS podem servir de re-
ferencial pelas autoridades regulado-
ras que nao dispéem de recursos para
desempenhar todas as funcdes regu-
lamentares necessarias, ou que ainda
nao atingiram graus de maturidade
mais elevados para a supervisao de me-
dicamentos.

Globalmente, espera-se que o quadro de
Autoridades Listadas pela OMS promova a
confianca, a convergéncia regulamentar, a
harmonizacao de abordagens e a coopera-
cao internacional.
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Saude oral em destaque na 772
Assembleia Mundial da Saude

772 Assembleia Mun-
dial da Saulde da Or-
ganizacao Mundial da
Salde (OMS] realizou-
-se de 27 de maio a1
de junho, em Genebra
(Suical.

Neste plenario, subordinado ao tema
“Todos pela Salde, Saude para Todos”,
os Estados-Membros abordaram, entre
outros assuntos, o plano de acao univer-
sal para a saude oral ja divulgado pela
OMS, que foi desenvolvido apds a adocao
da estratégia global nesta matéria, em
maio de 2022. No geral, este plano de
acdo visa a promocao de uma satde oral
de qualidade para todos os cidaddos e a
reducdo de desigualdades de acesso com
o intuito de baixar drasticamente a pre-
valéncia de doencas orais, com horizonte
até 2030.

Créditos: WHO / Pierre Albouy

Ornle%o

O presidente da Federacao Dentaria In-
ternacional (FDI), Greg Chadwick, partici-
pou na 772 Assembleia Mundial da Salde
e assegurou o compromisso de todas
as organizacdes no ambito da cobertura
universal da saude oral.

Os Estados-membros presentes neste
plenario aprovaram ainda um relatério
de referéncia sobre o ponto de situacao
do desenvolvimento das estratégias pro-
postas pela OMS. Deste modo, ficou a
saber-se que, neste momento, apenas
23% da populacao mundial tem acesso
a cuidados médico-dentarios essenciais,
31% dos 194 paises considerados im-
plementaram uma politica nacional de
saude oral e 20% estabeleceram medi-
das concretas para reduzir a ingestao de
acucares livres.

Nesta Assembleia Mundial da Saude
também foi feito um balanco sobre o

plano global de nutricdo, destacando-se
um aumento ligeiro da obesidade infan-
til. Neste aspeto, a FDI e a International
Association for Dental Research (IADR)
alertaram que este problema aumenta
o risco de ma saude oral, obesidade na
idade adulta e desenvolvimento de outras
doencas nao transmissiveis ao longo da
vida. Desta forma, estas duas entidades
pediram aos governos presentes para
implementarem politicas de combate ao
consumo excessivo de aclcares livres.

AFDl e alADR também se pronunciaram
no ambito da questdo da resisténcia an-
timicrobiana, salientando o papel que os
médicos dentistas podem desempenhar
na resposta global, e mostraram-se favo-
réveis a inclusdo da salde oral no quadro
de monitorizacao do programa de traba-
lho da OMS, o que facilita 0 acompanha-
mento das métricas associadas ao plano
de acao.
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Perdas de produtividade por
doencas orais custam 323 bilioes
de dolares a economia global

s perdas de produ-
tividade associadas
a prevaléncia das
doencas orais tém
um custo de 323 bi-
lides de doélares na
economia global.
Esta é uma das gran-
des conclusées do relatério “The Econo-
mic Rationale for a Global Commitment
to Invest in Oral Health”, lancado em
maio pelo Férum Econdmico Mundial.
Neste estudo, que se baseia no plano de
acao para a saude oral da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS), com horizonte
até 2030, sao identificadas as necessida-
des para o setor da medicina dentéria e
as consequéncias, sociais e econdémicas,
provocadas pela iniquidade de acesso a
cuidados de saude médico-dentdrios.

A luz destas conclusoes, a organizacao
pede uma aposta efetiva no setor. "Prio-
rizar a salde oral ird ajudar a colmatar
as falhas na igualdade de acesso a saude
e, em termos gerais, a reduzir as dispa-
ridades econdmicas”, pode ler-se no do-
cumento, que sublinha a importancia da
salde oral na salde geral e bem-estar
da populacao.

Em termos préticos, as doencas orais
afetam 3,5 bilides de pessoas, pratica-
mente metade da populacdo mundial. A
sua prevaléncia é muito superior a das
doencas mentais (967 milhdes), dos pro-
blemas cardiovasculares (522 milhges),
da diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2 (458
milhdes), das doencas respiratdrias
crénicas (453 milhdes) e do cancro (86
milhdes). Esta realidade tem custos de
323 bilides de dolares em perdas de pro-
dutividade, mas o impacto na economia
global chega aos 710 bilides de délares
(dados de 2019 relativamente a 194 pai-
ses) se somarmos os 387 bilides de déla-
res em despesas com tratamentos.

E importante ressalvar que o impacto
econémico das perdas de produtividade
é quase tao elevado como o custo asso-
ciado ao tratamento das doencas orais a
escala global.

De acordo com o Férum Econdmico
Mundial, o investimento na saude oral,
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além de necessario e urgente, tem re-
torno. Nos Estados Unidos, por exemplo,
estudos demonstram que as pessoas
com doencas cardiacas pouparam entre
548 a 675 dolares por ano em despesas
de salde devido a boas praticas de higie-
ne oral. J& entre os individuos com dia-
betes, o montante variou entre os 900 e
os 2840 doélares, mas nos doentes com
doencas crénicas estes nimeros ainda

Oral diseases

3474 M

Mental disorders

967 M

Source: World Health Organization

Cardiovascular
diseases

6522 M

foram mais elevados. Nas gravidas, a
melhoria da sua saude oral reduziu os
custos médicos associados entre 1500 e
2400 dolares.

Necessidade médica nao
satisfeita

No contexto da saude, a medicina den-
taria estd no topo da lista no que diz

Chronic respiratory
diseases

453 M

Diabetes mellitus
(type 1 and type 2)

458 M

Cancer (all malignant
neoplasms)

86 M

Prevaléncia das doencas orais é muito alta em comparacdo com outras patologias
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respeito as necessidades médicas nao
satisfeitas. Apesar de algumas exce-
cdes [nomeadamente a Poldnia, Reino
Unido, Alemanha, Paises Baixos, Finlan-
dia e Eslovénia no contexto europeu), a
tendéncia é global. No quadro da Orga-
nizacao para a Cooperacao e Desenvol-
vimento Econdmico (OCDE), com base
em estudos realizados em 18 paises, a
probabilidade de ter necessidades mé-
dico-dentarias nao satisfeitas é, em mé-
dia, trés vezes superior a de outras areas
da saulde. Além do mais, estima-se que,
em meédia, 26% das despesas de saude
sdo financiadas através do privado, em
comparacao com uma média de 70% das
despesas com cuidados dentéarios.

Em Portugal, refira-se que um estudo
da OCDE e do Observatério Europeu dos
Sistemas e Politicas de Salde, de 2023,
demonstrou que 8,2% da populacao por-
tuguesa tinha necessidades dentarias
nao satisfeitas. Esta é a terceira percen-
tagem mais elevada entre os paises da
Unido Europeia, apenas abaixo da Grécia
e da Letdnia. No entanto, no que se refe-
re a necessidades dentérias nao satisfei-
tas, por nivel de rendimento do agregado
familiar, Portugal estd mesmo no topo
da tabela e apresenta a maior disparida-
de entre os paises representados.

Na base deste problema global estao as
politicas governativas de cada pais, pois
a oferta concentra-se, maioritariamente,
na rede privada. O Férum Econdmico
Mundial conclui mesmo que “a boca tem
sido separada do resto do corpo” no que
diz respeito ao investimento neste setor.

No entanto, hd excecdes. O Japao, por
exemplo, é um dos poucos paises que
disponibiliza um seguro de saude que
abrange praticamente toda a populacao

e que oferece um conjunto alargado de
procedimentos dentarios. Assim, os ci-
dadaos japoneses sao aqueles que tém
menos encargos com a saude oral.

O custo dos tratamentos é outro fator
que, conjugado com a iniquidade de
acesso, também contribui para a preva-
léncia das doencas orais. Nos Estados
Unidos, a populacao relata que tem mais
dificuldades em pagar servicos médi-
co-dentérios do que outros cuidados de
saude. Estes encargos, de resto, consti-
tuem o principal entrave para as pessoas
que procuram um médico dentista, com-
parando com outras razoes, tais como
medo, ansiedade, elevados tempos de
espera ou dificuldade em encontrar um
profissional de confianca.

A literacia é outro fator importante e, mais
uma vez, os estudos demonstram que nos
Estados Unidos uma fatia da populacao
nao estd devidamente informada sobre
os riscos das doencas orais e sobre a im-
portancia da prevencdo. Por isso, o Forum
Econémico Mundial entende que as politi-
cas governativas devem incluir nos progra-
mas de saude oral um reforco da literacia.

Reduzir as desigualdades

Além de impulsionar a economia, o inves-
timento na saude oral também ¢ essencial
para reduzir as desigualdades, especial-
mente entre as pessoas com rendimentos
médios e baixos. Segundo o relatdrio “The
Economic Rationale for a Global Com-
mitment to Invest in Oral Health”, existe
uma relacdo direta entre a salide oral e o
acesso a oportunidades de trabalho. Nos
Estados Unidos, 29% dos adultos com
rendimentos mais baixos afirmaram que a
mé salde oral afetou o seu desempenho
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em entrevistas de emprego, assim como o
respetivo processo de selecao.

Outro estudo também nos Estados Uni-
dos confirma que 3% dos candidatos fo-
ram rejeitados devido as doencas orais e
esta percentagem traduz-se em mais de
200 mil pessoas naquele pais. Nas mu-
lheres, a manutencdo de uma boa salde
oral significa um aumento no ordenado
na ordem dos 4% ao longo da vida ativa.

Futuro mais risonho

O Férum Econdmico Mundial conclui que
a saude oral tem de ser uma prioridade
no contexto global da salde e, por isso,
desafia decisores politicos, sociedade ci-
vil, setor privado e organizacdes a traba-
lharem em conjunto. Em concreto, este
relatério baseia-se na estratégia global
da Organizacdo Mundial da Saude, com
horizonte até 2030, para colocar em pra-
tica uma estratégia global.

O plano de acao da OMS visa a promo-
cdo de uma salde oral de qualidade para
todos os cidadaos e a reducao de desi-
gualdades de acesso com o intuito de
baixar drasticamente a prevaléncia das
doencas orais, bem como os custos que
lhes estao associados.

Esta visdo estratégica, apoiada simulta-
neamente numa consciencializacdo para
a salde, fundamenta-se em seis objetivos
muito concretos: compromisso governa-
mental na promocao da salde oral, preven-
cao de doencas orais e mitigacao de fatores
de risco, difusdo dos cuidados de salde a
toda a populacao, integracdo da saude oral
nos cuidados de saude primarios, atua-
lizacao e capacitacdo dos servicos infor-
maticos destinados a saulde oral e moni-
torizacao das necessidades da populacao.

Taxar as bebidas acucaradas diminui a
prevaléncia das doencas orais

Uma revisdo global do impacto da
tributacdo das bebidas acucaradas de-
monstra uma diminuicdo da prevaléncia
da doenca de carie, tanto em adultos
como em criancas. Em termos gerais,
um imposto de 10% estd associado a
uma reducao de consumo proporcional.

Um estudo em Filadélfia, nos Estados
Unidos, concluiu que o aumento destas
taxas contribuiu para um decréscimo do
consumo de bebidas acucaradas entre
as criancas cujo agregado familiar se
enquadra na categoria dos rendimentos
mais baixos. J& em Inglaterra, as admis-
soes hospitalares para extracoes denta-
rias entre as criancas cairam 12%, ap6s

a introducdo deste imposto. Paises como
Franca, México e Ardbia Saudita também
concluiram que os impostos sobre estes
alimentos estao relacionados com uma
melhoria na salde oral da populacao.

Nesta matéria, a Ordem dos Médicos
Dentistas entende que cerca de 30%
das verbas do IVA cobrado as bebidas
acucaradas deveriam ser aplicadas em
investimentos na area da saude oral, di-
recionados para aa promocdo da salde e
prevencao da doenca.

Desde o Orcamento de Estado de 2017 que
estdo sujeitas a imposto as bebidas nao
alcoodlicas destinadas ao consumo huma-
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no adicionadas de acucar ou de outros
edulcorantes, as bebidas com um teor
alcodlico superior a 0,5% vol. e inferior
ou igual a 1,2% vol. (como os vinhos de
uvas frescas, os vermutes, a sidra e o hi-
dromel). Este imposto também se aplica
a aguas, incluindo as minerais e as ga-
seificadas, adicionadas de aclcar ou de
outros edulcorantes ou aromatizadas.

neso, OMK
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Industria do tabaco usa redes
sociais para atrair os mais jovens

Hooking the

next generation:
how the tobacco
industry captures
young customers

Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS])
elaborou um relato-
rio que revela as es-
tratégias da indus-
tria do tabaco para
captar e seduzir as
novas geracoes. De
acordo com o estudo "Hooking the
next generation: how the tobacco in-
dustry captures young customers”,
existe uma preocupacao com este pu-
blico-alvo pelo menos desde a década
de 70 e as marcam designam estas
pessoas de “potenciais fumadores
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substitutos”. Esta conclusdo é sus-
tentada em documentos internos da
inddstria do tabaco.

O principal objetivo é precisamente o
de substituir os antigos consumidores
e alimentar o negécio, viabilizando o
futuro das empresas. Atualmente, es-
tima-se que existam 37 milhdes de jo-
vens fumadores no mundo, entre os 13
e 0s 15 anos.

Esta indUstria utiliza varios métodos
para seduzir as geracdes mais novas.
A estratégia inclui o lancamento de

novos produtos adaptados a este seg-
mento de mercado, comercializar o
tabaco perto das escolas, criar cam-
panhas nas redes sociais que incen-
tivem o consumo, associar as marcas
a eventos sociais destinados aos jo-
vens, reduzir os precos dos cigar-
ros eletrdnicos, distribuir amostras
gratis ou omitir os maleficios que as
substancias utilizadas na producao
do tabaco representam na salde da
populacao.

Segundo o relatério, estas taticas estao
a resultar e ha cada vez mais jovens a
fumar, seja tabaco convencional, taba-
co aquecido, cigarros eletrdnicos, ci-
garrilhas, shisha ou pacotes de nicoti-
na. Na Europa, os estudos indicam que
os cigarros eletrénicos tém contribuido
bastante para estes indicadores, pois
ja sao mais populares que os cigarros
ditos tradicionais.

No que diz respeito aos cigarros ele-
trénicos, tabaco aquecido e pacotes
de nicotina, que segundo a indUstria
do tabaco ajudam a deixar de fumar, o
relatério "Hooking the next generation:
how the tobacco industry captures you-
ng customers” defende que nao exis-
tem dados cientificos que suportem
esta teoria. Pelo contrario, conclui-se
que estes produtos podem ser “dupla-
mente aditivos”.

Hoje em dia, grande parte da estratégia
das marcas incide na publicidade onli-
ne pela facilidade em chegar ao publi-
co-alvo, mas também porque a regula-
cdo deste tipo de conteldos continua a
ser ineficaz. As campanhas da British
American Tobacco e da Philip Morris,
duas das maiores produtoras de taba-
co do mundo, foram exibidas 3,4 bilides
de vezes nas redes sociais (Instagram,
TikTok, Facebook e X], alcancando a 150
milhdes de pessoas em todo o mundo
com idade inferior a 25 anos.

Para chegar aos mais novos, no Méxi-
co foi utilizada a imagem de Guillermo
Ochoa, guarda-redes da selecao nacio-
nal de futebol, a deitar fumo pelo nariz,
enquanto na Indonésia este apelo ao
consumo do tabaco foi criado através
da personagem de animacao Naruto,
que é mundialmente conhecida. De



acordo com este estudo, a exposicao a
estes produtos esté diretamente ligada
a um aumento do consumo de tabaco
por parte da populacao.

Os habitos tabagicos sdo amplamente
prejudiciais para a salde, potenciando,
por exemplo, o risco de cancro, mas a
verdade é que esta indUstria tem con-
seguido persuadir os mais jovens ao
longo dos anos. A OMS explica que as
marcas estao a influenciar a opiniao
publica com mensagens enganosas e
até ilusérias que alteram a percecao
das pessoas sobre os maleficios do
tabaco e até sobre o papel destas em-
presas na sociedade. “"Somos susten-
taveis’, 'Estamos a reduzir o impacto
ambiental causado pela producao de
cigarros’, ‘Contribuimos para uma so-
ciedade melhor através de trabalho
voluntario e de doacdes’ ou ‘Cigarros
eletrdnicos, tabaco aquecido e pacotes
de nicotina sdo apenas para fumadores
adultos que nao conseguem deixar de
fumar de outra forma’ sao alguns dos
exemplos utilizados para seduzir este
segmento de mercado e substituir os
antigos consumidores”, alerta a orga-
nizacao.

Esta estratégia tem sido bem-sucedi-
da, considera a OMS, porque também
nao existem politicas governativas ca-
pazes de proteger os mais jovens do
consumo de tabaco, seja pela dificul-
dade em regular este setor, pelo poder
economico que a industria representa
ou pelo lobby que se estabelece com os
mais altos decisores politicos.

—_—

r Mexico

i This post promoting e-cigarettes sold by a

I Mexican retailer shows a digitally altered image

i‘ of Guillermo Ochoa, a goalkeeper for the Mexican

| National team. The caption reads: “Don’t let

! your cravings get to you in this World Cup, give

L yourself a break by vaping like the greats.” (34)

i

)

g

v

L

3 -
Indonesia
This image of Naruto, a popular anime character,
is used to market e-cigarettes. The caption reads:
“Naruto just chased Aegis Solo 2, why don't you
&5. Come on, let’s check the waves, show off HC
[the e-cigarette] and its GeekVape products.”(35)

°
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[ | Source: GeekVape Indonesia Facebook
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Source: Kapital Smoke & Vapor Twitter.

India

A poster for the film “Shehzada” featuring the
actor-movie producer Kartik Aaryan smoking.
Miraj Cinemas is owned by Miraj company, a
smokeless tobaceo company (31).

Source: mirajcinemas Instagram.

Exemplos de campanhas da industria do tabaco nas redes sociais, que constam no

relatério da OMS

Para contornar todas estas questoes e
minimizar as consequéncias desta expo-
sicdo, a OMS entende que uma das me-
didas mais eficazes passa pela adocao
da Convencao Quadro para o Controlo do
Tabaco (CQCT), um tratado internacional
que entrou em vigor em 2005 e que elen-
ca um conjunto de normas que visam
a reducao da oferta, da procura e dos
efeitos nocivos do tabaco na salde das
pessoas. Portugal, de resto, subscreveu
0 CQCT em novembro desse mesmo ano.

No que diz respeito a este publico-al-
Vo, que muitas vezes procura e obtém

informacao nas redes sociais, a OMS
defende a implementacdo do artigo
13° da CQCT, que estabelece diretri-
zes em matéria de publicidade, pro-
mocao e parcerias relacionadas com
produtos tabagicos. Entre outras res-
tricdes, este ponto define a “proibicao
de todas as formas de publicidade,
promocao e parcerias que promo-
vam o consumo do tabaco através de
quaisquer consideracoes que sejam
falsas, enganosas ou suscetiveis de
criar uma impressao errada sobre as
suas caracteristicas, efeitos na sau-
de, perigos ou emissoes”.

neso, OM
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Pedro Laginha, ator e musico




Sempre gostei muito de historia.
Penso que é uma questdo de identida-
de, de pertenca, de onde vimos, muitas
justificacbes para a maneira como so-
mos como povo vém da histdria. Portan-
to, eu fiz o Pedro e Inés [série da RTP],
em 2005, e, ai, senti que me daria mui-
to gosto fazer personagens histéricos.
Uns anos mais tarde, em 2014, vi pela
primeira vez esta viagem e fiquei com a
sensacao de que adorava estar ali den-
tro. Entretanto, encontrei aqui o meu
colega de armas na série, o Jodao Maia,
da Espada Lusitana, e dois anos depois
comecei a praticar esgrima histérica e a
vir com eles aos eventos. Em 2017 e 2018,
vim pela primeira vez a Santa Maria da
Feira, anonimamente, trabalhar, fazer
recriacdo histérica e, desde ai, nunca
mais deixei de o fazer.

Ha um aprofundamento muito gran-
de dos personagens. Estudamos esgrima
consoante os tratados que havia na altura
e hd um aprofundamento ainda maior da
historia para tentarmos ser o mais rigo-

rosos possivel, para nao termos pecas de
roupa ou armamento ou atitudes que um
homem daquela altura nao teria.

A historia é o que é, ndo ha nada que
possamos fazer para a alterar ou as coi-
sas que aconteceram, boas e mas. Nao
podemos s6 focar nas boas ou sé nas
mas. As coisas mas devem ser relem-
bradas para nao as repetirmos.

A partir do momento em que queremos
reescrevé-la estamos a contar a historia
politicamente correta e isso, a meu ver,
estd errado. A histéria é a nossa identi-
dade, nds somos resultado das decisoes
que varios reis e dirigentes fizeram ao
longo dos tempos. E, depois, ha uma gé-
nese de povo. As povoacdes ou 0S povos
que viviam aqui tinham uma maneira de
estar muito diferente do resto da Europa
e é importante sabermos isso, de onde
vimos e aprender com isso.

E muito enriquecedor para todos.
Tenho mais anos de experiéncia noutro
tipo de formato, tanto em teatro como
em televisdo ou cinema, e tenho ja oito
anos de teatro de rua - a partir do mo-
mento em que se esta a fazer recriacao,

Pedro Laginha foi D. Duarte na Viagem Medieval em Terra de Santa Maria
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esta-se a fazer teatro de rua - e, portan-
to, ha aqui muita experiéncia da qual eles
podem beneficiar. Eu beneficio também
do conhecimento que eles tém do teatro
de rua, da paixdo que tém e que é con-
tagiante. As vezes, com tantos anos de
carreira como eu ja tenho, esquecemo-
-nos um bocadinho dessa paixao e desse
entusiasmo, que é tdo bom e tao vital.

Estd-se mais proximo e sujeito a in-
tervencao do publico. E muito engracado
e dindmico, pois temos que nos estar a
adaptar constantemente - a adaptacao
que é uma das palavras-chave da repre-
sentacao - e isso é muito criativo.

Os meus pais faziam parte de uma
companhia de teatro amador e a noite
tinham os ensaios, entao levavam os fi-
lhos. Eles faziam teatro religioso e a pri-
meira peca que fiz foi o Auto de Sao Jodo
de Deus, fazia o menino Jesus e o episo-
dio da roma. Mas, como foi algo com que
eu cresci, nao dava muito valor, achava
uma coisa natural. Fui fazendo sempre
teatro amador e acho que s6 comecei a
dar mais valor perto dos 18 anos. Achava
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que ia ser arquiteto, porque tinha muito
jeito para desenho, alids, estive um més
a trabalhar num atelier, candidatei-me
a faculdade, e so6 depois percebi que a
arquitetura para mim ia ser demasiado
regrada. Resolvi dar uma oportunidade a
representacao e comecei a sentir coisas
fantasticas que mostravam que sim, que
0 meu caminho era aquele.

ROMD - Nao fez o conservatério e
chegou a referir que as vezes se sen-
tia menos ator por nao ter a formacgao
tedrica. Ainda hoje sente isso?

PL - Foi uma sensacao com a qual lutei
muitos anos. Porque tinha muitos co-
legas que tinham feito o conservatério
e eu nao, mas acho que cada um tem
o seu caminho. O que interessa sao as
aprendizagens que vamos fazendo com
as experiéncias que temos e ter a nocao
de que queremos melhorar sempre. Ba-
sicamente, tudo aquilo que eles apren-
deram, eu tive que aprender por mim e
chegar & por outras formas.

ROMD - Que caracteristicas, na sua
visdo, fazem um ator, especialmen-
te nos dias de hoje em que temos na
representaciao pessoas de areas tédo
diferentes?

PL - A formacdo é importante. Nao fiz
conservatorio, mas fui fazendo cursos,
formacoes, workshops. A teoria é o co-
nhecimento, mas a sabedoria vem de
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quando aplicamos o conhecimento a
pratica e ai, sim, chegamos ao aperfei-
coamento.

E muito importante o poder de adap-
tacao, a atencao ao outro e ao que nos
rodeia. Temos que ter os sentidos todos
apurados para poder reagir e tirar um
bom usufruto disto que fazemos. Temos
que ultrapassar a questdo do nosso cor-
po, dos nossos complexos, da nocao de
ridiculo, e todas as barreiras que cons-
truimos ao longo da vida como forma
de adaptacdo ao que nos rodeia e aos
grupos aos quais pertencemos. Temos
que aceitarmo-nos como somos e tentar
sentir as coisas, a verdade do que dize-
mos, porque € com iSso que as pessoas
vao ser contagiadas.

Ser ator é uma aprendizagem. O meu fi-
lho mais velho, o Afonso também ¢ ator,
tem 21 anos e, tal como eu, sempre con-
viveu com a representacdo e sé mais tar-
de, quando experimentou o grupo de tea-
tro da escola, percebeu que queria fazer
isto para o resto da vida. Os meus con-
selhos foram: estudar, estar pronto para
os altos e baixos, ser muito bom no que
faz, respeitar tudo e todos, porque isto é
sempre um trabalho de equipa, nunca é
s6 um trabalho individual, ndo estamos
ali s6 para mostrar os pezinhos, com di-
zia Stanislavski.

ROMD - E o Pedro quem escolhe os
papéis ou sdo os papéis que o esco-
lhem?

PL - Por um lado, sim, sou eu que aceito
fazé-los, mas, por outro, eu sinto quase
que ha um sentido para aquele deter-
minado personagem me aparecer na-
quele momento da minha vida. Ou, pelo
menos, sou eu que quero dar-lhe esse
sentido, quase um sentido supra-huma-
no a minha atividade [risos]. Mas, tenho
personagens que foram aparecendo em
determinados momentos em que estava

" A musica tem
um poder que
muito pouca
arte tem, com
um acorde
sentimos
qualquer coisa’

a viver certo tipo de coisas e, de repente,
eu sabia exatamente o que é que aquele
personagem estava a falar. As vezes ser-
viu-me quase de terapia para me enten-
der e explorar mais aquilo que estava a
sentir naquele momento da minha vida.

Acredito que hd um sentido que esta
acima de nds para a nossa vida e para o
caminho que temos.

ROMD - Ha sempre algo seu que passa
para os personagens e algo destes fica
em si terminar os trabalhos?

PL - As experiéncias e as vivéncias fi-
cam, principalmente os momentos mais
intensos.

ROMD - Como é que compde os seus
personagens?

PL - Cada um tem o seu processo. Eu co-
meco sempre com a circunstancia pro-
posta que é o texto, faco uma primeira
leitura e fico logo com uma ideia intuitiva
do personagem, o que o motiva. Quando
faco a segunda leitura j& estou a tirar du-
vidas da primeira impressao que tive.

Depois de ter esta consciéncia, um vis-
lumbre meio desfocado do personagem,
virdo as outras circunstancias propostas
que sdo o encenador, no caso do teatro, o
realizador, no caso do cinema, a direcao
de atores, no caso de televisao, e a ideia
que tém para o personagem.

O Robert de Niro dizia que sabia que ti-
nha encontrado o personagem quando
na vida real entrava em personagem
num restaurante e pedia um prato de
comida que este pediria. Isto é muito
engracado, porque para isto acontecer
ha muitas informacdes que nos ja temos
sobre aquele personagem, para ja quan-
to é que ele consegue gastar numa re-
feicao, o tipo de restaurante e de comida
que escolhe, dai se calhar ja sabemos o
local onde é que ele vive, qual é o traba-
lho, qual a sua relacao com a nutricao,
por exemplo.

Um personagem desenvolve-se assim.
De repente estou em personagem e
ja ndo sou eu que estou ali, ja é outra
pessoa, com coisas minhas, claro, por-
que nao posso simular uma coisa que
nunca vivi.

ROMD - O que é que o desafia mais: vi-
I6es, anti-heréis ou “bonzinhos"?

PL - Eu gosto muito dos anti-herdis, sao
perfeitos, sdo aqueles que ninguém da
nada por eles e de repente fazem algo
que muito poucos ndo conseguem fa-
zer, muitas vezes em sacrificio proprio.
E gosto muito dos viloes.
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ROMD - Ha algum personagem que
particularmente o tenha marcado?

PL - Por exemplo, o D. Pedro. Era um an-
ti-herdi, porque de repente vai contra tudo
aquilo que estavam a espera que ele fi-
zesse, mas por uma boa razao, por amor,
por se ter apaixonado por uma mulher
que nao era aquela com quem casou. Ele
inspirou muita gente, inclusive Shakes-
peare. Este caso foi muito falado nos rei-
nos da Europa. O povo adorava D. Pedro,
durante os 10 anos de reinado dele diz-se
gue nunca se viveu tao bem em Portugal.
Foram anos de paz, de tréguas, e ele era
o Justiceiro porque andava a percorrer o
reino a fazer justica, a julgar os nobres, o
clero e o povo como iguais.

ROMD - Desde essa época até hoje
ja fez de tudo um pouco: teatro, tele-
visdo, cinema, dobragens, recriagoes
histéricas. E possivel escolher uma, na
qual se sinta mais realizado?

PL - E dificil, porque séo tudo prazeres
Unicos e diferentes. E como estar a es-
colher entre filhos, nao dé para fazé-lo.
Cada um tem as suas especificidades. O
teatro, por exemplo, de uma forma mais
aprofundada, tem tanto de bomba de
oxigénio, como de desgaste, porque ex-
ploramos o personagem ao mais infimo
pormenor. Uma peca de teatro precisa
de um ou dois meses para amadurecer.
Quando estreia esta pronta, mas a partir
do momento que tem publico, o espeta-
culo normalmente d& um salto, s6 com a
energia que recebemos do publico se vai
aperfeicoando o que faltava limar. O es-
petaculo esta pronto ndo na estreia, mas
duas ou trés semanas depois de estrear.

ROMD - Como é que a musica e a re-
presentagao se conjugam?

PL - Nao é uma mistura oébvia. A partir
dos 16 anos, o meu avd pagou-me umas
aulas de guitarra e descobri que conse-
guia tocar e cantar ao mesmo tempo. Os
meus amigos gostavam de me ouvir can-
tar e fui comecando a ter bandas.

A primeira banda que realmente chegou
a album foi a Mundo Cao. Lancédmos o
primeiro album em 2007.

Para mim, é mais uma manifestacao ar-
tistica minha. Nao me vejo sé como ator
ou s6 como musico, vejo-me como um
artista que tem vérias formas de expres-
sao artistica.

Na mdusica, beneficio da experiéncia
de ator, da colocacao de voz, de uma
quantidade de ferramentas que tive de
ir aperfeicoando e de dominar para a
minha arte. Como cantor, acabo por
aproveitar toda essa sabedoria que te-
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nho e a sabedoria interpretativa de uma
letra, a diccao, a maneira como canto as
palavras para ser entendivel e o passar
emocao no que canto. Como ator tam-
bém estou habituado a passar emocao
com a palavra. Mas, a musica tem um
poder que muito pouca arte tem, com
um acorde sentimos qualquer coisa.

A partida, no inicio do préximo ano, na
Mundo Cao vamos comecar a trabalhar
o quinto album.

ROMD - O que é que ainda nao teve
oportunidade de fazer e gostava de
explorar?

PL - Tanta coisa. Quanto mais sabemos
e conhecemos mais queremos. Por ve-
zes, parece que nao damos valor ao que
temos, porque queremos sempre mais
e, muitas vezes, as coisas simples pas-
sam-nos ao lado, como a familia, que
para mim é o mais importante, os filhos.

Acho que quando ndo estamos felizes,
nem contentes com a nossa vida, te-

A edicdo de 2024 da Viagem Medieval
em Terra de Santa Maria decorreu entre
31de julho e 11 de agosto, em Santa Maria
da Feira, e assinalou o reinado de D. Duar-
te, interpretado pelo ator Pedro Laginha.

Com uma meédia de 50 mil visitantes
por dia, que percorrem o recinto de 37
hectares para assistirem as cerca de 110
apresentacoes diarias e explorarem as
17 areas tematicas, entre outras expe-
riéncias que proporcionam uma viagem

mos que mudar, obrigatoriamente. Re-
signar é cortar as pernas, as asas, € 0
que estd no nosso caminho para viver,
vamos viver.

ROMD - Um sorriso saudavel é um
importante cartao de visita para um
ator/musico? E uma questdo a qual
os atores estdo atentos, a impor-
tancia de uma boa saude oral?

PL - A salde é importante para todos,
permite-nos viver bem e, dai, apro-
veitarmos mais a vida. A saude oral é
importante na forma como nos relacio-
namos com 0s outros e com nos pro-
prios, com gostarmos de nos vermos
ao espelho, de sorrir plenamente, sem
complexos.

E importante fazer o check-up, ver se
estd tudo, se ndo ha algo que possa ser
travado logo a raiz. Para os artistas, os
atores, os musicos, a boca é uma caixa
de ressonancia, que tem uma identidade
e que precisa ser cuidada.

a época medieval, este evento celebra as
raizes historicas de Portugal numa sim-
biose perfeita entre histdria e patrimonio,
animacao e gastronomia.

A Viagem Medieval é uma marca do
patriménio de Santa Maria da Feira e
de Portugal, que capta cada vez mais a
atencdo do turismo, tendo esta edicao
registado, segundo a organizacdo, a
aquisicao de pulseiras por visitantes de
23 paises.
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