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ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS
Regulamento n.° 724/2024

Sumario: Aprova o Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Acesso a Sedagao Minima Ina-
latéria com Protéxido de Azoto e Oxigénio em Medicina Dentaria.

Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Acesso a Sedagao Minima Inalatéria
com Protoxido de Azoto e Oxigénio em Medicina Dentaria

Preambulo

Constitui atribuicdo legal da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) nos termos da Lei n.° 124/2015,
de 2 de setembro, que aprova o Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas (EOMD), promover e criar
as competéncias setoriais.

0 Regulamento n.° 1007/2021, de 10 de dezembro, publicado na 2.2 série do Diario da Republica,
n.° 238, estabeleceu as regras para a criagao e implementagao das competéncias setoriais da OMD, tendo
igualmente criado, entre outras, a competéncia setorial da sedagao consciente em medicina dentaria.

0 Conselho Diretivo criou, nos termos do artigo 4.° do Regulamento n.® 1007/2021, a comissao
constitutiva para a competéncia setorial da sedagao consciente em medicina dentaria, a quem cabe
propor o regulamento de acesso a competéncia setorial para a qual foi criada, tendo por base o regu-
lamento de acesso geral aprovado.

0 Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho, publicado na 2.2 série do Didrio da Republica, n.° 128,
alterado nos termos da Declaracao de Retificagao n.° 589/2023 de 10 de agosto, publicada na 2.2 série
do Diario da Republica, n.° 155 ("Regulamento Geral de Acesso") veio fixar as condigoes e requisitos de
acesso gerais a cada competéncia setorial da OMD, sem prejuizo do que venha a ser fixado em cada
regulamento de acesso a cada competéncia setorial.

A Comissao Constitutiva da sedacao consciente em medicina dentaria propds a alteragao da
designacao da competéncia setorial de sedagao consciente em medicina dentaria para sedagao minima
inalatéria com protoxido de azoto e oxigénio, por se relevar mais adequado.

O presente regulamento tem por objeto, em complemento ao ja definido no Regulamento Geral
de Acesso, definir o conteddo funcional da competéncia setorial da sedagao minima inalatéria com
protdéxido de azoto e oxigénio em medicina dentaria, indicar as respetivas competéncias técnico-cien-
tificas diferenciadas e especificas ou as técnicas especificas, definir a formagao, a carga horéaria e as
areas de formagao e/ou conteldos programaticos na area setorial da competéncia, definir o processo
de acesso a atribuicao da competéncia setorial e do processo de acesso especial.

O controle da dor e da ansiedade é de suma importancia na Medicina Dentaria. Uma percenta-
gem nao negligenciavel, cerca de 10 a 30 % dos adultos e criangas podem ter algum tipo de medo ou
ansiedade relacionado com o tratamento médico-dentario, existindo evidéncias substanciais de que
esses pacientes poderao beneficiar do uso de sedagao durante os seus tratamentos médico-dentarios.
Deste modo, torna-se importante que estas técnicas estejam a disposicao do médico dentista para
uso sob certas condigdes.

A sedacao é frequentemente administrada em procedimentos, diagndsticos ou terapéuticos, obje-
tivando zelar pela seguranga e bem-estar do paciente, minimizar o desconforto fisico e a dor, controlar
a ansiedade, minimizar o trauma psicoldgico e maximizar o potencial de amnésia, modificar o comporta-
mento e/ou movimento de modo a permitir a conclusao adequada do tratamento, devolvendo o paciente
aum estado em que a alta da supervisdo médica/médico-dentaria seja segura. Estes objetivos podem
ser melhor alcangados selecionando a menor dose de medicamento com o maior indice terapéutico
para o procedimento. A importancia de cada um destes objetivos varia de acordo com a natureza do
procedimento e as caracteristicas do paciente.
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A sedagao minima é um estado de depressao minima do Sistema Nervoso Central, induzido por
drogas durante o qual o paciente mantém os reflexos protetores, a via aérea aberta e responde nor-
malmente a estimulos fisicos, a estimulagao tatil e a comandos verbais. Embora a funcao cognitiva
e a coordenacao possam estar diminuidas, as fungdes ventilatéria e cardiovascular nao sao afetadas.

Enquadra-se na sedagao minima a combinacgao de protoxido de azoto e oxigénio por via inalatéria
e pela técnica incremental, até concentragoes de 50 %, sem o uso simultaneo de outro agente sedativo.
A técnica de administragao incremental é considerada muito segura, com baixa incidéncia de efeitos
adversos.

Os médicos dentistas devem possuir formagao e experiéncia no uso de tais agentes e técnicas,
ser competentes na resposta adequada a uma eventual emergéncia médica, dispor de instalagoes,
pessoal e equipamentos apropriados para realizar adequadamente a sedacao e lidar com qualquer
emergéncia associada ao seu uso. Para além de terem treino e certificagao em suporte basico de vida,
devem ainda participar da revisao periddica do protocolo de emergéncia, do "kit" de medicamentos
de emergéncia e de exercicios simulados para garantir uma cadeia de resposta adequada em caso de
emergéncia. O equipamento de inalagao deve ser adequado a medicina dentaria. A utilizagao desta
técnica pressupde a realizagao de uma histéria clinica completa, sendo recomendavel que a decisao
de usar sedacao minima com protéxido de azoto e oxigénio nos pacientes com classificagao ASA igual
ou inferior a Il (elegiveis para sedagdao em consultérios ou clinicas dentarias) tenha em consideragao
modalidades alternativas de controlo comportamental, necessidades de tratamento médico-dentario
do paciente, efeito na qualidade do tratamento, desenvolvimento emocional e consideragoes fisicas
e psicoldgicas do paciente. Os pacientes sob sedagao minima com protéxido de azoto e oxigénio em
Medicina Dentaria devem ser monitorizados clinicamente de modo continuado. A resposta do paciente
aos comandos durante os procedimentos realizados com analgesia/ansidlise constitui um elemento
de monitorizagao para o seu nivel de consciéncia. A observacao clinica do paciente deve ser realizada
em todas as fases da técnica de sedagao. Recomenda-se que assim que o fluxo de protoxido de azoto
terminar, seja administrado o oxigénio a 100 % até que o paciente retorne ao estado de pré-tratamento.
O paciente deve retornar ao seu estado normal de consciéncia pré-tratamento antes da alta. E funda-
mental assegurar uma vigilancia do paciente até a reversdao completa da sedagao.

0 projeto de regulamento foi proposto pela Comissao Constitutiva da sedagao minima inalatéria com
protoxido de azoto e oxigénio a Comissao de Acompanhamento, a qual o propés ao Conselho Diretivo para
aprovacao. O projeto de regulamento foi colocado, nos termos e para os efeitos do previsto non.° 1 do
artigo 4.° do EOMD, artigo 17.° da Lein.® 2/2013 de 10 de janeiro e artigo 101.° do Cddigo de Procedimento
Administrativo, em consulta publica, pelo prazo de 30 (trinta) dias Uteis, tendo-se seguido a aprovagao da
versao final do Regulamento pelo Conselho Diretivo na reuniao de 5 de abril de 2024, apds a ponderagao
das sugestdes que foram apresentadas nessa sede e auscultada a respetiva comissao constitutiva.

PARTE |

Parte Geral

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento tem por objeto:
a) definir o contetdo funcional da sedagdo minima inalatéria com protoxido de azoto e oxigénio;

b) indicar as competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas e/ou as técnicas espe-
cificas proprias da sedagdo minima inalatéria com protéxido de azoto e oxigénio;

c) indicar a formagao minima na area setorial da competéncia;

d) apresentar a carga hordria e o contetido programatico da formagao necessaria ao acesso
a competéncia setorial;
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e) indicar os critérios de reconhecimento de entidades formadoras para o efeito;
f) definir o processo de acesso a atribuigao da competéncia setorial;

g) definir o processo de acesso especial, nos termos a seguir indicados e no respeito pelo Regula-
mento n.° 738/2023 de 4 de julho, publicado na 2.2 série do Diario da Republica, n.° 128, que estabeleceu
as condigoes e requisitos de acesso gerais a cada competéncia setorial da OMD.

Artigo 2.°
Conteudo funcional e competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas préprias

1 — A sedagao minima inalatéria com protéxido de azoto e oxigénio, enquanto conjunto organi-
zado de saberes complementares ou instrumentais face ao contetido funcional da Medicina Dentaria,
compreende o diagndstico de situagoes de medo ou ansiedade relacionado com o tratamento médi-
co-dentario, ndo passiveis de ser resolvidas mediante a utilizagao de técnicas basicas de controlo de
comportamento nao farmacoldgicas, abordagem/tratamento dessas situagdes mediante a utilizagao
de uma mistura de protéxido de azoto e oxigénio por via inalatoria.

2 — No contexto de medicina dentaria, o recurso a sedagao inalatéria com protéxido de azoto,
em que este agente sedativo nao é combinado com outros sedativos, pretende induzir no paciente
um estado de sedagdo minima. A sedagao minima tem como objetivo aliviar a ansiedade e potenciar
acomunicagao com o paciente através do uso de farmacos e de forma totalmente controlada, mantendo
os pacientes o seu nivel de consciéncia e resposta normal a ordens verbais. Enquadra-se na sedagao
minima a combinacgao de protéxido de azoto e oxigénio por via inalatéria até concentragdes maximas
de 50 %-50 % (ADA, 2007).

3 — A sedagao minima inalatéria com protdxido de azoto e oxigénio compreende as seguintes
técnicas:

a) tratamento do paciente e/ou administragao de agentes analgésicos/ansioliticos;

b) utilizagdo do equipamento de inalagao adequado a medicina dentaria com capacidade para
fornecer 100 por cento e nunca menos que 30 por cento, de concentragao de oxigénio em um fluxo
adequado, dispondo de um sistema de exaustao adequado para minimizar a contaminacgao do ar
ambiente e o risco ocupacional;

c¢) Monitorizagao do nivel de consciéncia/profundidade da sedagéo, da permeabilidade das vias
aéreas, da respiracao (incluindo movimentos do térax, frequéncia, ritmo e profundidade), da cor da
pele e mucosas.

PARTE Il

Acesso

Artigo 3.°
Requisitos de acesso

Os requisitos de acesso a competéncia sedacao minima inalatéria com protoxido de azoto/oxi-
génio sao os seqguintes:

a) Inscricdo em vigor na OMD e com a respetiva quotizagao regularizada;
b) Experiéncia clinica de, pelo menos 3 (trés) anos, apds a inscri¢ao na OMD;
c) Formacao, nos termos e areas definidos no artigo 4.°;

d) Experiéncia comprovada, através da apresentagao de casos clinicos tratados pelo candidato,
nos termos e areas definidos no artigo 5.°
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Artigo 4.°
Formacao

1 — Para os efeitos previstos na alinea c) do artigo anterior, o candidato tera que ter formagao
de 100 (cem) horas, nos termos do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho publicado na 2.2 série do
Diario da Republica, n.° 128, das quais, no minimo, 50 (cinquenta) horas terdo que ser obrigatorias de
pratica clinica.

2 — Os formadores terao de ser titulares pela OMD para a competéncia setorial de sedagao minima
inalatéria com protoxido de azoto e oxigénio em medicina dentaria.

3 — A formagao, para ser considerada idonea, devera ainda ter uma avaliagao escrita que avalie
os conhecimentos do formando, bem como nao exceder o racio de 1 (um) formador por 4 (quatro)
formandos.

4 — Sao fixadas as areas de formagao com conteudos curriculares obrigatérios indicadas no Anexo |,
a este regulamento, as quais, face ao constante desenvolvimento técnico e cientifico poderao ser objeto
de atualizagao por decisao do Conselho Diretivo da OMD, ouvida a Comissao de Acompanhamento ou
a comissao de avaliacao de acesso a competéncia setorial em causa (caso exista).

5 — Para efeitos de cumprimento do requisito previsto na alinea c) do artigo 3.° apenas sera
considerada a formagao que seja considerada idonea pela OMD, sem prejuizo do disposto no n.° 5
e ministrada pelas entidades indicadas no Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho.

6 — As entidades formadoras que tenham formacgao nos termos dos nimeros anteriores poderao
solicitar a OMD a atribuigado de idoneidade da formagao.

7 — Em casos excecionais e devidamente fundamentados podera ser objeto de reconhecimento,
para efeitos de acesso a competéncia setorial, formagao a qual nao tenha sido atribuida idoneidade.

8 — 0 pedido de atribuigao de idoneidade deve ser apresentado através da submissao de reque-
rimento para o efeito, no sitio eletrénico da OMD acompanhado dos documentos comprovativos do
preenchimento dos requisitos relativos a formagao e entidade formadora, sob pena de rejeigao liminar.

9 — E da competéncia do Conselho Diretivo a atribuicao de idoneidade as formagoes.

10 — A formacao obtida por candidatos no estrangeiro podera ser reconhecida para efeitos de
acesso a competéncia setorial se ficar demonstrado que cumpre com os critérios fixados no presente
regulamento e seja lecionada por uma entidade formadora admitida ao abrigo deste regulamento
ou ainda mediante a exibigao de certificado de reconhecimento da formagao emitido ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto.

Artigo 5.°
Casos Clinicos

1 — Para efeitos do disposto na alinea d) do artigo 3.°, do ponto de vista clinico, o candidato devera
ter tido intervencgao efetiva e significativa em 10 (dez) casos clinicos nas areas de formacao fixadas.

2 — Os casos clinicos deverao obedecer as seguintes condigdes:

a) Terem sido planeados e executados pelo candidato isolado ou em equipa multidisciplinar de
acordo com a competéncia em questao, fora do ambito da formagao;

b) Refletir um critério de selegao que evidencie a capacidade técnica do candidato;

c¢) Conter histdria clinica do paciente, tratamentos prévios efetuados, critérios condicionantes
do sucesso e insucesso do tratamento/terapia, justificagao quanto a terapia/tratamento selecionado
e protocolo de acompanhamento adotado;

d) Serem distintos e estarem finalizados ou com alta médica.
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3 — Os casos complexos, nao obstante, poderem ter envolvido tratamentos das diferentes areas
clinicas apenas representam um caso.

4 — Todos os casos deverao ser acompanhados de uma declaragao de onde conste:

a) Que o tratamento foi planeado e executado pelo candidato;

b) Autorizagao do paciente, ou dos seus representantes se for menor, para que os registos sejam
examinados pelos servigos da OMD e/ou comissao de avaliagao.

5 — Em termos de metodologia de apresentacao para casos de adultos e criangas, devera obser-
var-se o seguinte:

a) Anamnese do paciente;

b) Recomendagdes pré e pds sedagdo e consentimento informado;

c¢) Registo do contetdo da ultima refeigao e tempo decorrido;

d) Fotografias pré-operatorias e exame radiografico quando aplicavel;

e) Registo da concentragao do protéxido de azoto e oxigénio utilizado e suas alteragdes durante
a sedacgao e respetivos tempos de utilizagao;

f) Registo de monitorizagao;

g) Registo do tempo decorrido até a recuperagao total do paciente e duragao da administragao
de 100 % de oxigénio no final;

h) Registo do sucesso do tratamento proposto sob sedagcao minima com protéxido de azoto
e oxigénio.
PARTE llI

Procedimento

Artigo 6.°
Candidatura

1 — As candidaturas de acesso a competéncia setorial poderao ser apresentadas anualmente
nas datas aprovadas pelo Conselho Diretivo através do acesso e submissao do pedido do candidato
através do sitio eletronico da OMD.

2 — A instrugao, aceitagao, rejeicao e tramitagao da candidatura, segue o previsto no artigo 7.°
a 9.° do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho.

PARTE IV

Outros

Artigo 7.°
Processo Especial

1 — Sera aberto um processo especial de acesso Unico para admissao de candidatos que cumpram
com os requisitos de acesso previstos no artigo 3.°, podendo ter acesso a competéncia setorial da
sedagao minima inalatéria com protoxido de azoto e oxigénio aqueles que sejam portadores de curri-
culum vitae, ainda que nao conforme com os requisitos de formacao previstos no artigo 4.°, que tenha
o numero global de horas de formacao, previstos neste artigo, e a formagao em causa seja considerada
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pela OMD como iddnea para o acesso a competéncia setorial da sedagdo minima inalatéria com pro-
toxido de azoto e oxigénio, no ambito da avaliagao realizada ao abrigo do processo especial, ficando
dispensados da realizagao de qualquer exame.

2 — Para os efeitos no numero anterior, considera-se idénea a formacgao obtida por conclusdo com
aproveitamento de curso de pds-graduado de Especializagao em Odontopediatria ou em Cirurgia Oral
reconhecidos pela OMD, como tendo as condi¢oes de formacao para a candidatura ao titulo de especialista.

3 — O processo especial de acesso decorrera nos moldes previstos no presente regulamento,
seguindo a tramitagao aqui indicada, com as necessarias adaptagoes tendo em conta que se trata do
processo especial, devendo ser iniciado, no prazo maximo de 6 (seis) meses, apds a entrada em vigor
do presente regulamento, nos termos do aviso a publicar pelo Conselho Diretivo.

4 — Até a admissao dos primeiros candidatos a competéncia setorial sedagdao minima inalatéria
com protoxido de azoto e oxigénio, a analise das candidaturas no ambito do processo especial serd
efetuada pelo Conselho Diretivo, o qual podera solicitar, para o efeito, parecer da comissao cientifica
ou do centro de formagao continua da OMD, ou ainda, de qualquer outro érgao, servigo, comissao ou
colégio de especialidade, sempre que se considere adequado ou conveniente.

5 — Apds a conclusao do processo especial, a comissao de avaliagao que venha a ser criada pelo
Conselho Diretivo para o acesso a competéncia setorial, devera ser constituida, exclusivamente, por
médicos dentistas que tenham sido admitidos a competéncia setorial da respetiva comissao de ava-
liagao, sem prejuizo de poderem integrar ainda a referida comissao de profissionais de reconhecido
mérito na area da competéncia setorial em causa, por decisao do Conselho Diretivo.

Artigo 8.°
Formagao Continua

1 — Os médicos dentistas a quem tenha sido atribuido o acesso a competéncia setorial sedagao
minima inalatéria com protoxido de azoto e oxigénio terdo de demonstrar junto da OMD, a cada 3 (trés)
anos, que realizaram a atualizagao cientifica definida no nimero seguinte, para efeitos de cumprimento
do minimo de horas de formagao continua, sob pena de o Conselho Diretivo poder anular o acesso
areferida competéncia setorial, ficando o médico dentista obrigado a deixar de utilizar essa referéncia.

2 — Para efeitos do numero anterior, fixa-se como seguinte a participagao/frequéncia nos seguin-
tes eventos:

a) Congresso de sociedades/academias cientificas afins da area — 1 (um) a cada 3 (trés) anos.

PARTE V

Disposigoes Finais

Artigo 9.°
Interpretacao

As matérias insuficientemente previstas ou nao previstas no presente regulamento ou ainda as duvi-
das suscitadas pela interpretagao do mesmo, sao resolvidas por decisdo do Conselho Diretivo da OMD.

Artigo 10.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagado no Didrio da Republica.

5 de abril de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Médicos Dentista, Miguel Pavao.

6/7

Regulamento n.° 724/2024



N.° 129

— 05-07-2024

ANEXO |

I — Introdugao a Sedagao com Protoxido de Azoto e Oxigénio
1 — Historia e Evolugao da Sedagéo com N,0/0,;
2 — Controlo da Dor e Ansiedade;
Caracteristicas Desejaveis da Sedagao com N,0/0,;
Propriedades Fisicas e Farmacocinética/Farmacodinamica;
Fabrico e Distribuicao dos Gases N,O e O,;

Beneficios Econdmicos Associados a Administragéao de N,0/0,;

Il — Anatomia, Fisiologia e Administragcao

Anatomia e Fisiologia da Respiragao e Controlo das Vias Aéreas;
Interagdes do Protoxido de azoto a nivel sistémico;
Avaliagao do Paciente — Histéria Médica — Classificacao ASA e Risco de Tratamento;
Doseamento dos Gases N,0/0,;
Sinais e Sintomas da Sedagdo com N,0/0,;
Técnica de Administrag&@o e Monitorizagao de N,0/0,;
Recuperagéo da Sedagado com N,0/0,;
Aplicagao Multidisciplinar da Sedagao com N,0/0,;
Aplicagao Clinica da Sedag&o com N,0/0,;
Consentimento informado e documentacgao;

Ill — Equipamento

Preparacao de gabinete.

IV — Questoes De Consideragao Especial
Efeitos Potenciais da Exposi¢ao Cronica ao Protéxido de Azoto nos Profissionais de Saude;
Preveng&o do Abuso de N,0;

Consideragdes Eticas e Legais Sobre a Administragao de N,O.
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