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ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS
Aviso n.° 10755/2024/2

Sumadrio: Consulta publica do projeto do Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Acupun-
tura em Medicina Dentdria da Ordem dos Médicos Dentistas.

Consulta publica do projeto de Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial
de Acupuntura da Ordem dos Médicos Dentistas

A Ordem dos Médicos Dentistas torna publico, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 4.° do
Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) e do n.° 1 do artigo 101.° do Cédigo de Procedimento
Administrativo, dar inicio ao periodo de consulta publica do projeto de Acesso a Competéncia de Acu-
puntura da Ordem dos Médicos Dentistas, pelo periodo de 30 (trinta) dias Uteis contados da data da
publicagdo do presente aviso.

As propostas devem ser remetidas para o seguinte endereco eletrénico: cd@omd.pt.
Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Acupuntura em Medicina Dentdria

Nota Justificativa

Constitui atribuicdo legal da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) nos termos da Lei n.® 124/2015,
de 2 de setembro (na sua versdo atualizada), que aprova o Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas
(EOMD), promover e criar as competéncias setoriais.

0 Regulamento n.° 1007/2021, de 10 de dezembro, publicado na 2.2 série do Diario da Republica,
n.° 238 estabeleceu as regras para a criagao e implementagdo das competéncias setoriais da OMD,
tendo igualmente criado, entre outras, a competéncia setorial da acupuntura em medicina dentaria.

0 Conselho Diretivo criou, nos termos do artigo 4.° do Regulamento n.° 1007/2021, de 10 de
dezembro, a comissdo constitutiva para a competéncia setorial da acupuntura em medicina dentdria,
a quem cabe propor o regulamento de acesso a competéncia setorial para a qual foi criada, tendo por
base o regulamento de acesso geral aprovado.

O Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho publicado na 2.2 série do Diario da Republica, n.° 128,
alterado nos termos da Declaragéao de Retificagdo n.° 589/2023 de 10 de agosto, publicada na 2.2 série
do Diario da Republica, n.° 155 (“Regulamento Geral de Acesso”) veio fixar as condigdes e requisitos de
acesso gerais a cada competéncia setorial da OMD, sem prejuizo do que venha a ser fixado em cada
regulamento de acesso a cada competéncia setorial.

O presente regulamento tem por objeto, em complemento ao ja definido no Regulamento Geral
de Acesso, definir o contetdo funcional da competéncia setorial da acupuntura em medicina dentdria,
indicar as respetivas competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas ou as técnicas
especificas, definir a formacgao, a carga horaria e as dreas de formagao e/ou conteudos programaticos
na area setorial da competéncia, definir o processo de acesso a atribuicdo da competéncia setorial
e do processo de acesso especial.

0 desenvolvimento tecnolégico que atingimos nos dias de hoje, permite-nos validar muitos dos
conhecimentos cldssicos da Medicina Tradicional Chinesa, e em particular da Acupuntura, trazendo-lhes
um rigor baseado em evidéncia cientifica, que é imperativo nos dias de hoje para qualquer atividade
médica.

A Medicina Dentdria apresenta um conjunto de patologias e quadros clinicos com caracteristicas
proprias e muito especificas, que por muitas vezes permitem e beneficiam com a utilizagao da Acupun-
tura no seu tratamento, seja de uma forma complementar, seja de uma forma isolada.

A dor, associada quer a patologia quer a sua intervengao terapéutica, a ansiedade e o medo fre-
guentemente verificados nos pacientes antes da consulta, a necessidade de controlo hemorragico
em vdrias cirurgias, em pacientes especiais e/ou polimedicados, as desordens tempo-mandibulares,
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areabilitagdo de parestesias, ou situagdes de emergéncia médica, sdo bons exemplos que transformam
a pratica de medicina dentaria num campo excelente para a intervengao da acupuntura.

Assim sendo, partindo dos principios quer do beneficio na utilizagdo da acupuntura nos tratamen-
tos médico-dentarios, quer na sua evidéncia cientifica comprovada, tornou-se pertinente a criagdo de
uma competéncia setorial da Acupuntura em Medicina Dentaria.

A existéncia de alguns principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa, a especificidade da
técnica na manipulagao de agulhas, e a elaboragao de protocolos clinicos para diferentes tratamentos,
sdo algumas das razdes que torna imperativa a criagdo desta competéncia, dotada de uma formagéo
tedrica e prética/clinica, (conforme previsto no Regulamento de acesso seguinte), pautada pelos prin-
cipios de seguranga e maior beneficio para todos os pacientes.

O presente projeto de regulamento foi proposto pela Comissao Constitutiva da Acupuntura em Medi-
cina Dentaria a Comissao de Acompanhamento, a qual o propds ao Conselho Diretivo para aprovacao.

PARTE |

Parte Geral

Artigo 1.°
Objeto
1 — O presente regulamento tem por objeto:
a) Definir o contetido funcional da Acupuntura em Medicina Dentaria;

b) Indicar as respetivas competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas ou a técnicas
especificas proprias;

¢) Indicar a formag&do minima na area setorial da competéncia;

d) Apresentar a carga horaria, as dreas de formagao e/ou e o conteldo programético da formagéo
necessaria ao acesso a competéncia setorial;

e) Indicar os critérios de reconhecimento de entidades formadoras para o efeito;
f) Definir o processo de acesso a atribuicdo da competéncia setorial e

g) Definir o processo de acesso especial, nos termos a seguir indicados e no respeito pelo Regu-
lamento n.° 738/2023 de 4 de julho de maio de 2023, que estabeleceu as condi¢des e requisitos de
acesso gerais a cada competéncia setorial da OMD.

Artigo 2.°

Contetido Funcional e Técnicas

1 — A Acupuntura em Medicina Dentaria, enquanto conjunto organizado de saberes complemen-
tares ou instrumentais face ao contetdo funcional da Medicina Dentaria, compreende:

a) A aplicagdo dos principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa;
b) A aplicagdo do diagnédstico oriental a luz da MTC (observagado da lingua, mucosas, labios, pele, olhos);

c) O estabelecimento das devidas correlagdes entre o diagndstico oriental e o diagnéstico oci-
dental, de Medicina oral;

d) A identificacdo da patologia médico-dentéria e enquadramento num padrao a luz da MTC;

e) A definigdo de um protocolo clinico de tratamento com acupuntura para cada situagdo clinica;
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2 — A Acupuntura em Medicina Dentdria compreende as seguintes técnicas:
a) Puntura com agulhas de acupuntura, (prevendo a sua prévia selegdo), bem como a sua manipulagéo;

b) Utilizacdo de aparelhos na area de eletro-acupuntura, mediante protocolos clinicos pré-esta-
belecidos, tendo como base a sua intensidade e frequéncia de corrente utilizada, e tempo de atuagéo.

PARTE Il

Requisitos de acesso

Artigo 3.°
Requisitos de acesso

Os requisitos de acesso a competéncia setorial de Acupuntura em Medicina Dentaria sdo os
seguintes:

(i) Inscrigdo em vigor na OMD e com a respetiva quotizagdo regularizada;
(i) Experiéncia clinica de, pelo menos 3 (trés) anos, apos a inscrigdo na OMD;
(iif) Formagao, nos termos e areas definidos no artigo 4.°;

(iv) Experiéncia comprovada, através da apresentagdo de casos clinicos tratados pelo candidato,
nos termos e areas definidos no artigo 5.°;

Artigo 4.°
Formagao

1 — Para os efeitos previstos na alinea (jii) do artigo anterior, o candidato tera que ter formagéo
de 100 (cem) horas, nos termos do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho, acrescida de 120 (cento
e vinte) horas de formacao, nas dreas adiante definidas no nimero seguinte, num computo global de
220 (duzentas e vinte) horas, das quais, no minimo, 40 (quarenta) horas terdo que ser obrigatérias
préticas, correspondendo 20 (vinte) horas a pratica em clinica e outras 20 (vinte) horas em pré-clinica.

2 — Sao fixadas as areas de formacao indicadas no Anexo | a este regulamento, as quais, face
ao constante desenvolvimento técnico e cientifico poderao ser objeto de atualizag@o por decisdo do
Conselho Diretivo da OMD, ouvida a Comissao de Acompanhamento ou a comissao de avaliagao de
acesso a competéncia setorial em causa (caso exista).

3 — Para efeitos de cumprimento do requisito previsto na alinea (iii) do artigo 3.° apenas sera
considerada a formacao que seja considerada idénea pela OMD, sem prejuizo do disposto no n.° 5
e ministrada pelas entidades indicadas no Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho, previstas no n.° 4
do artigo 5.°

4 — A formagéo, para ser considerada idénea, devera ainda ter uma avaliagéo escrita que avalie os
conhecimentos do formando, bem como nédo exceder o racio de 1 formador para cada 8 (oito) formandos.

5 — As entidades formadoras que tenham formagéao nas areas nos termos dos nimeros anteriores
poderao solicitar a OMD a atribui¢cdo de idoneidade da formagao.

6 — Em casos excecionais e devidamente fundamentados podera ser objeto de reconhecimento,
para efeitos de acesso a competéncia setorial, formacao a qual ndo tenha sido atribuida idoneidade.

7 — O pedido de atribuigdo de idoneidade deve ser apresentado através da submissao de reque-
rimento para o efeito, no sitio eletrénico da OMD acompanhado dos documentos comprovativos do
preenchimento dos requisitos relativos a formagao e entidade formadora, sob pena de rejei¢éo liminar.

8 — E da competéncia do Conselho Diretivo a atribuicdo de idoneidade as formacdes.
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9 — A formacgao obtida por candidatos no estrangeiro poderd ser reconhecida para efeitos de
acesso a competéncia setorial se ficar demonstrado que cumpre com os critérios fixados no presente
regulamento e seja lecionada por uma entidade formadora admitida ao abrigo deste regulamento ou
ainda mediante a exibi¢ao de certificado de reconhecimento da formagao emitido ao abrigo do Decre-
to-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto.

Artigo 5.°
Casos Clinicos

1 — Para efeitos do disposto no ponto (iv) do artigo 3.°, do ponto de vista clinico, o candidato devera
ter tido intervencgéo efetiva e significativa em 10 (dez) casos clinicos, nos seguintes termos e condigoes:

a) 3 (trés) casos de tratamento complementar de DTM;

b) 3 (trés) casos de controle de ansiedade em ambiente de consulta de medicina dentaria;
c) 2 (dois) casos de controle hemorrdgico pré-cirtrgico ou durante o tratamento;

d) 1 (um) caso de reabilitagcdo de parestesia (total, parcial ou com insucesso);

e) 1 (um) caso de intervengao de tratamento complementar em casos de xerostomia, reflexo gas-
troesofagico e/ou patologias gastrointestinais com repercusséo para a cavidade oral;

2 — Os casos clinicos deverao obedecer as seguintes condi¢des:

a) Terem sido planeados e executados pelo candidato isolado ou em equipa multidisciplinar de
acordo com a competéncia em questao, fora do ambito da formacéo;

b) Refletir um critério de selegdo que evidencie a capacidade técnica do candidato;

c) Conter histéria clinica do paciente, tratamentos prévios efetuados, critérios condicionantes
do sucesso e insucesso do tratamento/terapia, justificacdo quanto a terapia/tratamento selecionado
e protocolo de acompanhamento adotado;

d) Serem distintos e estarem finalizados ou com alta médica;

3 — Apresentar um periodo de seguimento pés-tratamento de, pelo menos, 6 (seis) meses. Os
casos complexos, ndo obstante, poderem ter envolvido tratamentos das diferentes areas clinicas apenas
representam um caso e cabe ao candidato decidir em que area pretende que o caso seja analisado.

4 — Todos os casos deverdo ser acompanhados de uma declaragao de onde conste:
a) Que o tratamento e/ou prescrigdo médica (se aplicavel) foi planeado e executado pelo candidato;

b) Autorizagcdo do paciente, ou dos seus representantes se for menor, para que os registos sejam
examinados pelos servicos da OMD e/ou comissédo de avaliagao;

5 — Em termos de metodologia de apresentagao para casos de adultos e criangas, devera obser-
var-se o seguinte:

a) Histdria clinica contendo anamnese completa, medicagéo e tratamentos anteriores efetuados;

b) Exame clinico intraoral;

c) Exame clinico extra oral, incluindo diagndstico MTC (palpagdo de pontos Mu e similares, diag-
ndstico pela lingua, ou outros);

d) Exame radiografico (ortopantomografia), avaliagdo e palpacdo da ATM, musculatura orofacial
e estruturas anexas, no caso das DTM;

e) Fotografias iniciais e medigdo da intensidade de sensibilidade/insensibilidade, no caso do tra-
tamento de reabilitagdo de parestesias;
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f) Exames complementares de diagndstico sempre que aplicaveis;
g) Identificagdo dos fatores preditivos de sucesso e insucesso terapéutico;

h) Plano de tratamento deve justificar detalhadamente a opg&o terapéutica seja de forma isolada
ou como terapia complementar, com fundamentagao nas guidelines;

i) Follow-up apés titulagdo de pelo menos 6 (seis) meses.

PARTE Il

Procedimento

Artigo 6.°
Candidatura

1 — As candidaturas de acesso a competéncia setorial poderdo ser apresentadas anualmente
nas datas aprovadas pelo Conselho Diretivo, através do acesso e submissao do pedido do candidato
através do sitio eletronico da OMD.

2 — A instrugao, aceitacao, rejeicdo e tramitacdo da candidatura segue o previsto no artigo 7.°
a 9.° do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho.

PARTE IV

Outros

Artigo 7.°
Processo Especial

1 — Numa primeira fase, ao abrigo de um processo especial para as primeiras admissdes as com-
peténcias setoriais, sera aberto um processo especial de acesso Unico para admissao de candidatos,
podendo ter acesso a competéncia setorial da Acupuntura na Medicina Dentdria aqueles que sejam
portadores de curriculum vitae, ainda que ndo conforme com os requisitos previstos de formagao
previstos no artigo 4.°, desde que a avaliagdo curricular e/ou a formagdo em causa, seja considerada
pela OMD como idénea para o acesso a competéncia setorial da Acupuntura na Medicina Dentaria, no
ambito da avaliagado realizada ao abrigo do processo especial, ficando dispensados da realizagao de
qualquer exame.

2 — O processo especial de acesso decorrerd nos moldes previstos no presente regulamento,
seguindo a tramitagdo aqui indicada, com as necessarias adaptagOes tendo em conta que se trata do
processo especial, devendo ser iniciado, no prazo maximo de 6 (seis) meses, apds a entrada em vigor
do presente regulamento, nos termos do aviso a publicar pelo Conselho Diretivo.

3 — Até a admissdo dos primeiros candidatos a competéncia setorial da Acupuntura na Medicina
Dentaria, a analise das candidaturas no ambito do processo especial serd efetuada pelo Conselho
Diretivo, o qual podera solicitar, para o efeito, parecer da comisséo cientifica ou do centro de formacgao
cientifica da OMD, ou ainda, de qualquer outro 6rgao, servigo, comissao ou colégio de especialidade,
sempre que se considere adequado ou conveniente.

4 — Apds a conclusao do processo especial, a comissao de avaliagdo que venha a ser criada
pelo Conselho Diretivo para o acesso a competéncia setorial deverd ser constituida, exclusivamente,
por médicos dentistas que tenham sido admitidos a competéncia setorial da respetiva comissao de
avaliagdo, sem prejuizo de poderem integrar ainda a referida comissao profissionais de reconhecido
mérito na drea da competéncia setorial em causa, por decisdo do Conselho Diretivo.
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Artigo 8.°
Formagao Continua

1 — Os médicos dentistas a quem tenha sido atribuido o acesso a competéncia setorial da Acu-
puntura em Medicina Dentéria terdo de demonstrar junto da OMD, a cada 3 (irés) anos, que realizaram
a atualizagao cientifica definida no nimero seguinte, para efeitos de cumprimento do minimo de horas
de formagéo continua, sob pena de o Conselho Diretivo poder anular o acesso a referida competéncia
setorial, ficando o médico dentista obrigado a deixar de utilizar essa referéncia.

2 — Para efeitos do nimero anterior, fixa-se como seguinte a participagao/frequéncia nos seguintes
eventos:

a) Congresso anual das academias;

b) Cursos ou formagdes especificas na area de acupuntura, sendo a organizacado destas conside-
rada idénea pela respetiva competéncia setorial da OMD;

c) Em qualquer das alternativas anteriormente citadas, cada médico dentista a quem tenha sido
atribuida a competéncia, devera ter no minimo 36 (trinta e seis) horas de formagéao continua, por cada
periodo de 3 (trés) anos, sob pena de o Conselho Diretivo poder anular o acesso a referida competéncia
setorial, ficando o médico dentista obrigado a deixar de utilizar essa referéncia.

PARTE V

Disposig¢oes Finais

Artigo 9.°
Interpretagao
As matérias insuficientes previstas ou nao previstas no regulamento, ou ainda as duvidas susci-
tadas pela interpretagao deste regulamento, séo resolvidas por decisdo do Conselho Diretivo da OMD.
Artigo 10.°
Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao no Diario da Republica.

1 de margo de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Médicos Dentistas, Miguel
Pavéo.

ANEXO |
a) Conceitos fisico-quimicos da eletricidade aplicada ao corpo humano;
b) Teoria basica da Medicina Tradicional Chinesa — conceitos;

c) Ponto de acupuntura. Conceito anatomo-fisioldgico dos meridianos e condugéo elétrica. Pata-
mares energéticos e sua aplicagao clinica;

d) Relag3o entre os érgdos internos a luz da MTC;
e) Agulhas de acupuntura e sua técnica de utilizagdo e manipulagao;

f) Tratamento médico-dentario com acupuntura (DTM, ansiedade, controle hemorrdgico, reflexo de
vomito, parestesias, emergéncias médicas, xerostomia), e elaboragdo respetivos protocolos clinicos.
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