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ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS
Aviso n.° 9176/2024/2

Sumario: Consulta publica do projeto do Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Medicina
Dentaria Desportiva em Medicina Dentaria da Ordem dos Médicos Dentistas.

Consulta publica do projeto do Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial
de Medicina Dentaria Desportiva da Ordem dos Médicos Dentistas

A Ordem dos Médicos Dentistas torna publico, nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 4.° do
Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) e do n.° 1 do artigo 101.° do Cédigo de Procedimento
Administrativo, dar inicio ao periodo de consulta publica do projeto de Acesso a Competéncia de Medicina
Dentaria Desportiva da Ordem dos Médicos Dentistas, pelo periodo de 30 (trinta) dias Uteis contados da
data da publicacao do presente aviso.

As propostas devem ser remetidas para o seguinte enderego eletronico: cd@omd.pt.
Regulamento de Acesso a Competéncia Setorial de Medicina Dentaria Desportiva

Nota justificativa

Constitui atribuigao legal da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD) nos termos da Lein.° 124/2015,
de 2 de setembro (na sua redagao atualizada), que aprova o Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas
(EOMD), promover e criar as competéncias setoriais.

O Regulamento n.° 1007/2021, de 10 de dezembro, publicado na 2.2 série do Diario da Repu-
blica, n.° 238, estabeleceu as regras para a criagao e implementagao das competéncias setoriais da
OMD, tendo igualmente criado, entre outras, a competéncia setorial da medicina dentaria desportiva.

O Conselho Diretivo criou, nos termos do artigo 4.° do Regulamento n.° 1007/2021, de 10 de
dezembro, a comissao constitutiva para a competéncia setorial da medicina dentaria desportiva, a quem
cabe propor o regulamento de acesso a competéncia setorial para a qual foi criada, tendo por base
o regulamento de acesso geral aprovado.

O Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho publicado na 2.2 série do Diario da Republica, n.° 128,
alterado nos termos da Declaragao de Retificagao n.° 589/2023 de 10 de agosto, publicada na 2.2 série
do Diario da Republica, n.® 155 ("Regulamento Geral de Acesso") veio fixar as condigoes e requisitos de
acesso gerais a cada competéncia setorial da OMD, sem prejuizo do que venha a ser fixado em cada
regulamento de acesso a cada competéncia setorial.

O presente regulamento tem por objeto, em complemento ao ja definido no Regulamento Geral de
Acesso, definir o conteudo funcional da competéncia setorial da medicina dentaria desportiva, indicar
as respetivas competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas ou as técnicas especificas,
definir a formacao, a carga horaria e as areas de formagao e/ou conteiidos programaticos na area seto-
rial da competéncia, acesso especial, definir o processo de acesso a atribuigao da competéncia setorial
e do processo de acesso especial.

A Medicina Dentaria Desportiva é uma area emergente e em crescimento acelerado no que con-
cerne a Medicina Dentaria geral. Tem como objetivos essenciais a promocao da salide, numa perspetiva
holistica e integral, apoiando os praticantes das varias modalidades desportivas, amadores ou profis-
sionais, contribuindo para a promogao da sua saude, através da prevengao, diagndstico e tratamento de
patologias do sistema estomatognatico (genéticos ou adquiridos) e decorrentes de lesdes ou doengas
originadas pela pratica desportiva.

Serd impossivel falar de medicina dentaria desportiva sem existir uma visao de uma area integrativa
e interdisciplinar da qual se situa muito para além da medicina dentaria, tais como nutricao desportiva,
fisioterapia, fisiologia do exercicio, psicologia desportiva, assim como uma area transdisciplinar que
permita ligar todos estes conceitos e compreendé-los.
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Os atletas, sejam eles de alta competigao ou lazer, dedicam um nimero muito elevado de horas
na procura da superagao e do alcangar de resultados e performances de exceléncia. Para aqueles que
participam em quadros competitivos, s6 uma condigao de saude plena, incluindo a saude oral, Ihes
permitira competir ao mais alto nivel.

Existem muitos fatores que nos indicam que os atletas estdo muito suscetiveis a patologias do
sistema estomatognatico. A situacao torna-se mais grave quando um atleta fica impedido de treinar
ou competir devido a um quadro de limitagao, dor ou infegdo com origem nas estruturas do sistema
estomatognatico. O mau estar causado por estas patologias pode ser largamente incapacitante e afetar
fortemente a capacidade de os atletas treinarem e competirem.

O interesse da intervencao do médico dentista nestes individuos prende-se, por um lado, com
a prevengao e, por outro, com a corregao de lesdes/patologias do sistema estomatognatico que possam
prejudicar o bem-estar do atleta e, consequentemente, o seu rendimento.

Os habitos alimentares e o nivel de treino destes atletas conferem um risco diferente para problemas
de saude oral, comparativamente com pessoas que nao praticam qualquer tipo de exercicio.

O presente projeto de regulamento foi proposto pela Comissao Constitutiva da Medicina Dentaria
Desportiva a Comissao de Acompanhamento, a qual o propds ao Conselho Diretivo para aprovagao.

PARTE |

Parte Geral

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento tem por objeto:
a) Definir o contetido funcional da medicina dentaria desportiva;

b) Indicar as respetivas competéncias técnico-cientificas diferenciadas e especificas e técnicas
especificas proprias;

¢) Indicar a formagao minima na area setorial da competéncia;

d) Apresentar a carga horaria, as areas de formagao e/ou conteido programatico da formagao
necessaria ao acesso a competéncia setorial;

e) Indicar os critérios de reconhecimento de entidades formadoras para o efeito;
f) Definir o processo de acesso a atribuigdo da competéncia setorial e,

g) Definir o processo de acesso especial, nos termos a seguir indicados e no respeito pelo Regu-
lamento n.° 738/2023 de 4 de julho que estabeleceu as condig¢des e requisitos de acesso gerais a cada
competéncia setorial da OMD.

Artigo 2.°

Conteudo funcional e competéncias técnico-cientificas diferenciadas
e especificas e técnicas especificas proprias

1 — A medicina dentaria desportiva, enquanto conjunto organizado de saberes complementares
ou instrumentais face ao conteudo funcional da Medicina Dentaria, compreende o conhecimento do
impacto do desporto de alto rendimento na saude do sistema estomatognatico, do impacto no bem-estar
dos atletas e os riscos que dai advém; a avaliacao das especificidades do sistema estomatognatico
no desporto, prevengao e tratamento das lesGes oro faciais, disponibilizacao, utilizagdo e manu-
seamento de dispositivos de protecao personalizados e adequados a cada modalidade desportiva.
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2 — A Medicina Dentaria Desportiva compreende as seguintes técnicas e competéncias:
a) Promover a homeostasia do sistema estomatognatico, em harmonia com o atleta;

b) Prevenir lesGes traumaticas;

c) Gerir emergéncias médico-dentarias em contexto de desporto de alto rendimento;

d) Compreender a influéncia da nutrigao e do treino intenso na saude oral, tratar condiges espe-
cificas relacionadas com o desporto, colaborar com outros profissionais de salde, das mais diversas
areas medicas e desportivas;

e) Considerar o ambiente de treino e contribuir para uma recuperagao pos-tratamento sem interferir
com o rendimento desportivo;

f) Amedicina dentdria desportiva tende a correlacionar e interpretar avaliagdes das mais diversas
areas medico-desportivas intentando prevenir a diminuigao de rendimento;

g) Saber os tempos de atuagao dos procedimentos clinicos nos atletas de alta competi¢ao, assim
como a psicologia humana do atleta;

h) Compreender a especificidade de cada modalidade desportiva e adequar os tratamentos médi-
co-dentarios.

PARTE Il

Requisitos de acesso

Artigo 3.°
Requisitos de acesso
Os requisitos de acesso a competéncia setorial desportiva sdo os seguintes:
i) Inscrigdo em vigor na OMD e com a respetiva quotizagao regularizada;
i) Experiéncia clinica de, pelo menos 3 (trés) anos, ap6s a inscrigado na OMD;
iii) Formagao, nos termos e areas definidos no artigo 4.°;

iv) Experiéncia comprovada, através da apresentagao de casos clinicos tratados pelo candidato,
nos termos e areas definidos no artigo 5.°;

v) Conhecimento de diplomas internacionais (ex. exames de academias internacionais, diplomas
de academias cientificas).

Artigo 4.°
Formacao

1 — Para os efeitos previstos na alinea (iii) do artigo anterior, o candidato tera que ter formagao
de 100 (cem) horas, nos termos do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho, acrescida de 120 (cento
e vinte) horas de formagao, nas areas adiante definidas no nimero seguinte, num computo global de
220 (duzentas e vinte) horas, das quais, no minimo, 40 (quarenta) horas terdo que ser obrigatdrias
praticas, correspondendo 16 (dezasseis) horas a pratica em clinica e 24 (vinte e quatro) horas no con-
texto de um departamento clinico desportivo credenciado ou em departamentos de medicina dentaria
desportiva com acordos formulados com entidades desportivas inscritas no Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ).
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2 — Sao fixadas as seguintes areas de formacgao indicadas no Anexo | a este regulamento, as quais,
face ao constante desenvolvimento técnico e cientifico poderao ser objeto de atualizagao por decisao
do Conselho Diretivo da OMD, ouvida a Comissao de Acompanhamento ou a comissao de avaliagao de
acesso a competéncia setorial em causa (caso exista). Alguns dos conteddos curriculares sao extra
medicina dentaria e devem estes estar relacionados com a area do desporto que poderao ser em medi-
cina desportiva, nutricao desportiva, fisioterapia, psicologia desportiva, sendo fundamentados como
essenciais para o medico dentista ter conhecimentos que permitam tratar atletas.

3 — Para efeitos de cumprimento do requisito previsto na alinea (iii) do artigo 3.° apenas sera consi-
derada a formacgao que seja considerada idénea pela OMD, sem prejuizo do disposto no n.° 5 e ministrada
por pelas entidades indicadas no Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho.

4 — As entidades formadoras que tenham formacgao nas areas definidas no n.° 2 poderao solicitar
a OMD a atribuicao de idoneidade da formagao.

5 — Em casos excecionais e devidamente fundamentados podera ser objeto de reconhecimento,
para efeitos de acesso a competéncia setorial, formagao a qual nao tenha sido atribuida idoneidade.

6 — O pedido de atribuigao de idoneidade deve ser apresentado através da submissao de reque-
rimento para o efeito, no sitio eletrénico da OMD acompanhado dos documentos comprovativos do
preenchimento dos requisitos relativos a formacgao e entidade formadora, sob pena de rejeigao liminar.

7 — E da competéncia do Conselho Diretivo a atribuicao de idoneidade as formacoes.

8 — A formagao obtida por candidatos no estrangeiro podera ser reconhecida para efeitos de acesso
a competéncia setorial se ficar demonstrado que cumpre com os critérios fixados no presente regula-
mento e seja lecionada por uma entidade formadora admitida ao abrigo deste regulamento ou ainda
mediante a exibigao de certificado de reconhecimento da formagao emitido ao abrigo do Decreto-Lei
n.° 66/2018, de 16 de agosto.

9 — No caso de o candidato apenas demonstre que frequentou a formagao considerada iddnea,
nos termos do numero anterior, sera submetido a um exame tedrico, a realizar pela OMD em articulagao
com os departamentos de Medicina Dentaria Desportiva de academias cientificas.

10 — A formagao, para ser considerada idénea, devera ainda ter uma avaliagao escrita que avalie
os conhecimentos do formando, bem como nao exceder o racio de 2 (dois) formadores por 30 (trinta)
formandos.

Artigo 5.°

Casos Clinicos

1 — Para efeitos do disposto no ponto (iv) do artigo 3.°, do ponto de vista clinico, o candidato devera
ter tido intervencgao efetiva e significativa em 10 (dez) casos clinicos, nos seguintes termos e condigdes:

a) 3 (trés) casos de confegao de protetor desportivo;
b) 3 (trés) casos de pronto atendimento de traumatismo orofacial;
c) 2 (dois) casos aplicagdo protocolo de medicina dentaria desportivo;

d) 2 (dois) casos de discussao e planeamento Intra e transdisciplinar de um tratamento de atleta
de alta competigao;

e) Para o conjunto dos casos supracitados deve ser apresentada documentagao adequada (sempre
que aplicavel): HC detalhada, exame fisico intraoral e extraoral, exames complementares de diagnds-
tico; fotografias; comprovacao do tratamento efetuado e resultados, encaminhamentos necessarios.
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2 — Os casos clinicos deverao obedecer as seguintes condigoes:

a) Terem sido planeados e executados pelo candidato isolado ou em equipa multidisciplinar de
acordo com a competéncia em questao, fora do ambito da formagao;

b) Refletir um critério de selegdo que evidencie a capacidade técnica do candidato;

c¢) Conter histéria clinica do paciente, tratamentos prévios efetuados, critérios condicionantes
do sucesso e insucesso do tratamento/terapia, justificagdo quanto a terapia/tratamento selecionado
e protocolo de acompanhamento adotado;

d) Serem distintos e estarem finalizados ou com alta médica;
e) Apresentar um periodo de seguimento pds-tratamento de, pelo menos, 6 (seis) meses.

3 — Os casos complexos, ndo obstante, poderem ter envolvido tratamentos das diferentes areas
clinicas apenas representam um caso e cabe ao candidato decidir em que area pretende que o caso
seja analisado.

4 — Todos os casos deverao ser acompanhados de uma declaragao de onde conste:
a) Que o tratamento e/ou prescricao médica (se aplicavel) foi planeado e executado pelo candidato;

b) Autorizagao do paciente, ou dos seus representantes se for menor, para que os registos sejam
examinados pelos servigos da OMD e/ou comissao de avaliagao.

5 — Devem ser aprovados pelo menos 8 (oito) casos pela maioria/unanimidade dos examinadores
da competéncia.

6 — Em termos de metodologia de apresentacgao para casos de adultos e criangas, devera obser-
var-se o seguinte:

a) Histdria clinica;

Anamnese de acordo com os protocolos em vigor definidos pelas academias Europeia e Americana
de Medicina Dentaria Desportiva;

Padrao de Treino;

Padrao Nutricional,

Historia familiar;

Histdria clinica (em curso ou finalizado se esta em tratamento ou ja fez);
b) Questionarios utilizados;

c) Fotografias Extra (frontal e perfil) e intraorais (anterior, laterais, oclusais superior e inferior, oro-
faringe);

d) Modelos ou scanner com avaliagéo do tipo de oclusao, linha média, overjet e overbite;
e) Periodontograma (atletas adultos) ou indice de screening diagndstico validado;

f) Odontograma com indicacao de parafungdes visiveis: avaliacao e palpagao da ATM, musculatura
orofacial, cervical e estruturas anexas;

g) Exames radiograficos para avaliagao inicial mandatdria — ortopantomografia: TAC, telerradiografia
de perfil, CBCT e RM podem ser aceites de acordo com a fundamentacao clinica.
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PARTE IlI

Procedimento

Artigo 6.°
Candidatura

1 — As candidaturas de acesso a competéncia setorial poderao ser apresentadas anualmente nas
datas aprovadas pelo Conselho Diretivo, através do acesso e submissao do pedido do candidato através
do sitio eletronico da OMD.

2 — Ainstrugao, aceitagao, rejeigcao e tramitagao da candidatura segue o previsto no artigo 7.°a 9.°
do Regulamento n.° 738/2023 de 4 de julho.

PARTE IV

Outros

Artigo 7.°
Processo Especial

1 — Sera aberto um processo especial de acesso Unico para admissao de candidatos que cumpram
com os requisitos de acesso previstos no artigo 3.°, podendo ter acesso a competéncia setorial da
medicina dentaria desportiva aqueles que sejam portadores de curriculum vitae, ainda que ndao conforme
com os requisitos previstos de formagao previstos no artigo 4.°, desde que tenham o nimero global
e horas de formacgao e a formagao em causa seja considerada pela OMD como idénea para o0 acesso
a competéncia setorial da medicina dentaria desportiva, no ambito da avaliagao realizada ao abrigo do
processo especial, ficando dispensados da realizagao de qualquer exame.

2 — O processo especial de acesso decorrera nos moldes previstos no presente regulamento,
seguindo a tramitagao aqui indicada, com as necessarias adaptagdes tendo em conta que se trata do
processo especial, devendo ser iniciado, no prazo maximo de 6 (seis) meses, apds a entrada em vigor
do presente regulamento, nos termos do aviso a publicar pelo Conselho Diretivo.

3 — Até a admissao dos primeiros candidatos a competéncia setorial da medicina dentaria despor-
tiva, a analise das candidaturas no ambito do processo especial sera efetuada pelo Conselho Diretivo,
o qual podera solicitar, para o efeito, parecer da comissao cientifica ou do centro de formagao continua
da OMD, ou ainda, de qualquer outro 6rgao, servigo, comissao ou colégio de especialidade, sempre que
se considere adequado ou conveniente.

4 — Apo6s a conclusao do processo especial, a comissao de avaliagao que venha a ser criada pelo
Conselho Diretivo para o acesso a competéncia setorial devera ser constituida, exclusivamente, por
médicos dentistas que tenham sido admitidos a competéncia setorial da respetiva comissao de avalia-
¢cao, sem prejuizo de poderem integrar ainda a referida comissao profissionais de reconhecido mérito
na area da competéncia setorial em causa, por decisao do Conselho Diretivo.

Artigo 8.°

Formagao Continua

1 — Os médicos dentistas a quem tenha sido atribuido o acesso a competéncia setorial da medicina
dentaria desportiva terao de demonstrar junto da OMD, a cada trés anos, que realizaram a atualizagao
cientifica definida no nimero seguinte, para efeitos de cumprimento do minimo de horas de formagao
continua, sob pena de o Conselho Diretivo poder anular o acesso a referida competéncia setorial, ficando
o médico dentista obrigado a deixar de utilizar essa referéncia.
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2 — Para efeitos do niumero anterior, fixa-se como seguinte a participagao/frequéncia nos seguin-
tes eventos:

a) Congresso anual dos departamentos de Medicina Dentdria Desportiva das academias;

b) Programa certificado e manutencao de créditos com formagao online certificado pelos depar-
tamentos de Medicina Dentaria Desportiva de academias cientificas;

¢) O numero minimo de horas cumulativas dos pontos a) e b) devera ser de no minimo 36 (trinta
e seis) horas;

d) Apresentacao de prova ou casos de acordo com sorteio pela comissao de avaliagdo da OMD
de 3 (trés) em 3 (trés) anos.

PARTE V

Disposigoes Finais

Artigo 9.°
Entrada em Vigor
O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagado no Didrio da Republica.

1 de margo de 2024. — O Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Médicos Dentistas, Miguel Pavao.

ANEXO |

Casuistica dos traumatismos dentarios nas praticas desportivas
Protocolo e prevengao no atendimento de atletas.
Traumatismos dentarios e oro faciais.
Protetores orais: histérico, tipos, indicacao e confecao
Sindrome do respirador bucal.
A Medicina Dentaria e o doping.
Ortodontia relacionada a medicina dentaria desportiva.
Restauragoes dos traumatismos ocasionados pelo desporto.

Alteragdes dentarias adquiridas por disturbios alimentares em atletas.

A importancia da medicina desportiva para a medicina Dentaria
Exame antidoping.
Fisiologia cardiovascular.
Fisiologia respiratéria.
Traumatismos decorrentes das praticas desportivas.

Sindrome do respirador bucal e rendimento fisico.

Preparar o Médico Dentista na abordagem psicoldgica no tratamento de atletas
Psicologia desportiva e a Medicina Dentaria.

Fisiologia.
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Fisiologia do exercicio — nogdes basicas — atividade aerdébica e anaerdbica.
Treino Desportivo.

Protocolos para testes de rendimento fisico relacionada a pesquisas na area da Medicina Dentdria.

Fisioterapia Desportiva
Recuperagao de les6es musculares dos atletas.
Disturbios de ATM em atletas.
Avaliacao postural.

Biomecanica.

Nutrigao Desportiva
Particularidades da dieta dos Atletas relacionada a odontologia.

Integrar a odontologia a nutrigdo minimizando problemas orais decorrentes da alimentagao do atleta.
317588028

8/8

Aviso n.° 9176/2024/2



