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MENSAGEM DO
BASTONÁRIO
“O país não precisa de quem diga o que está errado, precisa de quem diga 
o que está certo”, proclamou a escritora portuense Agustina Bessa Luís, 
que se intitulava de ser mais conhecida do que lida.
Ao apresentar a edição dos Números da Ordem 2023, veio-me à memória 
esta frase que, pelo carácter frontal, sarcástico e interventivo bem ao jeito 
de Agustina, considero ser bastante adequada e oportuna para esta 
mensagem.

Este estudo realizado pela OMD é uma demonstração séria e consolidada 
ao longo de anos - já que a sua primeira edição remonta a 2006 -, que faz 
uma análise da realidade da medicina dentária traduzida em números. 
Cada estudo espelha a evolução e a projeção dos principais indicadores 
relativos ao número de médicos dentistas com inscrição ativa e aos 
estudantes, caracterizando a sua amostra num processo de compilação de 
dados exaustivo e rigoroso. Traça o retrato evolutivo ao longo de quase 
duas décadas da realidade do exercício da profissão em Portugal e, 
também, das circunstâncias que determinarão o futuro dos estudantes de 
medicina dentária. 

Os resultados deste estudo estão disponíveis para todos os interessados na 
realidade atual e nas projeções para os próximos anos. A concretização dos 
Números da Ordem 2023 é o resultado do labor dos serviços 
administrativos da OMD, em estreita colaboração com as instituições de 
ensino superior de medicina dentária, pelo que se lamenta ter verificado a 
ausência de resposta da FCS – UFP.

Na leitura e divulgação deste Números da Ordem 2023, deve ser dada 
especial atenção ao fenómeno crescente de cédulas inativas, bem como 
ao agravamento do rácio de residentes por médico dentista.

Num ano em que a OMD participa na criação do Inventário Nacional dos 
Profissionais de Saúde (INPS), devemos dar a conhecer, ampla e 
profundamente, a realidade da medicina dentária portuguesa para 
proporcionar aos serviços, organismos e demais órgãos da Administração 
Pública, na área da saúde e do ensino superior, a informação necessária 
para a tomada de decisão no planeamento e gestão dos recursos 
humanos da medicina dentária.

Por fim, com o pensamento em Agustina, que se sentia mais conhecida do 
que lida, é meu desejo que estes Números da Ordem 2023 sejam lidos de 
forma atenta. Só assim será possível continuar a apelar à necessária 
mudança das políticas públicas para o setor, de forma a garantir a 
prestação de serviços médicos de qualidade a toda a população, em 
Portugal e na Europa. 

Miguel Pavão
Bastonário da Ordem dos Médicos Dentistas
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Num exercício sempre muito valorizado por médicos dentistas, 
estudantes, profissionais de áreas da saúde complementares e 
pelo próprio público em geral, o estudo “Os Números da Ordem” 
reúne os grandes números e tendências dos profissionais 
inscritos na OMD, mas também, dentro do possível, dos 
estudantes inscritos no mestrado integrado em medicina 
dentária em Portugal.

Todos os números relativos aos membros com inscrição ativa e 
suspensa da OMD, presentes neste estudo, são provenientes da 
base de dados própria da OMD, à data de 31 de dezembro de 
2022.

Os dados relativos aos estudantes referem-se ao ano letivo 
2022/2023 e foram gentilmente fornecidos pelas instituições de 
ensino superior da medicina dentária do país, às quais 
expressamos o nosso mais sincero agradecimento pela 
cooperação. Ficaram apenas a faltar os dados referentes à FCS-
UFP, que não respondeu mesmo após várias diligências nesse 
sentido. 

INTRODUÇÃO
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2 176

2 077
SUSPENSOS 95.5%

99
ANULADOS 4.5%

por cancelamento 
(não inclui por falecimento)
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Neste capítulo, apresentam-se os números agregados dos 
membros com inscrição ativa, em que se contabilizam os 
membros ativos, os provisórios e os seniores. 

Os membros ativos são os médicos dentistas cuja inscrição se 
encontra em vigor e lhes atribui plenos direitos para o exercício da 
profissão. 

Os membros provisórios são os que têm a sua inscrição 
condicionada pela existência de um processo judicial, mas, pelo 
facto de ainda não existir uma sentença transitada em julgado, a 
inscrição mantém-se em vigor, atribuindo plenos direitos para o 
exercício da profissão. 

Por fim, os membros seniores são médicos dentistas com mais de 
65 anos e com pelo menos 10 anos de inscrição na OMD que, 
mesmo isentos do pagamento de quotas, têm plenos direitos de 
exercício profissional.

MEMBROS COM
INSCRIÇÃO
ATIVA
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A 31 de dezembro de 2022, a OMD contabiliza 12 706 médicos dentistas com 
inscrição ativa para o exercício da profissão em Portugal. No total, contam-se 
mais 471 membros ativos em comparação com o período homólogo do ano 
anterior, representando um crescimento de 3.8%.

Os médicos dentistas ativos representam 85.4% do total da classe.

03 EVOLUÇÃO
MEMBROS COM INSCRIÇÃO ATIVA



CRESCIMENTO ANUAL DE 
MEMBROS ATIVOS NA OMD 
EM NÚMERO

MEMBROS ATIVOS TAXA DE CRESCIMENTO (%)
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1 824

2 073
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811

A média de idades dos médicos dentistas com inscrição ativa em Portugal 
cresceu ligeiramente, situando-se nos 40.5 anos, em 2022. De salientar, 
ainda, que cerca de 68% dos membros com inscrição ativa (8 630 médicos 
dentistas) têm até 45 anos, percentagem que continua a reduzir (-1.7 p.p. 
face ao ano anterior).
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Tendo por conta a evolução da taxa de feminização, o peso dos membros do 
sexo feminino volta a crescer, em linha com o verificado nos últimos anos.

No total, a 31 de dezembro de 2022, representam 62.2% dos membros ativos 
da OMD.

TAXA DE FEMINIZAÇÃO

160%

2021

151%

2018

165%

2022

154%

2019

156%

2020
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37.8%
MASCULINO 4 799

62.2%
FEMININO 7 907
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A média de idades para ambos os géneros volta a aumentar, tendência que 
vem a verificar-se nos últimos anos. De igual modo, mantém-se a grande 
expressividade de mulheres nas camadas mais jovens, representando 74% 
dos médicos dentistas com 30 anos ou menos e cerca de dois terços dos 
profissionais com 50 anos ou menos.
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FEMININO | MÉDIA = 38
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Os médicos dentistas com inscrição ativa e nacionalidade portuguesa 
representam, em 2022, 87.8% do universo, mantendo a tendência de 
decréscimo (-0.5% face ao ano transato).

Para além dos portugueses, existem médicos dentistas de 55 outras 
nacionalidades com inscrição ativa, destacando-se os brasileiros, os italianos, 
os espanhóis e os franceses. Estes últimos, no entanto, apresentam um 
decréscimo face a 2021 na ordem dos 13.3%, recuando para valores próximos 
aos de 2019.

12 706

11 153
PORTUGAL 87.8%

1 553
OUTRAS 12.2%
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TAXA DE CRESCIMENTO NOS ÚLTIMOS 3 ANOS

FRANÇA +2.0%

ESPANHA +40.7%ITÁLIA +43.2%

BRASIL +24.8%

*Outros: África do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Áustria, Bélgica, Bolívia, Bulgária, Cabo Verde, 
Cazaquistão, China, Colômbia, Cuba, Dinamarca, Equador, E.U.A., Finlândia, Grécia, Guiné, Hungria, Irão, Irlanda, 
Jugoslávia, Letónia, Líbano, Líbia, Lituânia, Luxemburgo, México, Moçambique, Moldávia, Noruega, Países Baixos, 
Paquistão, Perú, Polónia, Reino Unido, República de El Salvador, República Dominicana, República Checa, 
Roménia, Rússia, Síria, Suécia, Suíça, Tunísia, Turquia, Ucrânia, Uzbequistão e Venezuela.

Nota: comparativamente ao ano transato, a Índia não está representada. A lista passa a integrar outras 
nacionalidades: Argélia, El Salvador, Irlanda, Líbia, República Dominicana e Síria.
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BRASIL 5.4%
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ITÁLIA 2.5%

268
OUTROS* 2.1%

235
ESPANHA 1.8%

52
FRANÇA 0.4%



Em 2022, a OMD regista a inscrição de 733 novos membros ativos. Entre 
estes, cerca de dois terços são de nacionalidade portuguesa. Entre os 
novos membros de nacionalidade estrangeira, destacam-se os italianos e 
os espanhóis.

*Outros: Alemanha, Argélia, Cabo Verde, E.U.A., França, Grã-Bretanha, Irlanda, Líbano, Perú, 
República de El Salvador, República Dominicana, Roménia, Rússia, Síria, Tunísia e Venezuela.
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ESTRANGEIRA  33.4%

77 ITÁLIA 10.5%

75 ESPANHA 10.2%

66 BRASIL 9.0%
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A maioria dos médicos dentistas com inscrição ativa na OMD graduou-se 
no Instituto Universitário Egas Moniz (IUEM) (21.4%), seguido do Instituto 
Universitário de Ciências da Saúde (IUCS) (19.3%). Os graduados fora do país 
representam 6.7% do total dos profissionais.

IUEM

IUCS

855

627

855

1 222

1 955

2 024

2 452

2 716

FMDUP

FORA DO PAÍS

FMD - UCP

FMUC

FMDUL

FCS - UFP

21.4%

19.3%

15.9%

15.4%

9.6%

6.7%

4.9%

6.7%
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Também em 2022, o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral mantêm-se com um 
rácio de população/médico dentista superior a 2 000, sendo as regiões com 
menos médicos dentistas com inscrição ativa por habitante.

A média nacional é de 814 pessoas residentes por médico dentista, média 
que apresenta tendência decrescente comparativamente com o ano 
transato (846 em 2021). 19 das 25 regiões apresentam um rácio acima da 
média nacional. 

Nota: dados recolhidos com base no registo da indicação do “principal endereço profissional” na 
plataforma da OMD e nos resultados provisórios dos Censos 2021.

REGIÕES POPULAÇÃO MÉDICOS 
DENTISTAS

ALTO MINHO 231 266 253
CÁVADO 416 605 517
AVE 418 455 447
ÁREA METROPOLITANA DO PORTO 1 736 228 3 014
ALTO TÂMEGA 84 248 112
TÂMEGA E SOUSA 408 637 406
DOURO 183 875 188
TERRAS DE TRÁS-OS-MONTES 107 272 127
OESTE 363 511 217
REGIÃO DE AVEIRO 367 403 392
REGIÃO DE COIMBRA 436 862 602
REGIÃO DE LEIRIA 286 752 235
VISEU DÃO LAFÕES 252 777 405
BEIRA BAIXA 80 751 52
MÉDIO TEJO 228 581 171
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 210 602 182
ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA 2 870 208 3 540
ALENTEJO LITORAL 96 442 46
BAIXO ALENTEJO 114 863 52
LEZÍRIA DO TEJO 235 861 123
ALTO ALENTEJO 104 923 65
ALENTEJO CENTRAL 152 444 90
ALGARVE 467 343 484
REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 236 413 195
REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 250 744 248
ESTRANGEIRO 543
TOTAL 10 343 066 12 706
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As regiões com um menor rácio de número de habitantes por médico 
dentista com inscrição ativa, em 2022, são a Área Metropolitana do Porto, 
Viseu Dão Lafões, Região de Coimbra, Alto Tâmega, Cávado e Área 
Metropolitana de Lisboa. Comparativamente à última edição, destaque 
para as Terras de Trás-os-Montes que apresentam agora um rácio acima da 
média.
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MEMBROS COM
INSCRIÇÃO
SUSPENSA
Neste capítulo, abordam-se os principais dados dos membros com 
inscrição suspensa na OMD.

Denominam-se de suspensos os médicos dentistas com inscrição 
suspensa na OMD, por um período mínimo de 12 meses, não 
podendo exercer a profissão em território nacional.
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A 31 de dezembro de 2022, 14.0% do total de médicos dentistas são membros 
suspensos da OMD. A taxa de crescimento do número de membros, 
comparativamente com 2021, é de dois dígitos (14.2%), não tendo paralelo nos 
anos recentes.

04 EVOLUÇÃO
MEMBROS COM INSCRIÇÃO 
SUSPENSA



CRESCIMENTO ANUAL DE 
MEMBROS SUSPENSOS NA 
OMD EM NÚMERO

MEMBROS SUSPENSOS TAXA DE CRESCIMENTO (%)
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A média de idades dos médicos dentistas com inscrição suspensa em 
Portugal mantém-se nos 42 anos. Entre os membros suspensos, 56% têm 
idade inferior a 41 anos.
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É razoável inferir que os suspensos por um período superior a cinco anos 
têm uma elevada probabilidade de não voltar a exercer a profissão em 
Portugal. O peso dos suspensos há mais de 5 anos, entre o total de 
membros suspensos, apresenta uma redução de 1.5 p.p., estando em linha 
com o aumento significativo de novos membros suspensos. De igual 
modo, volta a reduzir a percentagem de membros de nacionalidade 
estrangeira entre o total de suspensos de longa duração (-2 p.p.).

*Outros: África do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Bélgica, Cabo Verde, Dinamarca, 
Grécia, Guiné, Hungria, Irlanda, Moçambique, Noruega, Países Baixos, Polónia, Quénia, Reino 
Unido, Roménia, São Tomé e Príncipe, Suécia e Ucrânia.

1 245
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PORTUGUESA 73.9%

325
NACIONALIDADE

ESTRANGEIRA  26.1%

170 BRASIL 13.7%

32 ITÁLIA 2.6%
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21 FRANÇA 1.7%

79 OUTROS* 6.3%

59.9% ESTÃO SUSPENSOS 
HÁ MAIS DE 5 ANOS
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2 077
DOS
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Entre os médicos dentistas que pediram a suspensão por estarem a exercer 
a atividade no estrangeiro, 27.7% estão a exercer em França e 20.5% no 
Reino Unido. A percentagem dos profissionais que estão a exercer em Itália, 
o terceiro país mais representado, regista um aumento de 3.8% face à última 
edição. 

*Resto Europa: Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Finlândia, Luxemburgo, Noruega e Países de 
Leste.
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A cada ano, o número de cédula profissional da OMD aumenta, pois uma 
vez atribuído a um membro, este não volta a ser elegível, mesmo em caso 
de suspensão, anulação por falecimento ou desistência.
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ATIVOS SUSPENSOS SENIORES ANULADOS PROVISÓRIOS
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Em Portugal contam-se, atualmente, sete instituições de ensino 
superior que lecionam o curso de mestrado integrado em 
medicina dentária.

A saber:

▪ FMDUL - Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 
de Lisboa (desde 1975);

▪ FMDUP – Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 
do Porto (desde 1976);

▪ Área de Medicina Dentária da FMUC – Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra (desde 1985);

▪ FMD-UCP – Faculdade de Medicina Dentária da Universidade 
Católica Portuguesa (desde 1980);

▪ IUCS – Instituto Universitário de Ciências da Saúde (desde 
1982);

▪ IUEM - Instituto Universitário Egas Moniz (desde 1987);
▪ FCS-UFP - Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade 

Fernando Pessoa (desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos 
cursos de mestrado integrado em Portugal.

Nota: os dados apresentados neste capítulo foram fornecidos pelas 
respetivas instituições de ensino. Ficaram a faltar os dados relativos à 
FCS-UFP, pelo que a leitura dos números apresentados neste capítulo 
deverá ser feita com as devidas ressalvas.

ESTUDANTES
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05 ALUNOS
POR INSTITUIÇÃO DE ENSINO

*Este valor não inclui os alunos da IUCS.

Face ao ano letivo de 2021/2022, a UCP teve o maior crescimento do 
número de alunos (12.1%), seguida da IUEM (7.8%). Por sua vez, as restantes 
tiveram uma redução no número de alunos inscritos no ano letivo 
2022/2023.

1 039
IUEM

351
FMDUP

309
FMDUL

219
FMUC

353
FMD-UCP

808
IUCS

3 079*



O peso dos estudantes estrangeiros voltou a reduzir na IUCS (4 p.p.). 
Contudo, nas restantes instituições analisadas cresceu, principalmente na 
IUEM (+8 p.p.).

Nota: dados fornecidos pelas instituições de ensino apresentadas. A FCS – UFP não 
disponibilizou dados dos seus estudantes.
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Uma vez que não foram disponibilizados todos os dados 
relativos aos alunos finalistas das instituições de ensino superior 
e de estudantes estrangeiros, na edição deste ano, as projeções 
são realizadas totalmente através de um modelo de previsão por 
regressão linear, com base nos dados históricos do número de 
médicos dentistas ativos desde 2006.

PROJEÇÕES &
 TENDÊNCIAS
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3.1% Taxa de crescimento anual
de membros ativos

06 PROJEÇÃO DA 
EVOLUÇÃO
MÉDICOS DENTISTAS ATIVOS



A confirmarem-se as estimativas de aumento do número de médicos dentistas 
com inscrição ativa em Portugal, a cobertura da oferta tornar-se-á cada vez mais 
excessiva e distante do valor de referência da OMS.
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06 PROJEÇÃO RÁCIO 
POPULAÇÃO POR 
MÉDICO DENTISTA
MÉDICOS DENTISTAS ATIVOS
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SUMÁRIO &
CONCLUSÕES

Total de membros inscritos na OMD (número de 
cédula): 15 019.

Total de membros com inscrição ativa em Portugal: 12 706.

Total de membros de nacionalidade estrangeira com inscrição ativa 
em Portugal: 1 553.

Total de membros suspensos: 2 077.

Membros suspensos há mais de 5 anos: 59.9%.

62.2% dos membros ativos são do sexo feminino.

Média etária dos membros ativos situa-se nos 40.5 anos.

Média etária dos membros suspensos situa-se nos 42 anos.

55 nacionalidades representadas entre membros com inscrição 
ativa na OMD.

Crescimento significativo de membros com inscrição ativa na OMD 
de nacionalidade italiana, francesa e brasileira.

Rácio de residentes por médico dentista com inscrição ativa em 
Portugal: 814.
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CONCLUSÕES
A mais recente edição do estudo “Os Números da Ordem” demonstra 

que o número de membros com inscrição ativa continua a crescer, ainda 
que percentualmente o aumento tenha sido inferior à média dos últimos 
12 anos. A 31 de dezembro de 2022 totalizavam-se 12 706 membros com 

inscrição ativa, mais 3.8% do que no ano anterior. 

A média de idades dos médicos dentistas com inscrição ativa em 
Portugal continua a crescer, aproximando-se dos 41 anos. Ainda que 68% 

dos membros tenham até 45 anos, esta percentagem tem vindo a 
reduzir, demonstrando o ligeiro envelhecimento da classe. Isto acontece 
sobretudo entre os membros do sexo masculino, que têm uma média de 

44 anos, enquanto no universo feminino esta se situa nos 38 anos. Existe 
uma grande, e cada vez maior, expressividade de mulheres nas camadas 
mais jovens, representando 74% dos médicos dentistas com 30 ou menos 

anos. No total, a 31 de dezembro de 2022, 62.2% dos membros ativos da 
OMD eram do sexo feminino.

Também os médicos dentistas de nacionalidades estrangeiras têm 

demonstrado um interesse crescente pelo exercício da medicina dentária 
em Portugal. Face à edição anterior do estudo “Os Números da Ordem”, o 
crescimento destes membros foi de 8%, quando os de nacionalidade 

portuguesa cresceram 3.3%. No total, já se contam membros ativos de 55 
nacionalidades estrangeiras distintas, com destaque para os brasileiros 
(680). Porém, nos últimos 3 anos, o crescimento tem sido impulsionado 

sobretudo pelos italianos e espanhóis.  

A 31 de dezembro de 2022, existia em Portugal um médico dentista ativo 
por cada 814 pessoas residentes, um rácio bastante abaixo do 

recomendado pela OMS de 1 por cada 2 000 habitantes e que 
tendencialmente tem vindo a agravar-se. Existem, contudo, grandes 
disparidades por região, com 19 delas a apresentarem um rácio superior à 

média nacional, algumas com valores ainda mais preocupantes – 
destaque para a Área Metropolitana do Porto (576).
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Por sua vez, o número de membros com inscrição suspensa cresceu de 

forma muito significativa (14.2%) e sem paralelo nos anos recentes, tendo, 
pela primeira vez, superado a barreira dos 2 000 (2 077).

Apesar de a média de idades se ter mantido nos 42 anos, 56% têm menos 

de 41, havendo uma crescente vaga migratória dos médicos dentistas 
mais jovens, sobretudo para França (27.7%). Entre o total de membros 
com inscrição suspensa, 53.1% estão a exercer a profissão no estrangeiro e 

mais 14.3% indicam como motivo para a suspensão a ausência do país. 

O número de suspensos há mais de 5 anos reduziu 1.5 p.p., para 59.9%. 
Entre estes, 73.9% (920) são portugueses, sendo razoável inferir que têm 

uma grande probabilidade de não voltarem a exercer a profissão em 
Portugal.

Ainda assim, a confirmarem-se as estimativas de aumento do número de 

médicos dentistas com inscrição ativa em Portugal, na casa dos 3% ao 
ano, a cobertura da oferta tornar-se-á ainda mais excessiva, tornando 
cada vez mais complicada a inserção no mercado de trabalho dos 

estudantes recém-formados e intensificando a probabilidade de estes 
procurarem melhores oportunidades no estrangeiro. 

A Ordem dos Médicos Dentistas aconselha os candidatos ao curso de 

medicina dentária a ponderarem as condições de empregabilidade e de 

exercício da profissão em Portugal. O Observatório da Saúde Oral dos 

Médicos Dentistas disponibiliza informação adequada à tomada de decisão, 

sendo recomendada a sua leitura atenta: 

https://www.omd.pt/observatorio/.

A OMD tem alertado ativamente, junto de várias instituições estatais, sobre 

a evolução preocupante dos “Números da Ordem”, para que vise uma 

alteração de políticas ao nível do ensino e formação da medicina dentária.
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