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MENSAGEM DO
BASTONARIO

“O palis nao precisa de quem diga o que esta errado, precisa de quem diga
0 gue estd certo”, proclamou a escritora portuense Agustina Bessa Luis,
que se intitulava de ser mais conhecida do que lida.

Ao apresentar a edicdo dos Numeros da Ordem 2023, veio-me a memoria
esta frase que, pelo caracter frontal, sarcastico e interventivo bem ao jeito
de Agustina, considero ser bastante adequada e oportuna para esta
mensagem.

Este estudo realizado pela OMD é uma demonstragao séria e consolidada
ao longo de anos - ja que a sua primeira edicao remonta a 2006 -, que faz
uma analise da realidade da medicina dentaria traduzida em numeros.
Cada estudo espelha a evolugcdo e a projecao dos principais indicadores
relativos ao numero de médicos dentistas com inscricdo ativa e aos
estudantes, caracterizando a sua amostra num processo de compilagao de
dados exaustivo e rigoroso. Traga o retrato evolutivo ao longo de quase
duas décadas da realidade do exercicio da profissio em Portugal e,
também, das circunstancias que determinarao o futuro dos estudantes de
medicina dentaria.

Os resultados deste estudo estao disponiveis para todos os interessados na
realidade atual e nas projecdes para os proximos anos. A concretizacao dos
Numeros da Ordem 2023 é o resultado do labor dos servigos
administrativos da OMD, em estreita colaboragdo com as instituicdes de
ensino superior de medicina dentaria, pelo que se lamenta ter verificado a
auséncia de resposta da FCS - UFP.

Na leitura e divulgacdao deste NUumeros da Ordem 2023, deve ser dada
especial atengdo ao fendmeno crescente de cédulas inativas, bem como
ao agravamento do racio de residentes por médico dentista.

Num ano em que a OMD participa na criagdao do Inventario Nacional dos
Profissionais de Saude (INPS), devemos dar a conhecer, ampla e
profundamente, a realidade da medicina dentaria portuguesa para
proporcionar aos servicos, organismos e demais 6rgaos da Administragcao
Publica, na area da salde e do ensino superior, a informagao necessaria
para a tomada de decisao no planeamento e gestao dos recursos
humanos da medicina dentaria.

Por fim, com o pensamento em Agustina, que se sentia mais conhecida do
que lida, € meu desejo que estes NUumeros da Ordem 2023 sejam lidos de
forma atenta. S6 assim sera possivel continuar a apelar a necessaria
mudang¢a das politicas publicas para o setor, de forma a garantir a
prestacao de servicos médicos de qualidade a toda a populagao, em
Portugal e na Europa.

Miguel Pavao
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
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INTRODUCAO

Num exercicio sempre muito valorizado por médicos dentistas,
estudantes, profissionais de areas da salde complementares e
pelo préprio publico em geral, o estudo “Os NUumeros da Ordem”
reine os grandes numeros e tendéncias dos profissionais
inscritos na OMD, mas também, dentro do possivel, dos
estudantes inscritos no mestrado integrado em medicina
dentaria em Portugal.

Todos os ndmeros relativos aos membros com inscricao ativa e
suspensa da OMD, presentes neste estudo, sao provenientes da
base de dados propria da OMD, a data de 31 de dezembro de
2022.

Os dados relativos aos estudantes referem-se ao ano letivo
2022/2023 e foram gentilmente fornecidos pelas instituicdes de
ensino superior da medicina dentaria do pais, as quais
expressamos O NnOosso mMmais sincero agradecimento pela
cooperagao. Ficaram apenas a faltar os dados referentes a FCS-
UFP, que nao respondeu mesmo apds varias diligéncias nesse
sentido.
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, MEMBROS DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

12 348

ATIVOS e7.2%

349

SENIORES 27«

9

PROVISORIOS oa*
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, MEMBROS DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO INATIVA

2 077

SUSPENSOS es.5%

99

ANULADOQOS 45»

por cancelamento
(ndo inclui por falecimento)
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MEMBROS COM
INSCRICAO
ATIVA

Neste capitulo, apresentam-se os numeros agregados dos
membros com inscricdo ativa, em que se contabilizam os
membros ativos, os provisoérios e os seniores.

Os membros ativos sdo os médicos dentistas cuja inscricdo se
encontra em vigor e |lhes atribui plenos direitos para o exercicio da
profissao.

Os membros provisérios sdo o0s que tém a sua inscricdo
condicionada pela existéncia de um processo judicial, mas, pelo
facto de ainda nao existir uma sentenca transitada em julgado, a
inscricdo mantém-se em vigor, atribuindo plenos direitos para o
exercicio da profissdo.

Por fim, os membros seniores sdo médicos dentistas com mais de
65 anos e com pelo menos 10 anos de inscricdo na OMD que,
mesmo isentos do pagamento de quotas, tém plenos direitos de
exercicio profissional.
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EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

A 31 de dezembro de 2022, a OMD contabiliza 12 706 médicos dentistas com
inscricdo ativa para o exercicio da profissao em Portugal. No total, contam-se
mais 471 membros ativos em comparagdo com o periodo homodlogo do ano
anterior, representando um crescimento de 3.8%.

Os médicos dentistas ativos representam 85.4% do total da classe.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR GRUPO ETARIO

¥y

A média de idades dos médicos dentistas com inscrigdo ativa em Portugal
cresceu ligeiramente, situando-se nos 40.5 anos, em 2022. De salientar,
ainda, que cerca de 68% dos membros com inscricao ativa (8 630 médicos
dentistas) tém até 45 anos, percentagem que continua a reduzir (-1.7 p.p.
face ao ano anterior).

<25 6.4% 81
25-30 17.0% 2157
3035 || 2073
3540 || 1824
4045 [0 1765
45-50 12.5% 1583
5055 978
55-60 [ 793
60-65 EXD 418

65-70 200

07 o,
780 | g
o __ MEDIA 40.5 ANOS
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR GENERO

Tendo por conta a evolugcdo da taxa de feminizagao, o peso dos membros do
sexo feminino volta a crescer, em linha com o verificado nos Ultimos anos.

No total, a 31 de dezembro de 2022, representam 62.2% dos membros ativos
da OMD.

[/ \]

«62.2%

FEMININO 7907

TAXA DE FEMINIZACAO

151% 154% 156% 160% 165%
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DISTRIBUICAO

ETARIA POR GENERO

A média de idades para ambos os géneros volta a aumentar, tendéncia que
vem a verificar-se nos ultimos anos. De igual modo, mantém-se a grande
expressividade de mulheres nas camadas mais jovens, representando 74%
dos meédicos dentistas com 30 anos ou menos e cerca de dois tergcos dos
profissionais com 50 anos ou menos.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR NACIONALIDADE

¥y

Os médicos dentistas com inscricdao ativa e nacionalidade portuguesa
representam, em 2022, 87.8% do universo, mantendo a tendéncia de
decréscimo (-0.5% face ao ano transato).

Para além dos portugueses, existemn meédicos dentistas de 55 outras
nacionalidades com inscricao ativa, destacando-se os brasileiros, os italianos,
0os espanhdis e os franceses. Estes Ultimos, no entanto, apresentam um
decréscimo face a 2021 na ordem dos 13.3%, recuando para valores préoximos
aos de 2079.

1553 1 153

OUTRAS 12.2% PORTUGAL s87.8*
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TAXA DE CRESCIMENTO NOS ULTIMOS 3 ANOS

— [ TALIA +43.2% e ESPANHA +40.7%

s BRASIL +24.8% s FRANCA +2.0%

680.

BRASIL s.4%

318

ITALIA 25% @

268

OUTROS* 2%

235.

ESPANHA 1.8+

52.

FRANCA o.4

*Qutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Austria, Bélgica, Bolivia, Bulgaria, Cabo Verde,
Cazaquistao, China, Colémbia, Cuba, Dinamarca, Equador, E.U.A, Finlandia, Grécia, Guiné, Hungria, Irdo, Irlanda,
Jugoslavia, Letonia, Libano, Libia, Lituania, Luxemburgo, México, Mocambique, Moldavia, Noruega, Paises Baixos,
Paquistdo, Perd, Poldnia, Reino Unido, Republica de El Salvador, Republica Dominicana, Republica Checa,
Roménia, RUssia, Siria, Suécia, Suica, Tunisia, Turquia, Ucrania, Uzbequistao e Venezuela.

Nota: comparativamente ao ano transato, a india ndo estd representada. A lista passa a integrar outras
nacionalidades: Argélia, El Salvador, Irlanda, Libia, Republica Dominicana e Siria.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

NOVOS MEMBROS POR
NACIONALIDADE

Em 2022, a OMD regista a inscricao de 733 novos membros ativos. Entre
estes, cerca de dois tercos sdao de nacionalidade portuguesa. Entre os
novos membros de nacionalidade estrangeira, destacam-se os italianos e
0s espanhdis.

488,

NACIONALIDADE
PORTUGUESA ee.6»

245

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 33.4%
77 ITALIA 10.5%

75 ESPANHA 10.2%

66 BRASIL 9.0

27 OUTROS 3%

*Outros: Alemanha, Argélia, Cabo Verde, EU.A, Franga, Gra-Bretanha, Irlanda, Libano, Perd,
Republica de El Salvador, Republica Dominicana, Roménia, Russia, Siria, Tunisia e Venezuela.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR INSTITUICAO DE ENSINO

¥y

A maioria dos médicos dentistas com inscricao ativa na OMD graduou-se
no Instituto Universitario Egas Moniz (IUEM) (21.4%), seguido do Instituto
Universitario de Ciéncias da Saude (IUCS) (19.3%). Os graduados fora do pais
representam 6.7% do total dos profissionais.

wes S
FMD - UCP _ 627
Fora Do PAfs 674 I oo
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DISTRIBUI(;AO

POPULACAO POR MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

Também em 2022, o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral mantém-se com um
racio de populacdo/médico dentista superior a 2 000, sendo as regides com
menos médicos dentistas com inscricao ativa por habitante.

A média nacional é de 814 pessoas residentes por médico dentista, média
gue apresenta tendéncia decrescente comparativamente com o ano
transato (846 em 2021). 19 das 25 regides apresentam um racio acima da
média nacional.

Nota: dados recolhidos com base no registo da indicagao do “principal enderego profissional” na
plataforma da OMD e nos resultados provisérios dos Censos 2021.

~ ~ MEDICOS

REGIOES POPULACAO DENTISTAS
ALTO MINHO 231 266 253
CAVADO 416 605 517
AVE 418 455 447
AREA METROPOLITANA DO PORTO 1736 228 3014
ALTO TAMEGA 84 248 12
TAMEGA E SOUSA 408 637 406
DOURO 183 875 188
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES 107 272 127
OESTE 363 511 217
REGIAO DE AVEIRO 367 403 392
REGIAO DE COIMBRA 436 862 602
REGIAO DE LEIRIA 286 752 235
VISEU DAO LAFOES 252 777 405
BEIRA BAIXA 80 751 52
MEDIO TEJO 228 581 17
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 210 602 182
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 2870208 3540
ALENTEJO LITORAL 96 442 46
BAIXO ALENTEJO 114 863 52
LEZIRIA DO TEJO 235 861 123
ALTO ALENTEJO 104 923 65
ALENTEJO CENTRAL 152 444 90
ALGARVE 467 343 484
REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 236 413 195
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 250 744 248
ESTRANGEIRO 543
TOTAL 10 343 066 12706
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RACIO POPULACAO

POR MEDICO DENTISTA

As regides com um menor racio de numero de habitantes por médico
dentista com inscricdo ativa, em 2022, sdo a Area Metropolitana do Porto,
Viseu Dao Lafées, Regido de Coimbra, Alto Tamega, Cavado e Area
Metropolitana de Lisboa. Comparativamente a ultima edigcdo, destaque
para as Terras de Tras-os-Montes que apresentam agora um racio acima da
média.
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MEMBROS COM
INSCRICAO
SUSPENSA

Neste capitulo, abordam-se os principais dados dos memlbros com
inscricao suspensa na OMD.

Denominam-se de suspensos os médicos dentistas com inscrigdao
suspensa na OMD, por um periodo minimo de 12 meses, nao
podendo exercer a profissao em territério nacional.
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EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO
SUSPENSA

A 31 de dezembro de 2022, 14.0% do total de médicos dentistas sdo membros
suspensos da OMD. A taxa de crescimento do numero de membros,
comparativamente com 2021, é de dois digitos (14.2%), ndo tendo paralelo nos
anos recentes.
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MEMBROS COM
INSCRICAO SUSPENSA

POR GRUPO ETARIO

A média de idades dos médicos dentistas com inscricdo suspensa em
Portugal mantém-se nos 42 anos. Entre os membros suspensos, 56% tém
idade inferior a 41 anos.

<25 13% 26

25-30 14.6% 303

30-35 231% 480
3540 16.9% 352

40-45 [fjE% 239

45-50 8.0% 166

50-55 g% 127

55-60 g% 147

60-65  5o% 104

65-70 34 7

7075 HE¥ 34

7580 o 14

>81 o — MEDIA 42 ANOS
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SUSPENSAO
PROLONGADA

E razoavel inferir que os suspensos por um periodo superior a cinco anos
tém uma elevada probabilidade de nao voltar a exercer a profissdao em
Portugal. O peso dos suspensos ha mais de 5 anos, entre o total de
membros suspensos, apresenta uma reducao de 1.5 p.p., estando em linha
com o aumento significativo de novos membros suspensos. De igual
modo, volta a reduzir a percentagem de membros de nacionalidade
estrangeira entre o total de suspensos de longa duragao (-2 p.p.).

59.9% ESTAO SUSPENSOS
. HA MAIS DE 5 ANOS

920.

NACIONALIDADE
PORTUGUESA 73.9%

325

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 26+
170 BRASIL 13.7%

32 ITALIA 2.6%

23 ESPANHA 18+

21 FRANCA 17%

79 OUTROS" 6.3%

*Qutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Bélgica, Cabo Verde, Dinamarca,
Grécia, Guiné, Hungria, Irlanda, Mogambique, Noruega, Paises Baixos, Polénia, Quénia, Reino
Unido, Roménia, Sdo Tomé e Principe, Suécia e Ucrania.
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MOTIVOS DE
SUSPENSAO

1103.

A EXERCER NO
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53.1%

317.

INCUMPRIMENTO
DE QUOTAS 153%

298

AUSENCIA DO
PAIS 3%

207

NAO EXERCE
OU EXERCE
OUTRA
PROFISSAO

10.0%

101.

RAZOES
PESSOAIS /
DOENCA 4s8% 51

OUTROS 2.5%
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Entre os médicos dentistas que pediram a suspensdo por estarem a exercer
a atividade no estrangeiro, 27.7% estao a exercer em Franga e 20.5% no
Reino Unido. A percentagem dos profissionais que estdo a exercer em Italia,
o terceiro pais mais representado, regista um aumento de 3.8% face a Ultima
edicao.

27.7%

FRANGA

REINO UNIDO 20.5%

ITALIA 10.6%

ESPANHA 10.2%

paisesBaxos | 6.4
SUIGA - 4.8%
SUECIA - 4.3%

RESTO EUROPA* _ 6.9%

RESTO MUNDO - 2.8%

*Resto Europa: Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Luxemburgo, Noruega e Paises de
Leste.
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RESUMO

EVOLUCAO DO NUMERO DA
CEDULA PROFISSIONAL

A cada ano, o numero de cédula profissional da OMD aumenta, pois uma
vez atribuido a um membro, este nao volta a ser elegivel, mesmo em caso
de suspensao, anulagao por falecimento ou desisténcia.
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ESTUDANTES

Em Portugal contam-se, atualmente, sete instituices de ensino
superior que lecionam o curso de mestrado integrado em
medicina dentaria.

A saber:

= FMDUL - Faculdade de Medicina Dentéaria da Universidade
de Lisboa (desde 1975);

= FMDUP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
do Porto (desde 1976);

» Area de Medicina Dentdria da FMUC - Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (desde 1985);

= FMD-UCP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
Catdlica Portuguesa (desde 1980);

= |UCS - Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (desde
1982);

= |UEM - Instituto Universitario Egas Moniz (desde 1987);

= FCS-UFP - Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
Fernando Pessoa (desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos
cursos de mestrado integrado em Portugal.

Nota: os dados apresentados neste capitulo foram fornecidos pelas
respetivas instituicdes de ensino. Ficaram a faltar os dados relativos a
FCS-UFP, pelo que a leitura dos niumeros apresentados neste capitulo
devera ser feita com as devidas ressalvas.
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7 ALUNOS

POR INSTITUICAO DE ENSINO

Face ao ano letivo de 2021/2022, a UCP teve o maior crescimento do
numero de alunos (12.1%), seguida da IUEM (7.8%). Por sua vez, as restantes
tiveram uma redugcao no numero de alunos inscritos no ano letivo

2022/2023.

1039

IUEM

808

IUCS

353

FMD-UCP

351

FMDUP

309

FMDUL

219

FMUC

*Este valor nao inclui os alunos da IUCS.
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INSTITUICAO DE
ENSINO

POR NACIONALIDADE

O peso dos estudantes estrangeiros voltou a reduzir na IUCS (4 p.p.).
Contudo, nas restantes instituicdes analisadas cresceu, principalmente na
IUEM (+8 p.p.).

Nota: dados fornecidos pelas instituicbes de ensino apresentadas. A FCS - UFP ndo
disponibilizou dados dos seus estudantes.

IUcs 503 62%
IUEM
502 48%
FMDUL 10%
FMD-UCP
129 37%
FMUC

Bl ESTRANGEIRO
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PROJECOES &
TENDENCIAS

Uma vez que ndo foram disponibilizados todos os dados
relativos aos alunos finalistas das instituicdes de ensino superior
e de estudantes estrangeiros, na edi¢gdo deste ano, as projegdes
sao realizadas totalmente através de um modelo de previsdo por
regressao linear, com base nos dados histéricos do ndmero de
médicos dentistas ativos desde 2006.
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PROJECAO DA
EVOLUCAO

MEDICOS DENTISTAS ATIVOS

3 1% Taxa de crescimento anual
de membros ativos

13 449
13904
14 359

12 994
\

12706
\

2022 2023 2024 2025 2026

EVOLUGAO DOS MEDICOS DENTISTAS ATIVOS
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PROJECAO RACIO
POPULACAO POR
MEDICO DENTISTA

MEDICOS DENTISTAS ATIVOS

A confirmarem-se as estimativas de aumento do nimero de médicos dentistas
com inscricao ativa em Portugal, a cobertura da oferta tornar-se-a cada vez mais
excessiva e distante do valor de referéncia da OMS.
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SUMARIO &
CONCLUSOES

Total de membros inscritos na OMD (numero de
cédula): 15 019.

Total de membros com inscricao ativa em Portugal: 12 706.

Total de membros de nacionalidade estrangeira com inscri¢cao ativa
em Portugal: 1553.

Total de membros suspensos: 2 077.

Membros suspensos ha mais de 5 anos: 59.9%.

62.2% dos membros ativos sdo do sexo feminino.

Média etaria dos membros ativos situa-se nos &40.5 anos.

Média etaria dos membros suspensos situa-se Nnos 42 anos.

585 nacionalidades representadas entre membros com inscricao
ativa na OMD.

Crescimento significativo de membros com inscri¢ao ativa na OMD
de nacionalidade italiana, francesa e brasileira.

Racio de residentes por médico dentista com inscricdo ativa em
Portugal: 814.
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CONCLUSOES

A mais recente edicdo do estudo “Os Numeros da Ordem” demonstra
gue o nUumero de membros com inscri¢cdo ativa continua a crescer, ainda
gue percentualmente o aumento tenha sido inferior a média dos ultimos
12 anos. A 31 de dezembro de 2022 totalizavam-se 12 706 membros com
inscricao ativa, mais 3.8% do que no ano anterior.

A média de idades dos médicos dentistas com inscricdo ativa em
Portugal continua a crescer, aproximando-se dos 41 anos. Ainda que 68%
dos membros tenham até 45 anos, esta percentagem tem vindo a
reduzir, demonstrando o ligeiro envelhecimento da classe. Isto acontece
sobretudo entre os membros do sexo masculino, que tém uma média de
44 anos, enguanto no universo feminino esta se situa nos 38 anos. Existe
uma grande, e cada vez maior, expressividade de mulheres nas camadas
mais jovens, representando 74% dos médicos dentistas com 30 ou menos
anos. No total, a 31 de dezembro de 2022, 62.2% dos membros ativos da
OMD eram do sexo feminino.

Também os médicos dentistas de nacionalidades estrangeiras tém
demonstrado um interesse crescente pelo exercicio da medicina dentaria
em Portugal. Face a edigdo anterior do estudo “Os Numeros da Ordem”, o
crescimento destes membros foi de 8%, quando os de nacionalidade
portuguesa cresceram 3.3%. No total, ja se contam membros ativos de 55
nacionalidades estrangeiras distintas, com destaque para os brasileiros
(680). Porém, nos ultimos 3 anos, o crescimento tem sido impulsionado
sobretudo pelos italianos e espanhdis.

A 31 de dezembro de 2022, existia em Portugal um médico dentista ativo
por cada 814 pessoas residentes, um racio bastante abaixo do
recomendado pela OMS de 1 por cada 2 000 habitantes e que
tendencialmente tem vindo a agravar-se. Existem, contudo, grandes
disparidades por regido, com 19 delas a apresentarem um racio superior a
média nacional, algumas com valores ainda mais preocupantes -
destaque para a Area Metropolitana do Porto (576).
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Por sua vez, o nUmero de membros com inscricao suspensa cresceu de
forma muito significativa (14.2%) e sem paralelo nos anos recentes, tendo,
pela primeira vez, superado a barreira dos 2 000 (2 077).

Apesar de a média de idades se ter mantido nos 42 anos, 56% tém menos
de 41, havendo uma crescente vaga migratdria dos médicos dentistas
mais jovens, sobretudo para Franca (27.7%). Entre o total de membros
com inscrigao suspensa, 53.1% estao a exercer a profissao no estrangeiro e
mais 14.3% indicam como motivo para a suspensao a auséncia do pais.

O numero de suspensos hd mais de 5 anos reduziu 1.5 p.p., para 59.9%.
Entre estes, 73.9% (920) sao portugueses, sendo razoavel inferir que tém
uma grande probabilidade de nao voltarem a exercer a profissdao em
Portugal.

Ainda assim, a confirmarem-se as estimativas de aumento do ndmero de
médicos dentistas com inscrigdo ativa em Portugal, na casa dos 3% ao
ano, a cobertura da oferta tornar-se-a& ainda mais excessiva, tornando
cada vez mais complicada a insergao no mercado de trabalho dos
estudantes recém-formados e intensificando a probabilidade de estes
procurarem melhores oportunidades no estrangeiro.

A Ordem dos Médicos Dentistas aconselha os candidatos ao curso de
medicina dentaria a ponderarem as condi¢gdes de empregabilidade e de
exercicio da profissio em Portugal. O Observatério da Saude Oral dos
Médicos Dentistas disponibiliza informag¢do adequada a tomada de decisao,
sendo recomendada a sua leitura atenta:
https://www.omd.pt/observatorio/.

A OMD tem alertado ativamente, junto de varias instituicdes estatais, sobre
a evolugdo preocupante dos “Numeros da Ordem”, para que vise uma
alteragao de politicas ao nivel do ensino e formagdo da medicina dentaria.
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Costa; Eunice Virginia Carrilho

MEMBROS EFETIVOS SUL
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