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Editgrial

Miguel Paviao Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas

Progressos para o futuro
da profissao

Prezados colegas,

O Ultimo trimestre foi bastante proficuo em
termos de concretizacdes para diversas
matérias da nossa profissao.

Ainda no verao ficdmos a conhecer o resul-
tado do Grupo de Trabalho - SNS | Saude
Oral 2.0, coordenado pela Direcao Execu-
tiva do SNS, onde ficaram estabelecidas
importantes recomendacées para a devida
integracdo dos médicos dentistas no setor
publico. Este relatério contraria a longa e
quase histérica auséncia de politicas, que
impediram o acesso de muitos portugueses
a cuidados de salde oral nos servicos de
sautde publicos.

Em setembro, foi hora de avancar com o
grupo de trabalho de promocdo da salde
oral, através do Cheque-Dentista - Pre-
vencdo, Diagndstico, Tratamento e Reabi-
litacdo, em conjunto com o Ministério da
Salde e Direcao-Geral da Saude, com vista
a revitalizacdo e restruturacdo do programa
“cheque-dentista”, em que, das vérias alte-
racoes, se destacam dois pontos:

1- Atualizacao e valorizacao do cheque-den-
tista, aumentando também a sua dotacao
orcamental.

2- Inovacao do cheque-dentista, pela priori-
zacao na prevencao e inclusao da reabi-
litacao oral.

Estes avancos contribuiram de forma in-
questionavel para que a saude oral fosse
merecedora de uma referéncia particular,
e destacada, no Orcamento de Estado
para 2024. Apesar da referéncia a saude
oral se cingir apenas a quatro linhas das

430 paginas, esta ganha significado pelo
compromisso publico e pela pretensado de
investimento que, como sabemos, durante
anos consecutivos ficaram esquecidos por
Sucessivos governos.

Em outubro, a Assembleia da Republica
(AR) apressou a aprovacao das alteracoes
aos estatutos das associacoes publicas
profissionais, num processo longo e polé-
mico, que nao deve orgulhar a construcao
legislativa na AR.

Para a OMD foi um processo exigente, de
time-consumer e que em muitos momentos
trouxe preocupacdo sobre as atribuicées
da OMD, mas que, no final, culminou num
saldo positivo. Este desfecho, a ver pelas
anteriores revisoes estatutarias, demonstra
existir uma maior preocupacao do Governo
e uma vontade em fazer prevalecer a garan-
tia da qualidade e da responsabilidade pro-
fissional da prestacao de cuidados médicos
dentérios.

O aumento da tendéncia empresarial e mer-
cantilista que invade o setor da salde levou
a OMD a apresentar ao secretario de Estado
do Turismo, Comércio e Servicos, uma pro-
posta que inicie uma reflexdo importante
sobre o envolvimento dos médicos dentistas
na participacdo/ controlo do governance dos
negdcios que prestem servicos de medicina
dentaria.

A primeira vista, esta medida pode parecer
utdpica ou até simples demagogia. Todavia,
o agravamento de denuncias feitas a OMD e
o numero de casos de conhecimento publico
levaram a nossa Ordem a evocar exemplos
de regulacao de mercado que funcionam no

espaco europeu e permitem a uma maior
responsabilizacdo dos servicos meédicos
prestados.

A salde é um assunto sério, ndo pode ser
entendido e gerido apenas como um nego-
cio qualquer.

0 inverno estd a porta, mas nao se pers-
petiva que o tempo frio venha arrefecer os
animos para os interesses e ensejos dos
médicos dentistas. Avizinham-se tempos de
boas alteracoes e mudancas para a afirma-
cdo da medicina dentéria, que sao o produto
de muitas reinvindicacoes e posicoes da
nossa Ordem.

Positivo:

- Duas mulheres assumem cargos de li-
deranca na salde. Rita S& Machado é a
nova diretora-geral da Saude e Cristiana
Palmela Pereira é eleita presidente da
International Organization for Forensic
Odonto-Stomatology.

- 0 polémico diploma da protecao radiolo-
gica - que tanta celeuma e fastidio trouxe
aos colegas -, depois de ja ter sido feita a
revisao da lei, em dezembro 2022, parece
agora entrar em “doses baixas de radia-
cao”. Esperam-se alteracoes importantes
até final do ano.

Negativo:

A diferenca entre Portugal e o “Estran-
geiro” (in estudo Diagnéstico a Profissdo
2022) continua a fazer de Portugal um pais
periférico da UE, que continua a ser fonte
de abastecimento barato de profissionais de
salde altamente qualificados.

N°57.0n1d



6 ACONTECEU

Encontro com a classe para conhecer
a realidade da profissao

A reuniao de outubro do Conselho
Diretivo da OMD decorreu em Porta-
legre com o objetivo de ir ao encontro
dos médicos dentistas que exercem na
regiao do Alentejo.

Nesta troca de impressoes com o0s
profissionais que vivem nesta regiao,
o Conselho Diretivo ouviu as principais
preocupacoes relacionadas com o dia a
dia, respondeu as dlvidas colocadas e
teve a oportunidade de conversar sobre

alguns dos principais dossiers que tém
vindo a ser trabalhados ao longo do
ultimo ano.

Para Miguel Pavao, bastonario da
OMD, esta reunidao foi bastante
“Util e esclarecedora, permitindo

a Ordem constatar as diferentes
realidades dos médicos dentistas”.
“Cumpriu-se desta forma mais uma
etapa do plano delineado por esta
direcdo, que quer estar proxima dos

colegas, conhecer as suas ambicoes
e projetos, ouvir as suas preocupa-
cbes e ver como decorre a pratica
clinica nos diversos pontos do pais”,
esclareceu.

O bastonario aproveitou a deslocacao
a esta regiao alentejana para dar con-
tinuidade ao "Roteiro Ao Encontro da
Profissao” e reunir ainda com o verea-
dor da Camara Municipal de Portale-
gre, Marco Cardoso.

DGS emite orientagoes para
médicos dentistas

No dmbito da Campanha de Vacinacéo
Sazonal Outono-Inverno contra a gripe e a
COVID-19, que arrancou a 29 de setembro,
a Direcdo-Geral da Saude (DGS) emitiu a
Norma n® 005/2023, a 13 de setembro, que
determina que os profissionais dos servi-
cos de saude [publicos e privados), nos
quais se enquadram os médicos dentis-
tas, integram a lista de grupos elegiveis.

Ornd|N°57

0Os médicos dentistas devem articu-
lar a vacinacao a nivel local, com os
Agrupamentos de Centros de Saude
(AceS) e as Unidades Locais de Saude
(ULS), através dos contactos disponi-
bilizados no portal BI CSP, em

Devem ainda fazer-se
acompanhar de uma declaracao da

entidade patronal, comprovativa da
sua atividade profissional, ou da cédu-
la profissional.

Poderd consultar a norma N°
005/2023 em
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8 ACONTECEU

Hospital Dr. Nélio Mendonca
homenageia medicina dentaria

No ambito das comemoracdes do
50.° aniversario do Hospital Dr. Nélio
Mendonca (Funchall, o SESARAM -
Servico de Saude da Regido Auténoma
da Madeira homenageou varios profis-
sionais de salde e de outras areas.

A Ordem dos Médicos Dentistas este-
ve na cerimonia, que decorreu a 9 de
setembro, na qual participou Catarina
Cortez, membro do Conselho Diretivo,
em representacao de Miguel Pavao,
bastonario da OMD, e de Fabidao de
Castro da Silva, representante da Re-
gido Auténoma da Madeira no Conse-
lho Diretivo da Ordem.

No caso da medicina dentéaria, o SE-
SARAM distinguiu o presidente do
Colégio de Cirurgia Oral da OMD, Gil
Fernandes Alves, pelo seu contribu-
to para a constituicao do servico de
medicina dentéria, e intervencao na
criacdo da carreira de médico dentis-
ta no servico publico da regido, que
viria a ser aprovada por unanimidade
em 2021.

Comitiva da OMD, dirigida por Miguel Pavao, bastonario, visitou o Hospital
Dr. Nélio Mendonca em maio de 2023

O Hospital Dr. Nélio Mendonca integra
médicos dentistas desde 2010, numa
resposta que permite, conforme refe-
riu Pedro Ramos, secretario regional
da Salude da Madeira, numa entrevista
recente a Revista da OMD, disponibi-

lizar “cuidados de saude oral diferen-
ciados” a nivel hospitalar, constituindo
“mais uma possibilidade de resposta
as necessidades dos utentes que, por
algum motivo, nao tenham resposta
nos cuidados primarios”.

Novas alteracoes a politica do
medicamento

Foi publicada em Diario da Republica,
a 17 de agosto, a Portaria n°® 263/2023
que procede a sétima alteracao da
Portaria n.° 224/2015, de 27 de julho,
que estabelece o regime juridico a que
obedecem as regras de prescricao e
dispensa de medicamentos e produtos
de salde e define as obrigacdes de in-
formacao a prestar aos utentes.

Esta nova alteracao a politica do me-
dicamento simplifica a renovacao da
prescricao médica por parte dos doen-
tes com patologias crénicas, clinica-
mente estabilizados, evitando o recurso
aos servicos de saude. Facilita-se, desta

Omd|N°57

forma, o dia a dia dos doentes e liber-
ta-se o médico prescritor de tarefas
administrativas.

As alteracoes promovidas pela presente
portaria visam ainda desburocratizar o
acesso do utente aos medicamentos
prescritos, nomeadamente através
da utilizacdo do Numero Nacional de
Utente e do recurso a mensagens escri-
tas (SMS] e/ou de outros mecanismos
eletrénicos, evitando a apresentacao de
prescricao médica individualizada. Adi-
cionalmente, sao disponibilizadas novas
ferramentas de comunicacao entre o
médico prescritor e o farmacéutico.

Na prética, a portaria define o seguinte:

e Alteracdes as regras de prescricao
dos medicamentos destinados a tra-
tamentos prolongados e tratamentos
de curta ou média duracao constantes
das tabelas n.° 2 e n®1, aprovadas em
anexo a Portaria n.° 1471/2004, de 21
de dezembro.

e Alteracao da vigéncia da prescricao.

Consulte na fintegra a portaria, em
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10 ACONTECEU

Circular do Infarmed suspende
comercializagao de produtos
indevidamente qualificados

0 Infarmed - Autoridade Nacio-
nal do Medicamento e Produtos
de Saude atualizou a circular in-
formativa de 16 de junho, N.° 058/
CD/550.20.001, que procedeu &
suspensao imediata da comerciali-
zacao de branqueadores dentéarios
indevidamente qualificados como
dispositivos médicos.

A decisao prende-se com a identifica-
cao da sua categoria e nao com o risco
de utilizacao dos produtos.

Em causa estad a comunicacao da Co-
missao Europeia, "Guidance Manual
on Borderline and Classification in the
Community Regulatory Framework for

Medical Devices [pdf]", que clarifica que

os produtos destinados a branquear ou
clarear os dentes nao devem ser quali-
ficados como dispositivos médicos.

De acordo com a definicdo estabele-
cida no artigo 2.° do Regulamento
N© 1223/2009, de 30 de novembro de
2009, estes produtos devem ser qualifi-
cados como cosmeéticos.

Desde junho, tendo sido identificados
no mercado nacional mais produtos
destinados ao branqueamento dentario
igualmente indevidamente qualificados
como dispositivos médicos, o Infar-
med ordenou a imediata suspensao
da comercializacao dos mesmos. As
entidades que disponham de unidades
destes produtos qualificados como

dispositivos médicos nao os devem
disponibilizar/utilizar. Para informacéo
adicional devem contactar o respetivo
distribuidor.

Os produtos indevidamente quali-
ficados como dispositivos médicos
pelos fabricantes constam na circular
informativa  N.°  099/CD/550.20.001,
de 25 de setembro de 2023:

Para dudvidas relacionadas com este
assunto, é possivel contactar a Direcao
de Produtos de Saulde do Infarmed,
[.P.: tel.: +351 21 798 72 35: e-mail:
daps(@infarmed.pt.

Médico dentista promovido

a Tenente-Coronel

O Major médico dentista Gil Leitdo Borges foi promovido ao
posto de Tenente-Coronel, no passado dia 27 de setembro.

A Cerimonia de Promocao decorreu na Direcao de Saude do
Exército e foi presidida pelo diretor de Saude Brigadeiro General
médico Eduardo Fazenda Branco que, apds a leitura do despacho
de promocao, impds os galées de Tenente-Coronel, seguindo-se
cumprimentos de saudacao por parte dos presentes.

Gil Leitdo Borges ingressou na Academia Militar em 1998 e concluiu
a licenciatura em Medicina Dentaria na Faculdade de Medicina Den-
taria da Universidade de Lisboa em 2006, ingressando no Quadro
Permanente de oficiais do Exército como Tenente Médico Dentista.

Iniciou funcdes no Servico de Medicina Dentéaria e Estomatolo-
gia do Hospital Militar Principal, sendo posteriormente coloca-
do no Centro de Satde Militar de Evora, em 2007, onde chefiou o
servico por varios anos. Tem desenvolvido intensa atividade no
ambito da medicina dentéaria militar, com presenca regular em
congressos e reunides cientificas com esta tematica.

Atualmente, é o diretor da Unidade de Saude Militar de Evora,
na qual a medicina dentaria tem desde ha varios anos um papel

Omd|N°57
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Médico dentista foi promovido a Tenente-Coronel no
passado dia 27 de setembro

de grande relevancia, sendo um paradigma de servico publico.
Além disso, é o impulsionador de iniciativas de promocao da
saude oral que envolvem a comunidade local, como € o caso da
Semana da Saude Oral, na qual centenas de criancas em idade
pré-escolar participam anualmente em acdes de incremento da
literacia, numa acao cuja tipologia nao tem paralelo e na qual
0 bastondrio da OMD, Miguel Pavao, tem marcado presenca.
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12 VAl ACONTECER

Boas-vindas a profissao agendadas
para fevereiro e marco

Cerimdnias do Compromisso de Honra regressam em 2024

As cerimonias do Compromisso de
Honra estao de regresso no primeiro
trimestre de 2024.

Nos dias 24 de fevereiro, 2 e 9 de mar-
co, a OMD da as boas-vindas aos mé-
dicos recém-inscritos, em eventos a
decorrer nas cidades de Coimbra, Lis-
boa e Porto. Estas cerimoénias, cheias

de simbolismo para quem inicia a pro-
fissdo, realizaram-se pela primeira
vez em 2022 e tém tido uma enorme
adesao da classe, que habitualmente
se faz acompanhar da familia e ami-
gos.

0 ponto alto destes eventos é o Jura-
mento do Compromisso de Honra, no

qual os participantes se comprometem
a seguir os principios éticos e deonto-
l6gicos da profissao.

Os meédicos dentistas abrangidos por
esta iniciativa vao oportunamente
receber por email o convite para a
ceriménia e respetivo formulario de
inscricao.

Formacgao continua da OMD arranca
a 22 de janeiro

Em 2024 regressam os cursos do Centro de Formacao Continua da OMD. O
primeiro esta marcado para 22 de janeiro.

\ No préximo ano, ha 15 cursos clinicos e seis sobre temas socioprofissionais, que
Rt serao transmitidos online, em direto, e sdo gratuitos para médicos dentistas.
-
Os cursos modulares abordam trés areas: periodontologia, disfuncao temporo-
mandibular e medicina dentaria preventiva. Os modulos serao disponibilizados
através de uma plataforma de e-learning, de forma assincrona e sequencial.

Uma das novidades para 2024 ¢ a realizacao de um curso presencial, certificado
pela DGERT, com a duracao de seis horas.

As Jornadas da Primavera retomam o calendario das férias da Pascoa, estando
agendadas para os dias 28, 29 e 30 de marc¢o, na Regido Auténoma da Madeira.

FORMACAO
CONTINUA

Os cursos e respetivas inscricoes serao divulgados brevemente, em
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

Congresso Nacional da LPCC
realiza-se em novembro

5° CONCRESSO NACIONAL

PREVENCAO

ONCOLOGICA E DIREITOS

DOS DOENTES

FUNDACAD DR ANTOOO
17 e 18 NOV CLPERTSIC D LiAEih, PORTD
LIGA =Cen, "T' : i
Sl === | F e WA B

@

P 0 Nucleo Regional Norte da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro (LPCC) realiza, a 17 e 18 de novembro,
0 5.° Congresso Nacional de Prevencdo Oncoldgica
e Direitos dos Doentes, que decorrerd na Fundacao
Dr. Antdnio Cupertino de Miranda, no Porto.

Destinado a profissionais de saude, voluntarios,
doentes e todos quantos sentem o impacto da doen-
ca oncoldgica. Este congresso contemplard também
o papel essencial da comunicacao social para a in-
formacao e esclarecimento das tematicas que serdo
abordadas.

“0 trabalho desenvolvido pela Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro (LPCCJ, nos seus mais de 77 anos, tem
como objetivo maior, o apoio ao doente oncoldgico
em tratamento, familias e sobreviventes. Falamos
de Cancro, valorizamos a educacao para a saude,
a prevencdo primaria e secundaria, estimuldmos a
investigacao em oncologia, bem como a formacao.”,
explica a organizacao.

Consulte toda a informacao sobre o congresso na
pagina da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
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JORDAN STEP BY STEP

As criancas tém necessidades diferentes a medida que crescem,

Step By Step @ uma gama infantil exclusiva que acompanha o
desenvolvimento das criancas e oferece um design a medida com
diferentes caracteristicas para tornar a escovagem facil e eficaz em cada

idade. O cabo, o0 tamanho da cabeca. as cerdas e o design 530 todos feitos
a medida para ajudar a estabelecer bons habitos de cuidados dentarios
desde o primeiro dente, Escolha o que mais se adequa ao seu filho.
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Como é que os meédicos dentistas
olham para a profissao?

Profissao de desgaste rapido nao re-
conhecido, excesso de profissionais,
fraca formacao, custos associados,
condicdes remuneratérias e pro-
fissionais, questdes de desrespeito
para com a medicina dentéria e a sua
‘comercializacao’, entre outros, sao
alguns dos motivos da insatisfacao
dos médicos dentistas, levando mais
de um quarto a afirmar que, se fosse
hoje, escolheria outra area.

Esta é uma das conclusdes do estudo
Diagndstico a Profissao 2022.

Dos 3438 profissionais que responde-
ram ao inquérito, mais de 60% apontam
o facto de a medicina dentaria ndo ser
reconhecida como uma profissao de
desgaste rapido como uma das grandes
preocupacoes face ao futuro. Mais de
metade (58%) enumera ainda o impacto
do crescimento dos seguros e planos
de salde no exercicio profissional e
42,5% da classe denota que ir ao médi-
co dentista ndo é uma prioridade para a
populacao, nao existindo, portanto, um
reconhecimento da medicina dentaria
enquanto area médica e da sua impor-
tancia na saude sistémica.
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Numa escala de 1 a 10, a satisfacao
com a situacao profissional é avaliada
em 5,87 e apenas 14% aparenta estar
muito satisfeito.

Insatisfacdo essa que se mede pela
crescente emigracao da classe - 6,6%
exerce no estrangeiro, valor que sera

ARACTERITACAY

superior se compararmos com o estudo
Os NUmeros da Ordem -, que encara o
exercicio profissional fora do pais cada
vez mais como um caminho unicamente

de ida. Mais de metade dos emigrados
que responderam a este inquérito nao
pretendem voltar a trabalhar em Por-
tugal (53,4%). Acrescenta-se ainda que
41% exerce fora do pais hd mais de
cinco anos e quase 20% emigrou nos
Ultimos seis meses.

MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO

PORQUE MOTIVO[S] EXERCEM 05 MEDICOS DENTISTAS A PROFISSAD NC ESTRANGEIROD?
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A Grafico 2

"0 mercado de trabalho nacional estd
cada vez mais saturado, o que provoca
uma progressiva precarizacao e desva-
lorizacao da profissao e o aumento dos
fluxos migratérios para exercicio da
profissdo em outros paises, nomeada-
mente dos mais jovens”, alerta Miguel
Pavao, bastonario da OMD, sublinhan-
do a importancia “de se conhecer ao
detalhe as razoes para estes profissio-
nais escolherem trabalhar no estran-
geiro em detrimento de Portugal”.

Apesar da primeira opcao ser exercer
no pais, mais de um terco nao esperou
mais de seis meses de atividade para
emigrar (35,7%), um valor que quase
duplica quando a decisdo é tomada
até dois anos (56,7%). As condicdes
apontadas para rumar ao estrangeiro
prendem-se com o rendimento in-
suficiente (58,9%) e instavel (49,3%),
desvalorizacdo da profissdo (58,9%)
e auséncia de contrato de trabalho
(32,4%). (Grafico 1).

Incerteza para quem fica

Dos que se mantém por terras lusas,
o estudo revela que a maioria (60,9%)
trabalha em clinicas ou consultérios
de outrem (Gréfico 2], sendo poucos os
profissionais que auferem um rendi-
mento mensal fixo, com 61,1% dos mé-
dicos dentistas a apresentarem rendi-
mentos mensais variaveis, em funcao
de uma percentagem dos tratamentos
realizados.

Em 2022, apenas 3,7% exerciam a sua ati-
vidade num hospital ou centro de salde
do setor publico ou social. Desses, quase
metade (49,5%) dizia estar a recibos ver-
des, contratada diretamente pelas Admi-
nistractes Regionais de Saude (27,4%)
ou através de empresas intermediarias
(22,1%), e menos de um terco dos médi-
cos dentistas (29,2%) estavam integrados
como Técnicos Superiores do Regime
Geral

omd /No57

s
— Emm— e
e —"
B oseTAL
o O BT e FMLETACCHS.

Portugal vs estrangeiro

Quando chegam ao estrangeiro, as
condicbes encontradas contrastam
com as que deixaram para tras. Desde
logo em termos de relacao trabalho -
descanso. Em Portugal, quase metade
dos médicos dentistas trabalham mais
do que cinco dias por semana, ao con-
trario do que se verifica no estrangeiro.

A questdo da estabilidade e remune-
ratéria pesa igualmente nesta deciséo.
Embora quase metade dos inquiridos
tenha preferido nao responder, dos da-
dos apurados conclui-se que 42,1% dos
profissionais que exercem no estrangei-
ro auferem mais de 5000 euros brutos,
enquanto em Portugal 33,2% tém um
rendimento mensal bruto entre os 1000
e 05 2500 euros.

No geral, indica o estudo, cerca de
dois tercos dos profissionais a exercer
em territério nacional sentem que sao
remunerados abaixo do expectavel
face as habilitacdes que possuem e as
horas de trabalho. Além de que, acres-
centa o Diagndstico a Profissdo 2022,
estamos perante uma profissdo “cara”,

pois requere investimento regular em
formacao. Por exemplo, cerca de 40%
dos meédicos dentistas que exercem na
vertente clinica investiram mais de 2000
euros no Ultimo ano em formacao com-
plementar.

A tendéncia para a pratica clinica no se-
tor privado, em clinicas ou consultérios
de outrem, é semelhante nos dois casos
(60,9% em Portugal e 68,6% no estran-
geiro). "E 0 que chamamos de profissao
de banda estreita, com poucas saidas
profissionais”, explica Miguel Pavao.
Contudo, a maioria dos médicos dentistas
que ficam exercem em mais do que um
local, enquanto que aqueles que emigram
praticam apenas numa unidade.

Perfil do médico dentista

Em Portugal, 96% dos médicos dentis-
tas exercem na vertente clinica. 2,9%
nao trabalham na &rea, valor abaixo
daquele verificado na edicdo de 2018
[eram 8%). Destes, 1,3% exercem outra
profissao, na maioria dos casos porque
nao conseguiam ter um rendimento
satisfatorio ou estavel (Gréafico 3).

A pratica generalista é a mais comum
no pais (62,9%), sendo que as éareas
especificas mais procuradas sdo a im-
plantologia e a ortodontia.

Quase 70% dos inquiridos fizeram for-
macao no ano seguinte a conclusao da
licenciatura/ mestrado integrado, em
que quem se formou ha menos de 10
anos sentiu maior necessidade deste
complemento.

Todos os detalhes do Diagnoéstico a
Profissdo 2022 estdo disponiveis em
www.omd.pt/observatorio/.

CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE
, DOS MEDICOS DENTISTAS

, 9% dos mdi dantiet

wstio 3 exercer na vertente clinica da profissdo. 2,9% nio

exercem na brea de medicinag dantdris, valer abaizo dagquele verificade na edighe de 2018 (B%].
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Orcamento de Estado para 2024
contempla respostas para a saude oral

r
y
i

“Ao fim de onze anos sem sofrer atuali-
zacoes, é expectavel que o valor do che-
que-dentista seja revisto e complemen-
tado com a criacao do cheque-dentista
prevencao”, anuncia Miguel Pavao.

O bastonario da OMD mostra-se con-
fiante quanto as propostas do Orca-
mento de Estado para 2024, no que toca
ao investimento na area da saude oral.
“Os novos gabinetes de salde oral e a
revitalizacdo do cheque-dentista sao
duas medidas importantes sé por si
que, concretizadas em simultaneo, sao
ainda mais relevantes pela sua comple-
mentaridade”, acrescenta.

A inclusao destas duas medidas no do-
cumento, entregue a 10 de outubro no
Parlamento, sao fundamentais para
melhorar o acesso a medicina denta-
ria em Portugal, sendo de destacar que
estd prevista a revisao do valor do atual
cheque-dentista e a criacao do cheque
prevencao e do cheque reabilitacdo. Me-
didas complementares ao projeto Salde
Oral 2.0 e que trazem, pela primeira vez,
uma resposta aos sucessivos apelos da

Omd|N057
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OMD para a urgéncia de reformulacao
do programa e revisao dos seus valores,
que hd muito que ndo correspondem as
necessidades preventivas de cuidados e
de valorizacao do ato médico dentario.

Alids, para Miguel Pavdo, o cheque-
-dentista deve fazer “parte de uma visdo
conjunta do SNS”, tendo transmitido a
secretaria de Estado da Promocao da
Saude, Margarida Tavares, na Ultima
reunido, a sua necessidade de “ser rea-
valiado e reformado, alterando o seu
modelo de intervencao, rumo a uma so-
ciedade menos desigual no que toca a
acesso a salde oral”.

Carreira no SNS

0 Orcamento de Estado estabelece ain-
da para 2024 o alargamento dos gabine-
tes de salde oral. A materializacdo des-
ta medida, desenhada pelo Ministério
da Saude e Direcao-Executiva do SNS,
abre a possibilidade de implementacao
de uma das recomendacoes do grupo
de trabalho que estruturou o projeto

i ""*j

-

Saude Oral 2.0: a criacao da carreira
especial de medicina dentaria no SNS.

“E uma oportunidade de rever o atual
regime de contratacdo de médicos den-
tistas para o SNS e garantir a motivacao
destes profissionais para a concretiza-
cdo da medida de reduzir a desigual-
dade de acesso a medicina dentaria”,
conclui Miguel Pavao.

Avotacao final global do Orcamento de Es-
tado estd marcada para 29 de novembro.

Para Miguel
Pavao, o
cheque-dentista
deve fazer "parte
de uma visao

!

conjunta do SNS'
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OMD cria grupo de trabalho Cheque-Dentista - Prevencao,
Diagnéstico, Tratamento e Reabilitacao

Para acompanhar a renegociacao do
cheque-dentista com o Ministério da
Salude, o Conselho Diretivo da OMD
constituiu um grupo de trabalho, com-
posto pelos médicos dentistas José
Frias Bulhosa, Ménica Pereira Louren-
co e Miguel Pita Alves.

A Revista da OMD conversou com o coor-
denador do grupo, José Frias Bulhosa.

E a de preparar e acompanhar
as reunioes com o Ministério da Saude,
mais concretamente com a Secretaria
de Estado da Promocao da Salde, na
renegociacao do Programa Nacional
de Promocao da Saude Oral (PNPSOJ,
na sua vertente do cheque-dentista,
e com uma ousada agenda negocial
como j& nao acontecia nos ultimos 11
ou 12 anos.

Quase tudo. Desde a tdnica do
programa que, sendo de salde publi-

José Frias Bulhosa é o coordenador do grupo de trabalho da OMD

Passando pela revalorizacdo dos atos
clinicos contratualizados, que até re-
grediram ao longo do tempo, de 40
para 35€. E, nao menos importante,
todo o sistema de vigilancia e moni-
torizacdao do cheque, bem como in-
tegrar as atividades dos higienistas
orais na promocao da salde oral,
com aquilo que é realizado pelos mé-
dicos dentistas aderentes ao PNPSO.

abordagem as criancas e jovens; re-
valorizacdo do ato médico-dentario e
adequacao desse valor aos atos exigi-
dos pelo programa; promover a inter-
vencao em rede, envolvendo escolas
ou jardins-de-infancia, os cuidados de
salde primarios e os gabinetes priva-
dos.

E, por ultimo, abrir o leque dos ser-

ca, deveria priorizar a prevencao e nao
tanto o tratamento. Algo, alids, que
se transformou e assim enviesou 0s
principios que estavam subjacentes ao
cheque-dentista quando foi criado em
2008.

Sao as seguintes: refundacao
do cariz preventivo, principalmente na

vicos contratualizados, de forma a
incluir a reabilitacao ou os trauma-
tismos em meio escolar e, até, outras
areas mais emergentes, como a inter-
vencdo do médico dentista nos distur-
bios do sono.

Ministério negoceia reestruturagao do cheque-dentista

Secretaria de Estado da Promogdo da Saude, Margarida Tavares,
esteve reunida com a OMD e a DGS no final de agosto
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Os trabalhos para apresentacao de uma proposta de reformulacao
do cheque-dentista foram retomados no final de agosto, com a se-
cretaria de Estado da Promocdo da Saude (SEPS) a assumir este
dossier.

A responsavel garantiu que o Executivo estd empenhado em garantir
a prevencao e o tratamento no SNS, assumindo que, embora a com-
plementaridade do cheque-dentista face a instalacao dos gabinetes
de salde oral nos cuidados primarios seja reconhecida, é necessario
ponderar o caminho a seguir para este programa.

Nesta reuniao entre a OMD e a Secretaria de Estado, na qual tam-
bém participou o subdiretor-geral da Salde, André Peralta Santos,
Margarida Tavares mostrou-se recetiva a reestruturacdo dos mol-
des do cheque-dentista, orientando-o para dois cendrios: a abor-
dagem preventiva junto das criancas e jovens; e a sua adequacao a
grupos especificos, como as gravidas e idosos, por exemplo.

Como ponto de partida para esta reformulacéo, a SEPS propds a rea-
lizacdo de um estudo sobre a saude oral dos portugueses, em par-
ceria com a Direcdo-Geral da Saude, e desafiou a OMD a apresentar
uma proposta de reformulacado do programa, que inclua o plano de
implementacao e o cronograma para a sua execucao.
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Leiria e Batalha receberam encontro de
automoveis classicos

A Ordem dos Médicos Dentistas or-
ganizou o0 1° Encontro de Automdveis
Classicos, a 21 e 22 de outubro.

Este encontro surgiu da vontade de
promover um momento de convivio en-
tre os médicos dentistas, tendo como

mote o gosto pelos carros classicos.
Esta foi mais uma oportunidade para
reunir a classe que, juntamente com a
familia e amigos, viveram dois dias de
lazer e de troca de experiéncias.

Os participantes concentraram-se em
Leiria, no inicio da tarde de 21 de ou-
tubro, que foi o ponto de partida para
um passeio até ao Estaddio Municipal
de Leiria, a partir do qual rumaram até
ao Castelo de Leiria. O dia terminou na
Lagoa Ervedeira.

No dia seguinte, a Batalha foi o destino.
Na agenda esteve uma visita ao mos-
teiro e um almoco de confraternizacao.

O evento, de cariz social e cultural, in-
seriu-se no conjunto de iniciativas des-
centralizadas que a OMD tem realizado
no ambito das comemoracdes do seu
25° aniversario.

Alerta para pacotes turisticos com
promessas de tratamentos milagrosos

A Ordem dos Médicos Dentistas emi-
tiu um comunicado, no qual aconse-
lha os cidadaos a recusarem a oferta
de pacotes turisticos que prometem
procedimentos milagrosos em tempo
recorde.

Neste &mbito, um dos paises mais pro-
curados é a Turquia, num fendmeno
que surgiu no ano passado e que, inclu-
sive, deu origem a criacao do hashtag
turkishteeth nas redes sociais. Reino
Unido, Espanha, mas também Portu-
gal, sdo exemplos de paises onde os
aliciadores atuam, prometendo dentes
brancos, perfeitamente alinhados, em
tempo recorde e a precos muito mais
baratos do que nos paises de origem.

Um dos casos mais recentes em Por-
tugal ocorreu em abril, quando a OMD
e a Entidade Reguladora da Salde
(ERS) identificaram em flagrante um
profissional nao habilitado a aliciar
doentes num hotel no Porto para reali-
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zarem tratamentos médicos dentarios
na Turquia.

Face aos casos crescentes de abces-
sos, infecdes, tratamentos desneces-
sarios e de qualidade duvidosa e ou-
tros problemas dentérios registados
em diferentes paises europeus, em
pessoas a quem lhes é prometido um
determinado tratamento e acabam
por sofrer intervencdes inadequadas,
como a colocacdo de coroas denta-
rias, a OMD considera fundamental
que os cidaddos adotem comporta-
mentos preventivos e devidamente es-
clarecidos que ajudem a evitar riscos
desnecessarios.

“Os jovens adultos portugueses, mas
nao sd, sdo os principais alvos desta
tendéncia perigosa. Sdo utilizadores
avidos das redes sociais e sd3o expos-
tos aos diferentes influencers, como
foi o caso do Reino Unido, em que
‘estes agentes’ tiveram um papel de-

sastroso na disseminacao destes tra-
tamentos milagrosos e acabaram por
causar sérios riscos a saude”, afirma
Miguel Pavdo, bastonario da OMD,
reforcando: "Como nestes casos nao
existe o devido acompanhamento pés-
-tratamento, nem garantias a longo
prazo dos tratamentos efetuados, a
probabilidade de correr mal é enorme,
acabando os doentes por recorrer ao
médico dentista do pafs de origem e
despender ainda mais para tratar os
problemas dentarios resultantes des-
tas intervencoes.

A OMD sublinha que todo e qualquer
tratamento dentédrio passa por uma
avaliacdo rigorosa por parte do médico
dentista que define um plano persona-
lizado ao doente, tendo a obrigacao de
explicar detalhadamente todas as eta-
pas do pré, durante e pos intervencao,
identificando o profissional de salde
responsavel pelo tratamento.
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Ordem quer clinicas de medicina dentaria
na posse dos medicos dentistas

medicina dentaria
nao é um negocio.
E uma atividade
médica  regula-
da por rigorosas
regras éticas e
deontoldgicas.
Por isto, enten-
demos e defendemos que a medici-
na dentaria ndo pode estar sujeita as
mesmas regras de outros negdcios
de atividades meramente comer-
ciais”. Esta é a proposta de uma carta
que o bastonario da OMD entregou
ao secretario de Estado do Turismo,
Comércio e Servicos, Nuno Fazenda.

Do ponto de vista de Miguel Pavao, ¢
necessario "garantir que a maioria do
capital social das clinicas de medicina
dentaria seja propriedade de médicos
dentistas, no lugar de empresas ou
grupos econémicos com uma Vvisao
meramente comercial da profissao”.
E dé& o exemplo da Dinamarca: “a
maioria do capital social das clinicas
é propriedade de médicos dentistas.
Isto salvaguarda os principios médi-
cos, o c6digo deontoldgico e, acima
de tudo, os interesses dos utentes e
da salde publica”.

A medida proposta surge na sequéncia
de varias denuncias feitas a OMD de
"mé pratica profissional, publicidade
enganosa, tratamentos desnecessa-
rios, inacabados ou sem acompanha-
mento médico”, sendo que a Ordem
acredita que existe uma "relacao es-
treita destes casos com uma ldgica
meramente mercantilista da atividade
e lesiva do interesse dos utentes”.

De realcar que, no ambito da defe-
sa da salde publica, a OMD defende
também a implementacdo do registo
obrigatorio de todas as sociedades de
profissionais e multidisciplinares que
prestem servicos de medicina dentéa-
ria. Inclusive propds a sua inclusdo
nos seus estatutos, durante o proces-
so de alteracao que esteve em curso
na Assembleia da Republica.

Reuniao com secretario de
Estado, Nuno Fazenda

A pretensao da OMD foi apresentada
a Nuno Fazenda, durante uma au-

(da esq. para a dir] Fernando Arrobas, coordenador do GT da OMD Turismo em Medicina
Dentéria e membro do GT Mais Economia e Sadde, Nuno Fazenda, secretario de Estado do
Turismo, Comércio e Servicos, e Miguel Pavao, bastonario da OMD

diéncia que decorreu no Ministério da
Economia, a 3 de outubro.

Na agenda do encontro estiveram
nao s6 as preocupacbes da Ordem
relativamente a defesa dos principios
éticos e deontoldgicos da profissao,
mas também o turismo em medicina
dentaria. A este respeito, o secretario
de Estado foi informado sobre as po-
tencialidades que Portugal apresen-
ta para uma experiéncia segura dos
pacientes e, por outro, de que forma
esta valéncia pode ser trabalhada e
valorizada, em termos legislativos e
de investimento. Foram também de-
batidos os riscos que as redes sociais
acarretam em termos de promocao
de pacotes turisticos em outros pai-
ses, que garantem tratamentos mila-
grosos em tempo recorde.

N°57 | omd



26 ORDEM

Estatuto da OMD aprovado
na Assembleia da Republica

—lﬂi‘ﬁi m 1

Assemble/a da Republica aprovou o Estatuto da OMD a 73 de outubro

A 13 de outubro, a Assembleia da Re-
publica encerrou um capitulo de um
processo que iniciou em 2021 e culmi-
nou com a aprovacao das alteracoes
aos estatutos das associacdes publicas
profissionais, entre elas a Ordem dos
Médicos Dentistas.

Tratando-se de um diploma legislativo
fundamental, que define a atividade da
OMD e o exercicio da medicina denta-
ria, o bastonario Miguel Pavao divul-

gou um video, no qual se dirige a todos
os colegas e esclarece a classe sobre
as mudancas que o novo Estatuto traz.

Considerando “insatisfatério” o pro-
cesso que conduziu as alteracdes in-
troduzidas na redacao final do docu-
mento, Miguel Pavao recorda que “a
celeridade que foi imprimida ao pro-
cesso” nao permitiu uma participacdo
efetiva por parte dos profissionais,
“nem uma ponderacdo adequada de

0 que muda no Estatuto?

S0 10 as revisdes incluidas na redacao final do Estatuto da OMD, apés varias audi-
coes e pareceres enviados pela OMD, e que merecem destaque. Sao as seguintes:

* terem sido finalmente consagrados os ates préprios do médico dentista, algo
que ha muito deveria ter ja sido contemplado;

« alteracao da definicao de medicina dentaria, passando a contemplar os “teci-
dos adjacentes”;

* 0 exercicio da acao disciplinar da OMD sobre as sociedades profissionais e
multidisciplinares de profissionais, bem como sobre os seus sécios, gerentes
e administradores;

* a possibilidade de aplicacdo pela OMD das sancées de interdicao ou suspen-
sao da atividade as sociedades referidas, bem como a aplicacao de multas de
valor 3 vezes superior ao definido para os médicos dentistas;

* 3 obrigacdo das sociedades de profissionais e multidisciplinares disporem de
um seguro de responsabilidade civil profissional (3 semelhanca da obrigacao
para os médicos dentistas);

* 0 registo obrigatdrio das sociedades multidisciplinares de profissionais jun-
to de cada associacao publica, bem como o registo central de acesso publico
(proposta apresentada pela OMD no dmbito da revisdo do regime juridico da
constituicdo e funcionamento das sociedades de profissionais);

e 3 introducdo do procedimento de verificacao de capacidade dos médicos den-
tistas;

* 3 manutencdo dos titulos de especialidade ja atribuidos pela OMD (note-se
que a proposta inicial do Governo era fazer caducar estes titulos);

¢ 0 alargamento do &mbito subjetivo da prova de competéncia linguistica;

e a simplificacao de procedimentos e processos através da introducao da com-
ponente eletrénica.
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Governo

implementa
novos 0rgaos
sociais

todos os aspetos envolvidos nesta al-
teracdo legislativa”, que abarca maté-
rias de “importéncia nuclear” para as
profissdes reguladas. Nao obstante,
frisa o bastonario, a OMD apresentou
“sempre, sem excecao, o seu ponto de
vista e defendeu os valores da medici-
na dentaria e dos seus profissionais”.

Contudo, embora este processo, e o
préprio Governo admitiu no plenario,
nao tenha sido conduzido nos moldes
adequados, o bastonario da OMD faz
um balanco positivo da revisao estatu-
taria, em parte devido a um “conjunto
de conquistas da OMD que mereceram
consagracao estatutaria” (ver caixa).

Chegar a este ponto foi possivel devido
ao trabalho que foi, “desde o primeiro
momento, desenvolvido juntamente
com a tutela”, o que possibilitou a re-
visdo de aspetos obrigatérios da pro-
fissdo e a inclusdo de um conjunto de
mudancas que “melhoram significati-
vamente o funcionamento da OMD".

Apesar da aprovacao dos estatutos das
ordens profissionais, o Governo, atra-
vés dos seus deputados envolvidos no
processo de revisao legislativa, admitiu
que os diplomas muito provavelmente
terao que ser revistos a breve trecho,
pois serdao manifestos os lapsos que a
redacdo aprovada contém.

A OMD continuard a acompanhar e a
trabalhar na defesa dos médicos den-
tistas, dando nota dos futuros desen-
volvimentos.
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Margarida Tavares, Secretaria de Estado da Promocéao da Saude

“A saude oral
tem que assumir
o lugar que
merece”

Omd|N°57

um momento em que se
debate o Orcamento de Es-
tado para 2024 e tém sido
dados passos importantes
em matérias de politicas
publicas de saude oral, a
Revista da OMD conversou
com a Secretaria de Es-
tado da Promocdo da Salde. Margarida Tava-
res aborda o papel dos médicos dentistas nos
planos tracados pelo Governo para o setor da
salde.

Do publico ao privado, a responsavel esclare-
ce a importancia dos grupos de trabalho cons-
tituidos este ano, que estao a trabalhar numa
resposta que engloba acessibilidade, através
da organizacdo das Unidades Locais de Saude,
que estardo criadas em janeiro de 2024, pas-
sado pela revisdo do atual cheque-dentista e a
criacdo do cheque reabilitacdo/prétese.



ROMD - A Secretaria de Estado da
Promocéao da Saude (SEPS) foi cria-
da aquando a constituicdo da atual
equipa ministerial do ministro da
Saude. Qual é o propésito desta se-
cretaria e que metas/ areas preten-
de trabalhar?

MT - Designar a Secretaria de Es-
tado como sendo “da promocao da
salde” pretendeu marcar o com-
promisso do Ministério da Saulde
com a criacdo de condicoes - em
termos de desenho de politicas,
producao de legislacdo, reorgani-
zacao e reorientacdo dos servicos,
e adequacao de recursos - para as
atividades de promocao da salde
e prevencao da doenca. E assim a
demonstracdo de que queremos um
caminho novo para as politicas de
saulde, que se foque nao apenas na
resposta a doenca, mas em que se
invista progressivamente mais em
medidas que promovam o aumento
e a manutencdo do capital de sau-
de dos individuos e das populacdes.
Esta é também a forma inteligente
de assegurar a sustentabilidade do
Servico Nacional de Saude.

A necessidade de reorientar as po-
liticas de salde para a promocao
da salude vem sendo reconhecida
desde o final da década de 80 do
século passado, e Portugal, em-
bora tendo dado alguns passos
relevantes, mantém-se sem o in-
vestimento necessario, a abran-
géncia de atuacdo e as condicdes
estruturais e organizativas para
esta mudanca efetiva. Ha, assim, a
necessidade de um impeto novo e
de uma politica robusta nas areas
da prevencdo da doenca e promo-
cado da salde, que permita as pro-
ximas geracoes ter uma vida nao
apenas com cada vez mais anos,
mas também com mais qualidade
e bem-estar, com menos doenca,
dependéncia e sofrimento.

As minhas areas de intervencdo sao
as que decorrem da delegacao de
competéncias, mas agrupam um
conjunto de responsabilidades que
podemos genericamente classificar
como aquelas mais diretamente re-
lacionadas com a salde publica. De-
lineamos um programa que valoriza
especialmente a intervencdo sobre
os determinantes comportamentais
da saude, as desigualdades e a equi-
dade, a saude sexual e reprodutiva, a
salde das criancas, a saude mental,
a salde oral, a reorganizacdo da re-
posta as emergéncias.

ROMD - A SPS tem como projeto
ainda a criagdo de um organismo
para a promogéao da saude. Em que
fase esta este processo e quais sdao
os papéis que os médicos dentistas
podem desempenhar nesta nova
organica da promoc¢do da saude
publica, tendo em conta que esta
é uma das especialidades (saiude
publica oral) que a OMD pretende
implementar?

MT - Sim, existe o propdsito de me-
lhorar os recursos e aumentar o in-
vestimento em atividades ditas de
“cuidados preventivos”. Assim, es-
tamos a proceder a reorganizagao
dos servicos de salde publica, com a
criacao de uma nova estrutura espe-
cificamente voltada para o desenho e
implementacao de politicas e progra-
mas de promocao de salde.

Desde que tomei posse, tenho-me
empenhado em ouvir as estruturas
formais e informais da saude publica,
os profissionais de salde e a socie-
dade civil - as dificuldades que iden-
tificam, as expectativas que tém e as
solucdes que propdem. Daqui ja con-
firmei que a saude publica e a pro-
mocao da salde reclamam um novo
modelo organizacional, e esta etapa
de audicao, auscultacao e, sobretudo,
de participacao, vai continuar a ser
desenvolvida e até intensificada com
uma série de conferéncias setoriais,
de discussao e partilha que vao de-
correr nos préximos meses.

Por outro lado, estamos a fazer o de-
senho juridico das respostas do Esta-
do no dominio da satde publica com
uma nova arquitetura institucional,
que gueremos agora discutir com to-
dos os agentes interessados.

A salde oral é uma éarea primor-
dial na promocao da salde, com um
particular relevo e responsabilidade
do Estado no que toca as criancas,
gravidas e populacdes que vivem
em maior vulnerabilidade. A pro-
mocao da salde oral e a prevencao
da doenca e reabilitacao oral sao
determinantes importantes da sau-
de, qualidade de vida e bem-estar e
fator de reducao de desigualdades.
Por isso tem, nessa nova estrutura,
um lugar de destaque, assim como
todos os profissionais que trabalhem
em saulde oral, com particular des-
taque para os médicos dentistas, em
especial aqueles mais vocacionados
e especializados em salde publica
oral, que serao parte da sua forca de
trabalho, assim como de outros lo-
cais ou servicos de implementacao e
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pratica das politicas que esta estru-
tura ird fomentar.

ROMD - Recentemente, referiu que
a saude oral interessa muito na
SEPS. O facto de a medicina den-
taria ter sido encarada ao longo de
décadas como area autéonoma da
saude dos cidadaos teve e tem con-
sequéncias na saude sistémica dos
portugueses e, em ultima instancia,
na economia do pais, por exemplo
devido ao absentismo associado as
doencas orais?

MT - De facto, a saude oral é uma
das prioridades reforcadas no pro-
grama do Governo. Reconhece-se
que a saude oral deve ser valoriza-
da no curso de vida e, como noutras
dreas da salde, vista em diferentes
componentes que vao da prevencao
ao tratamento. A salde oral tem uma
expressao evidente no rosto de cada
um de nds, é um espelho extraor-
dindrio do cuidado e da autoestima
que tantas vezes muda de forma in-
delével a vida, a integracao escolar
ou social e o sucesso profissional.
No seu conjunto, os profissionais
que direta e indiretamente assegu-
ram a saude oral tém um papel de
enorme relevancia. Como a OMS nos

“Portugal nao
esla a comecar
do zero, devemos
valorizar as
experiéncias-
piloto iniciadas
em 2016 e
aprender licoes
COM O pereurso
dos profissionais
que trabalham
no SNS em saude
oral”
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lembra, ndo hd uma dimensao Unica
na salde e sem salde oral ndo hj,
de facto, salide. Também, por isso,
ela deve servista de forma integrada
e compreensiva no todo dos cuida-
dos de salde e nao como algo que
¢é alheio a ideia e a esséncia huma-
nista do Servico Nacional de Saulde
(SNSJ. Seja em atividades de promo-
cdo de salde, preventivas ou cura-
tivas, a salde oral tem de ser vista
como integrada num todo essencial
a salde de cada cidadao, e isso até
mesmo desde antes do nascimento,
com atividades como a prevencao do
tabagismo materno.

Nado se pode mudar de imediato uma
pratica de décadas e garantir um
acesso que em muitos aspetos ficou
esquecido. Mas sim, a saude oral tem
que assumir o lugar que merece e fez
por merecer, como uma componente
essencial da paisagem da saude e do
bem-estar.

ROMD - Nunca se falou tanto de
prevengcdo em salide como agora.
Estamos perante o consenso politi-
co de que tal nao é plenamente con-
cretizavel se ndo existir prevencao
em saude oral?

MT - Nao é de facto verdade que nun-
ca se tenho falado tanto de prevencao
como atualmente. Nem em Portugal,
nem no mundo. H& muito que a pre-
vencdo é reconhecida, nomeadamen-
te pelas organizacgoes internacionais
de saude, como a atitude acertada. E
isso muito para & de quaisquer con-
sideracoes de natureza financeira
ou econdmica, também certamente
relevantes. E que com a promocéo
da saude preparamo-nos melhor
para enfrentar as ameacas que a
vida sempre comporta, protelamos a
doenca e a morte, e com a prevencao,
em particular, garantimos que as ex-
posicoes deletérias podem ser evita-
das ou as doencas identificadas mais
cedo e, por isso, melhor tratadas. Em
qualquer dos casos conseguimos o
mais importante: diminuir o risco e
a carga de doenca nas populacdes e
sobretudo diminuir o sofrimento indi-
vidual.

No entanto, o dizer-se que nunca
tanto se falou de prevencao como
hoje é sobretudo o reconhecimento
de que as alternativas que nos ha-
bituamos a valorizar e em que fo-
camos o0s recursos - diagnosticar,
tratar e reabilitar, mesmo se indis-
pensaveis em muitos casos -, sao
uma estratégia insustentdvel, tan-

to pelos recursos que implicam na
obrigacao que temos de tratar todos
igualmente (uma preocupacao, essa
sim, bem mais recente!), como pela
desadequacdo que apresentam em
relacdo ao nosso desenvolvimento
cientifico e tecnolégico. Podemos
fazer muito melhor e fazer melhor
é investir na promocao da salde e
na prevencdo da doenca, levando a
salde a todas as decisdes da vida
em sociedade.

Claro que a saude oral é um pilar
muito importante. Desde cedo, na
vida influencia o desenvolvimento de

ENTREVISTA 31

multiplas doencas crdnicas que vao
ter expressao na doenca adulta, mas
sobretudo, sabemo-lo bem, porque
sao fundamentalmente prevenieis se
forem adotadas politicas adequadas
([por exemplo, a dieta adequada e a
reducdo de ingestdo de aclcar) que
desde cedo contrariem a exposicao
aos fatores cariogénicos. A grande
diminuicdo da frequéncia de carie
dentédria nos paises mais ricos - e,
em Portugal, ao longo dos ultimos
anos - deixou-o bem claro e esse ca-
minho tem que continuar a ser pros-

seguido.
ves7, omd
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“A eomplementaridade e parceria
com o setor privado ira também
manter-se, através nomeadamente
do programa cheque-dentista e da
criacao do cheque reabilitacao/

ROMD - 150 gabinetes de medicina
dentdria até 2026 sao exequiveis
se tiverem profissionais motivados
e comprometidos a longo prazo.
Para tal, a criacdo da carreira, bem
como a reorganizacao dos servigos
de saude oral nas ULS ficaram pre-
vistas no relatério do Grupo de Tra-
balho Saude Oral 2.0. H4 um prazo
definido para que tal se concretize?

MT - O Programa do Governo, de-
signadamente através do Programa
de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR]
demonstra a prioridade dada a sau-
de oral, vai ter um forte reforco com
a instalacao e equipamento de 150
novos gabinetes de medicina denta-
ria no SNS, num investimento pre-
visto de 7,2 milhoes de euros. Este
investimento, que se prevé concluir
até 2026, aumentara a cobertura na-
cional, atingindo assim cerca de 300
gabinetes no pais, duplicando a ofer-
ta de servicos de higiene e salde oral
nos cuidados de salde primarios.

Portugal nao estd a comecar do zero,
devemos valorizar as experiéncias-
-piloto iniciadas em 2016 e aprender
licbes com o percurso dos profissio-
nais que trabatham no SNS em saude
oral. Comparativamente com outras
areas da prestacdo de cuidados, esta
€ uma que prevemos que ainda vird a
ter um longo caminho pela frente em
termos de consolidacao, desenvolvi-
mento, e estabelecer-se como é&rea
de diferenciacdo e qualidade. Prati-
ca-se no SNS, noutras areas da me-
dicina, procedimentos e técnicas da
maior diferenciacao técnica e cientifi-
ca. E 0 que devemos ambicionar para
a medicina dentaria, e assim chegar
a todos e, sobretudo, a quem e onde
mais nenhum outro servico chega,
com a mesma qualidade e exigéncia.

Isto exige profissionais comprometi-
dos, satisfeitos e com situacoes es-
taveis do ponto da vista de carreira
profissional. E com isso que estamos
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protese”

comprometidos a conseguir até 2026,
simultaneamente com a instalacao
dos gabinetes de medicina dentaria e
com o desenvolvimento de protocolos
e ferramentas para a pratica profis-
sional, nomeadamente no contexto
da generalizacdo e organizacao das
Unidades Locais de Saude (ULS), que
estarao criadas a partir de janeiro de
2024. E uma reorganizacao profunda
e necessariamente complexa, da qual
a salde oral é preocupacdo e parte
integrante, para a qual contribuiu
decisivamente o Grupo de Trabalho
Saude Oral 2.0 e a elaboracéo do res-
petivo relatério.

ROMD - Este programa sera sufi-
ciente para dar resposta quer em
termos de prevencgdo, quer de tra-
tamento? Ou pretende manter-se
uma maior complementaridade e
definicdo de programas em parce-
ria com o setor privado, que tem
uma enorme rede instalada a nivel
nacional?

MT - A dotacado de recursos e alar-
gamento da rede de respostas na
area da salde oral, nomeadamente
nos cuidados de salde primarios, em
complemento das respostas hospita-
lares, € um caminho que estamos a
percorrer.

No entanto, a complementaridade e
parceria com o setor privado ird tam-
bém manter-se, através nomeada-
mente do programa cheque-dentista
e da criacdo do cheque reabilitacao/
protese. Reflexo deste compromisso
é o grupo de trabalho (GT) que cria-
mos, com a participacao da Ordem
dos Médicos Dentistas e o Programa
Nacional de Promocéao da Saude Oral
(PNPSO) da Direcdo-Geral da Saude
(DGS) para revisitar, atualizar e alar-
gar todo o programa desenvolvido
em parceria com o setor privado de
medina dentéria - desde a prevencao

e promocao da salde, até a reabili-
tacdo. Este grupo de trabalho esta a
elaborar as suas propostas que nos
apresentard em breve.

ROMD - Foram retomadas as reu-
nides para a revisdo e reformulacdo
do PNPSO, nas quais a OMD tem
sido tido um papel ativo. Quais sao
as ambicdes da SEPS para o futuro
deste programa?

MT - Sob a coordenacdo do PNP-
SO, criado em 2005, foram promovi-
das escolhas saudaveis e prevenida
a doenca oral, intervindo na saude
escolar, ao mesmo tempo que tor-
nou possivel um acesso crescente a
tratamentos, tendo como alvos gru-
pos populacionais em fases mais
sensiveis do crescimento, ou vivendo
circunstancias de maior vulnerabi-
lidade, por intermédio do programa
cheque-dentista. No entanto, perma-
necem muitos desafios e temos uma
vontade clara de fazer melhor e apro-
veitar melhor estes recursos e capa-
cidade instalada.

O programa cheque-dentista preten-
de garantir acesso a um conjunto de
cuidados de medicina dentéaria, em
areas como a prevencao, o diagnos-
tico e o tratamento, abrange gravi-
das seguidas no SNS, beneficidrios
do Complemento Solidario para
Idosos, criancas e jovens até aos 18
anos, pessoas que vivem com infe-
cao VIH e utentes com suspeita de
cancro oral.

Contudo, dos mais de 630 mil che-
ques-dentista emitidos, em 2022, fo-
ram usados cerca de 415 mil, o que
representa uma utilizacao de 65,9%.
E um resultado que ndo nos deixa sa-
tisfeitos. Temos que ser capazes de
os tornar verdadeiros passaportes
de acesso a cuidados de salde oral,
abrangentes e de qualidade, evitando
oportunidades desperdicadas.

Como anteriormente referido, criei
um GT, para avaliar o programa che-
que-dentista, reforcar e criar outras
respostas em parceria com o setor
privado. Relativamente ao cheque-
-dentista planeia-se torna-lo mais
simples, de mais facil utilizacao pelos
utentes e pelos profissionais, e estd a
desenvolver-se a emissdo automati-
zada e desmaterializada do cheque-
-dentista, garantindo a implementa-
cao de um modelo de monitorizacdo
integrado da sua emissao, utilizacao
e resultados em satde.



O PNPSO estd em revisao pela DGS,
a quem cabe a sua coordenacao na-
cional, em articulacdo com vérias en-
tidades. Estdo-se a considerar opor-
tunidades de melhoria na prestacao
de cuidados de saude oral, no ambi-
to dos cuidados de salde primarios,
articulando melhor os vérios profis-
sionais envolvidos, e os cuidados de
salde primarios com os cuidados
hospitalares.

Para além da atribuicdo de cheques-
-dentista, sdao implementadas con-
sultas de salde oral nos cuidados
de salde primarios, no ambito do
PNPSO, de forma faseada, através de
experiéncias piloto, que serdo devida-
mente avaliadas e escaladas de acor-
do com essa avaliacao.

O PNPSO estd aserrepensado tam-
bém em termos de necessidades
de recursos humanos e técnicos,
com capacidade para acompanhar
a evolucao e os novos objetivos tra-
cados para a saude oral dos portu-
gueses.

- Em breve teremos uma propos-
ta que pretende dar acesso a rea-
bilitacdo oral / préteses dentérias.
Um relatério sobre caracteristicas,
critérios de elegibilidade, respetivos
custos, processo de implementacao e
faseamento de um novo cheque rea-
bilitacdo/prétese, estd em fase final
de elaboracao pelo atras referido GT
entre a OMD e 0 PNPSO, a quem pedi
esta importante tarefa. Vamos anali-
sar a sua exequibilidade.

- Na nova proposta do Orcamen-
to do Estado para 2024, o Governo
considera prioritario o alargamen-
to dos gabinetes de salde oral nos
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centros de salde e a revitalizacdo do
programa cheque-dentista, como forma
de melhorar o acesso dos utentes do
SNS a promocao da higiene e satde oral
e a medicina dentaria.

A concretizacao destas duas me- I
didas estd em linha com as pro-
postas apresentadas pelos dois
Grupos de Trabalho constituidos
este ano, nos quais se prevé a
dotacao de recursos e abertu-
ra de novos gabinetes de salde
oral nos centros de saude, uma
revisdo do valor do atual che-
que-dentista e a criacao do che-
que reabilitacdo/protese.
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ARTIGO DE OPINIAO

LUIS FILIPE CORREIA

Presidente do Conselho Deontoldgico e de Disciplina

O novo Estatuto da OMD

medicina dentaria,
como atividade de
natureza médica, é
uma profissao au-
ténoma com cerca
de 45 anos e que,
desde o seu inicio,
se tem pautado
pela inquietude dos seus profissio-
nais, dotados de qualidade cientifica
e clinica, orientados por padroes éti-
cos elevados, mas também dotados
de um grande empreendedorismo
pautados pela livre concorréncia,
resultante da nao inclusao da medi-
cina dentaria no Sistema Nacional de
Saulde

Enquanto atividade liberal e regula-
mentada, a medicina dentaria encar-

omd  N°s7

na o espirito mais puro do conceito
de ordem profissional, que, por de-
legacao do Governo, regula a ativi-
dade, regula o acesso a profissao e
protege os direitos dos destinatarios
dos servicos que sao, neste caso, 0s
doentes.

Recorde-se que foi através da Lei n.°
110/91, de 29.08, que foi criada a Asso-
ciacao Profissional dos Médicos Den-
tistas a qual, em 1998, através da Lei
n° 82/98 de 10.12, passou a designar-
-se por Ordem dos Médicos Dentistas
(OMD]. O Estatuto da OMD foi sujeito
ainda as alteracoes de 2003 e de 2015,
onde foram introduzidas mais mu-
dancas sobretudo ao nivel orgéanico.
Atualmente, estamos perante mais
uma nova alteracao.

As sucessivas alteracoes tém per-
mitido fortalecer a autorregulacao
da atividade de medicina dentéria
que foi confiada a Ordem dos Mé-
dicos Dentistas, pois a salde é um
direito essencial, previsto na Carta
Internacional dos Direitos Humanos
e na Constituicao da Republica Por-
tuguesa. E, nesse sentido, constitui
um dever fundamental do Governo e
da Ordem dos Médicos Dentistas ga-
rantir que os beneficidrios daqueles
que prestam os servicos de salde
possam usufruir de servicos com ele-
vado grau de exigéncia, competéncia
e qualidade.

O poder de autorregulacao da ativi-
dade de medicina dentéria terd neste
novo Estatuto novos desafios que le-



vardo a uma nova atualizacdo do Co-
digo Deontoldgico da OMD, aprovado
em 2019 pelo Conselho Geral.

E do conhecimento publico como
o processo legislativo decorreu e
0s prazos curtos que foram conce-
didos as ordens profissionais para
apresentarem os seus contributos
(https://www.omd.pt/2023/06/pro-
posta-alteracao-estatuto/). Mas, ape-
sar das dificuldades, a OMD, através
dos respetivos Orgéos, tudo fez para
salvaguardar os interesses da medi-
cina dentaria, dos seus membros e
dos destinatarios dos seus servicos.

Portanto, o novo Estatuto nao é per-
feito, nunca seria, mas tem alguns
pontos positivos entre outros nega-
tivos.

Entre os pontos positivos deste novo
Estatuto, destaco a introducao de
algumas alteracdes de fundo ao nivel
do quadro do exercicio disciplinar,
nomeadamente no que diz respeito a
sujeicao das sociedades profissionais
de médicos dentistas e multidiscipli-
nares de profissionais aos deveres
aplicaveis aos profissionais membros
da OMD, que sejam compativeis com
a sua natureza, estando nomea-
damente sujeitas aos principios e
regras deontoldgicos constantes do
Estatuto.

De acordo com o documento aprova-
do na Assembleia da Republica, no dia
13 de outubro de 2023, os membros
do 6rgdo executivo das sociedades
profissionais de médicos dentistas
e das sociedades multidisciplina-
res devem respeitar os principios e
regras deontoldgicos, a autonomia
técnica e cientifica, e as garantias
conferidas aos médicos dentistas
pela lei e pelo presente Estatuto,
sendo que as pessoas coletivas que
exercam as competéncias que, por
lei, estejam atribuidas aos médicos
dentistas, estao sujeitas a jurisdicao
e regime disciplinares da OMD.

Esta matéria foi objeto de proposta
na anterior revisdo estatutaria, mas
esbarrou na légica liberal e pura-
mente comercial, onde os agentes
promotores do negdcio da salde sdo
estranhos a medicina e os executores
sao profissionais de saude.

Estas novas alteracdes aprovadas
pela Assembleia da Republica cons-
tituem, talvez, o inicio de alteracao

do paradigma daquilo que se assiste
hoje na medicina dentaria, onde nao
pode so6 prevalecer uma visdo empre-
sarial na prestacao de cuidados de
saude.

A inducdo de tratamentos desne-
cessarios e sobretratamentos, que
muitas vezes sao ‘impostos” aos
doentes, devido a desigualdade na
informacao clinica e técnica entre o
médico dentista e o doente, devem
ser disciplinarmente sancionados de
igual forma ao médico dentista que
pratica, como ao detentor da clinica
que promove e, por vezes, obriga o
médico dentista a praticar.

Numa sociedade onde ha assimetria
de informacdo médica, o regula-
dor deve proteger os direitos dos
cidaddos e dos utentes de salde.
E s com a imposicao dos mesmos
deveres e dos mesmos direitos aos
médicos dentistas e sociedades mul-
tisdisciplinares, com as adaptacoes
necessarias, é que se atinge em toda
a extensao a protecdo dos direitos
dos doentes, permitindo um livre e
igualitario acesso aos servicos de
saude, promovendo a qualidade da
prestacao dos servicos, assegurando
a prontidao de resposta, garantindo
0 acesso por parte do doente a con-
sulta do seu processo clinico sem
descurar a garantia da protecao dos
dados pessoais. Adicionalmente, esta
obrigacao das sociedades perante a
OMD garante, ao doente, outros di-
reitos: o direito de escolha do pres-
tador; o direito a segunda opiniao; o
direito a continuidade da prestacdo
de servicos e o direito em apresentar
reclamacao dos servicos prestados.

Ainducao de
tratamentos
desnecessarios e
sobretratamentos,
que muitas vezes sao
“impostos” aos doentes,
devido a desigualdade
na informacao clinica
e técnica entre o
médico dentista e o
doente, devem ser
disciplinarmente
sancionados
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Um dos temas de hoje, mas que, no
futuro, o Conselho Deontoldgico e
de Disciplina terd que ter ainda uma
maior atencdo, é a publicidade em
medicina dentaria no quadro da sua
jurisdicao reconfigurada deste novo
quadro estatutario, procurando evitar
praticas que ndo defendem o utente,
designadamente pela inducao artifi-
cial da procura de cuidados de saude
e violacdo da liberdade de escolha.

Este poder disciplinar reconfigurado
nao invalida a acao disciplinar que o
CDD temvindo a desenvolver sobre os
diretores clinicos, enquanto respon-
saveis técnica e deontologicamente,
pois o quadro legal e regulamentar
vigente no ambito da medicina den-
taria impoe as clinicas e consultérios
de medicina dentaria a existéncia de
uma direcao clinica.

Em 2019, o atual Cédigo Deontoldgi-
co da OMD aprovado pelo Conselho
Geral, apds consulta publica, veio
consagrar expressamente os deveres
e direitos do diretor clinico, no artigo
29°, tendo assim mais peso normati-
vo. A densificacdo e o enquadramento
das funcdes do diretor clinico tém
constituido uma preocupacao cen-
tral do CDD ao longo destes ultimos
anos, pela importancia que reveste
no funcionamento de uma clinica/
consultério de medicina dentaria e,
concretamente, pela responsabilida-
de que recai sobre o médico dentista
que exerce o respetivo cargo.

Todos estes direitos consagrados vao
no sentido de proteger os doentes que
sao os mais desprotegidos, os mais
desfavorecidos ou que se encontram
numa posicao de inferioridade peran-
te uma relacao interpessoal, espe-
cificamente na salde, onde hd uma
assimetria de informacao entre os
doentes e os profissionais de saude.

A promulgacdo e aplicacdo destas
normas demonstra bem a intencao
do legislador de querer garantir a
existéncia nestes espacos de saude
do perfeito cumprimento dos precei-
tos éticos e deontoldgicos da medi-
cina dentéaria, tendo como objetivo a
prestacao dos melhores cuidados de
salde e assim ajudar a promover a
candidatura para classificacao pela
UNESCO da relacao médico-doente a
Patrimdnio Imaterial da Humanidade,
pela criacao de mecanismos legais
de preservacao e de protecao desta

relacao.
nes7, OIMK
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“A publicidade deve ser encarada
como uma ferramenta para estimular
o conhecimento da populagao”

o.r
G L4

ERS

DIREITOS E DEVERES
DOS UTENTES DOS
SERVICOS DE SAUDE

uis Filipe Correia,
presidente do
Conselho  Deon-
toldgico e de Dis-
ciplina (CDD) da
Ordem dos Médi-
cos Dentistas, foi
um dos oradores
convidados da segunda edicao das
Jornadas da Entidade Reguladora da
Salude (ERS), que se realizaram a 27
de setembro e incidiram sobre o tema
dos direitos e deveres dos utentes dos
servicos de saude.

Através de videoconferéncia, o pre-
sidente do CDD participou na sessao
sobre publicidade em salde, a par de

Barbara Soares, do departamento de
Intervencao Administrativa e Sancio-
natéria da ERS, e Oscar Gaspar, em
representacao da Associacao Portu-
guesa de Hospitalizagao Privada. O
programa deste ano incluiu ainda a
discussao de mais dois toépicos: di-
reito de acesso a cuidados de saulde
por cidadaos estrangeiros e direito a
informacao.

Sobre o tema da publicidade em sal-
de, Luis Filipe Correia defendeu que
este deve contribuir para o aumento
da literacia da populacao, respeitando
os principios da licitude, da veracida-
de, da identificabilidade e com respei-
to pelos direitos dos doentes.

-

A
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“A publicidade deve encarada como
uma ferramenta para estimular o co-
nhecimento da populacéo e, s6 por via
indireta, aumentar a receita econémi-
ca do prestador de servicos. Um doen-
te esclarecido e conhecedor da sua
patologia e dos seus direitos é mais
exigente com a qualidade de servico
prestado e mais colaborante no trata-
mento”, referiu o presidente do CDD,
durante a sua apresentacao.

Luis Filipe Correia deu varios exem-
plos de mas praticas em matéria de
publicidade em medicina dentéria. “Os
conteldos sao irregulares quando a
mensagem publicitaria é confusa, ndo
objetiva, errénea ou enganosa, agres-
siva ou de autoengrandecimento, con-
tendo promessas ou garantias de re-
sultados. Quando identifica direta ou
indiretamente os doentes e quando
pressupde um servico médico-denta-
rio sem custos e/ou por tempo exces-
sivamente limitado. Ou entdo quando
menciona especialistas ou especiali-
dades em medicina dentaria que ndo
foram atribuidas pela Ordem dos Mé-
dicos Dentistas”, sublinhou.

O presidente do CDD elencou ainda
outra questao fundamental, “a relacao

médico-doente baseada na confian-
ca”, e que esta tem, obrigatoriamen-
te, de ser preservada. “A publicidade
nao pode alterar negativamente esta
relacdo, nem provocar entropias ne-
gativas. A sua importancia é de tal or-
dem que foi enviada uma candidatura
a UNESCO para que a relacao entre
o médico e o doente seja consagrada
Patrimonio Cultural Imaterial da Hu-
manidade. A proposta foi apresentada
pelo governo espanhol com o apoio da
Ordem dos Médicos portuguesa”, afir-
mou.

De referir que a segunda edicao das
Jornadas da ERS contou com um
total de 1.500 participantes e foi tra-
duzida em simultdneo para Lingua
Gestual Portuguesa pela Associacao
de Tradutores e Interpretes de Lin-
gua Gestual Portuguesa. Além da
OMD, participaram no webinar as
seguintes entidades: Administracao
Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo, IP; Casa do Brasil de Lisboa;
Associacao de Hospitalizacao Priva-
da; Sociedade Portuguesa de Litera-
cia em Salde e DECO - Associacao
de Defesa do Consumidor, além da
prépria ERS.
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Rita Sa Machado é a nova
diretora-geral da Saude

O ministro da Saude, Manuel Pizarro,
nomeou Rita S& Machado como dire-
tora-geral da Saude, a 17 de outubro.
A médica assume fun¢des no proximo
dia 1 de novembro, por um periodo de
cinco anos.

Em comunicado, Manuel Pizarro “de-
seja 0s maiores sucessos a nova dire-
tora-geral da Salde” e aproveita para
“renovar o agradecimento a anterior
diretora, Graca Freitas, pela dedica-
cao e qualidade do trabalho desenvol-
vido nos varios anos dedicados a insti-
tuicdo e a causa publica”.

Miguel Pavao, bastonario da OMD, feli-
cita Rita S& Machado pela nomeacao e
mostra “total disponibilidade da OMD
para colaborar com a DGS em todos
os dossiers respeitantes a medicina
dentaria e iniciativas que venham a

ser desenvolvidas em prol da melhoria
da saude oral dos portugueses”.

Da OMS para a DGS

Rita S& Machado, atualmente, desem-
penhava o cargo de conselheira da Or-
ganizacdo Mundial de Saude (OMS) na
area da saude e migracoes, em Gene-
bra. Segundo nota do Governo, ante-
riormente, foi conselheira de Migracao
e Assuntos Humanitarios no Ministério
dos Negodcios Estrangeiros, Missao
Permanente em Portugal, e chefe de
divisao de Epidemiologia e Estatistica
da Direcao-Geral da Saude (DGS).

A nova diretora-geral da Salde é
mestre em Salde Publica pela Lon-
don School of Hygiene and Tropical

Medicine e tem duas pds-graduacoes:
uma em Gestao na Saude pela Catoli-
ca Porto Business School, e outra em
Educacdo Médica pela Harvard Medi-
cal School.

Iniciou a carreira médica no Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espi-
nho. Exerceu ainda funcdes na area da
salde publica da DGS, na Administra-
cdo Regional de Saude do Norte e na
Administracao Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo (Agrupamento
de Centros de Saude Almada Seixal).
Quanto a nomeacao do subdiretor-ge-
ral da Saude, o Ministério da Saude
anunciou ainda que serd aberto um
novo concurso. Durante este periodo,
André Peralta continuard no cargo.
em regime de substituicao.

N°57 | omd
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Comer bem para menor risco de
doenca e mais qualidade de vida

romover uma ali-
mentacdo sauda-
vel para reduzir o
risco de doenca e
melhorar a quali-
dade de vida dos
portugueses. E
este o principal
objetivo do novo Programa Nacio-
nal Para a Promocao da Alimentacao
Saudavel (PNPAS), com um horizonte
até 2030.

O documento, elaborado pela Dire-
cao-Geral da Saude, conclui que a
alimentacao inadequada é uma das
principais causas de doenca crénica e
mortalidade prematura em Portugal.
O programa procura, assim, prevenir
e controlar todas as formas de mal-
nutricdo - alimentacdo inadequada,
desnutricao, ingestao inadequada de

Ornd|N057

vitaminas e minerais, pré-obesidade e
obesidade - através de uma estratégia
de intervencao a nivel ambiental e in-
dividual, suportada, agora, no aumento
da capacidade de resposta dos servicos
de salde, como os consultérios de me-
dicina dentaria.

Das diferentes formas de malnutricao,
sdo os habitos alimentares inadequa-
dos e o excesso de peso [incluindo a
obesidade) que estdo entre os prin-
cipais fatores de risco para a carga
da doenca. De resto, a alimentacao
inadequada contribuiu para 7,3% dos
anos de vida perdidos por incapacidade
e para 11,4% da mortalidade, segundo
dados de 2019.

0 PNPAS propde-se, desta forma, a
modificar os comportamentos indivi-
duais, aumentar o nivel de literacia em
saulde, capacitar a populacao para ser

capaz de fazer escolhas alimentares
mais saudaveis, e reforcar e reorientar
os servicos de salde para a promo-
cao de uma alimentacdo saudavel e
uma acao mais eficaz na melhoria do
estado nutricional dos utentes. Esco-
lhas alimentares apropriadas, refere o
programa, terdo um impacto direto na
prevencao e controlo das doencas mais
prevalentes em Portugal, como as
doencas cardiovasculares, as doencas
oncoldgicas, a diabetes ou a prdpria
obesidade, e na melhoria da qualidade
de vida da populacao.

Ha& muito que a Ordem dos Médicos
Dentistas alerta para o facto de os
desequilibrios alimentares elenca-
dos neste programa, como a inges-
tdo excessiva de aclcares simples
ou adicionados, promovidos pela in-
dlstria alimentar, constituirem um



Até 2027, 0o PNPAS pretende
reduzir o teor de sal em pelo

menos 10% nos alimentos que mais

contribuem para a ingestao de

sodio em Portugal

dos principais fatores de risco para
a carie dentaria, uma das doencas
nao transmissiveis mais prevalentes
a nivel mundial. Alids, este foi o mote
para assinalar o Dia Mundial da Ali-
mentacao, a 16 de outubro, no qual a
Ordem divulgou varias informacdes
sobre como a populacao pode iden-
tificar os varios tipos de aclcar es-
condido nos rétulos e desmistificou
alguns dos “falsos alimentos saudéa-
veis”.

Paralelamente, ao longo do ultimo
ano, foi desenvolvido o projeto “Comer
bem, sorrir melhor”, em parceria com
a Ordem dos Nutricionistas e a Colga-
te, com o objetivo de promover estilos
de vida saudaveis, reduzir o risco de
caries e equilibrar a alimentacao dia-
ria das criancas do primeiro ciclo da
Comunidade Intermunicipal Viseu Dao
Lafoes.

Menos sal e aglcar; mais
fruta e horticolas

O PNPAS sugere uma adesao a Die-
ta Mediterranica, mas também um
maior consumo de fruta e horticolas,
em detrimento de sal e aclcares.
Segundo o documento, 56% da popu-
lacdo portuguesa nao atinge o con-
sumo recomendado de fruta e horti-
colas (> 400 g/dia) e a percentagem
de inadequacao é particularmente
preocupante no grupo das criancas
(72%]) e dos adolescentes (78%].

Em sentido inverso, 76% da popula-
cao portuguesa ingere uma quanti-
dade de sal acima do nivel maximo
tolerado (7,4 g/dia). J& 24,3% dos
cidadaos apresenta um consumo de
aclcares livres superior a 10% do
valor energético total, ou seja, supe-
rior ao valor maximo recomendado
pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Esta percentagem é superior
nas criancas (40,7%) e nos adoles-
centes (48,7%).

Até 2027, o PNPAS pretende reduzir
o teor de sal em pelo menos 10% nos
alimentos que mais contribuem para
a ingestao de sddio em Portugal. Em
relacdo ao aclcar, a meta esta fixada

nos 20%. Os refrigerantes, conside-
rados alimentos ultraprocessados,
estdo no topo das preferéncias dos
alimentos acucarados. Atualmente,
cerca de 41% dos adolescentes conso-
me este tipo de bebidas diariamente.
Refira-se que a Federacao Dentéaria
Internacional (FDI] tomou recente-
mente uma posicao sobre a ingestao
de aclcares livres. (ver pag. 56)

Travao ao excesso de peso e a
obesidade

Como ja foi referido, o excesso de peso
(incluindo a obesidade] estad entre os
principais fatores de risco para a carga
da doenca. Por isso, um dos grandes
objetivos do PNPAS ¢ precisamente
travar o crescimento e reverter a ten-
déncia na prevaléncia do excesso de
peso e da obesidade em adultos, com
um horizonte até 2030.
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O documento refere que 28,7% da po-
pulacdo adulta portuguesa (cerca de
2 milhdes de pessoas) é obesa, sen-
do que mais de metade da populacao
apresenta excesso de peso (67,6%).
Também a obesidade infantil atinge
proporcoes elevadas. Os dados indi-
cam que a prevaléncia de excesso de
peso infantil, incluindo a obesidade,
estd estimada em 29,6% - sendo que
12% das criancas dos 6 aos 8 anos de
idade vivem com obesidade.

Embora nos ultimos anos se tenha
registado uma melhoria em alguns
indicadores, nomeadamente no que
diz respeito ao excesso de peso e
obesidade infantil, as estimativas da
OMS sustentam que, até 2025, ne-
nhum pais de regido europeia esta-
ré em condicdes de alcancar a meta
relativa ao nao crescimento da obe-
sidade. O organismo reforca, assim,
a necessidade de intensificar os es-
forcos para implementar medidas de
prevencao e controlo da obesidade e
para a promocao de uma alimentacao
saudavel.

As estratégias de acdo no ambito dos
trés eixos nucleares do PNPAS (inter-
vencdo ambiental, individual e a nivel
dos servicos de saude) serdo maiori-
tariamente dirigidas para a prevencao.
0 documento refere que, no @mbito da
medicina dentaria, estdo previstas si-
nergias no &mbito do Programa Nacio-
nal de Promocao da Salde Oral.
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#TAGADA PELA OMD

1. Naturalidade: {lhavo (Aveiro).

2.CP OMD N.°: 10.043.

3. Area profissional: Médica dentista
com pds-graduacao em ortodontia e
ortopedia facial.

4. Hobbies: Dedico muito do meu tempo
livre @ minha marca de swimwear -
Kalimera Collection. Adoro viajar, ler,
escrever e estar na praia.

5. Maior qualidade e defeito: Penso que o
meu maior defeito é ter dificuldade em
dizer ndo e querer estar em todo o lado
e fazer tudo ao mesmo tempo. Muitas
vezes chega a ser overwhelming. A maior
qualidade é ser firme nos meus objetivos
e nao baixar os bracos até os alcancar.

6. Onde te vés nos préximos 10 anos? E
uma questao muito dificil. Nao sei o dia
de amanha, mas espero poder continuar
a fazer o que me faz feliz, sendo fiel aos
meus principios, e ser dona do meu
tempo para poder estar com as pessoas

de quem gosto.

L e R {

__# _h__ v -. _ o S ~ .'1 —-—_"‘“ '. ...amlN057



K r
- g -

« Promogio valida de 7 a 17 de Novembro




44 EUROPA

Direcao do CED visita Parlamento

Europeu

direcao  do
Conselho
Europeu de
Médicos Den-
tistas  (CED)
reuniu no ini-
cio de setem-
bro com o ob-
jetivo de fazer
o ponto de situacdo das acoes
que estdo a ser desenvolvidas
pelos varios grupos de trabalho
e task forces.

Este encontro, que antecedeu a As-
sembleia-Geral que se realiza em
novembro, culminou com uma visi-
ta ao Parlamento Europeu. O bas-
tonario da OMD, Miguel Pavao, par-
ticipou nos trabalhos e reuniu-se
com o eurodeputado romeno Cris-
tian Busoi, onde teve oportunida-
de de trocar algumas impressoes
sobre os desafios e problemas do
exercicio da medicina dentaria em
Portugal.

O bastonario integra o grupo de tra-
balho (GT) Saude Oral do CED, que

Direcao do Conselho Europeu de Médicos Dentistas reuniu no inicio de setembro, em Bruxelas

tem como finalidade trabalhar para uma saude
oral mais eficiente a nivel europeu, através do

CED visitou o Parlamento Europeu e bastonario da OMD reuniu-se com o eurodeputado
romeno Cristian Busoi

omd /No57

acompanhamento e elaboracao de reco-
mendacoes.

Esta equipa foi constituida com o intui-
to de estudar e procurar solucdes para
areas criticas da medicina dentaria e,
consequente, salde oral das popula-
cOes: prevencdo e promocao da salde,
tabaco, alcool, nutricdo, cuidados com
as criancas e idosos, doencas asso-
ciadas, entre outras. O objetivo é dar
voz ativa aos médicos dentistas nestes
contextos, dado o seu papel enquanto
agentes promotores das desigualda-
des verificadas em matéria de salde
oral.

Perante a direcao, Miguel Pavao
apresentou os avancos do GT, que
defende a necessidade de identifi-
car as linhas prioritarias de acao, de
forma a distribui-las pelos diferen-
tes membros do grupo. Isto porque
a equipa considera que had uma série
de assuntos atribuidos ao GT que se
sobrepdem. Por exemplo, Miguel Pa-
vdo mostrou-se disponivel para dedi-
car a sua atencdo ao dossier saude
oral e tabaco. Estas intencdes serao
submetidas a aprovacdo da préxima
Assembleia-Geral do CED.
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AGENCIA EUROPEIA DE MEDICAMENTOS

Recomendacoes para prevenir
ruturas de antibiéticos

Com o objetivo de evitar ruturas no
abastecimento de medicamentos que
contém amoxicilina, amoxicilina e aci-
do clavulanico, entre outros antimicro-
bianos destinados ao tratamento de
infecoes respiratérias, a Comissdo Eu-
ropeia, a Rede de Chefes das Agéncias
de Medicamentos da Unido Europeia
(HMA) e a Agéncia Europeia de Medica-
mentos (EMA] divulgaram um conjunto
de diretrizes dirigidas a todos os inter-
venientes do processo.

Nesse ambito, foi pedido aos fabrican-
tes que intensifiguem a producao de
antibidticos essenciais no imediato para
satisfazer a procura prevista durante o
inverno. A Comissao Europeia, a HMA
e EMA recomendam também que as
encomendas de medicamentos sejam
realizadas em quantidades suficientes,
sem necessidade de armazenamento.
Segundo estas entidades, uma eventual
acumulacdo de farmacos pode aumen-

tar a pressao sobre os fabricantes, ori-
ginando ou agravando a escassez.

Ja os médicos devem prescrever estes
antibidticos apenas para tratar infecoes
bacterianas. E desaconselhada a sua
utilizacdo no tratamento de infecoes
virais, como constipacdes e gripes, até
porque, alertam estas entidades, ndo
sdo tao eficazes.

Os organismos europeus vao continuar
a vigiar a oferta e a procura, juntamente
com os titulares de autorizacao de Intro-
ducdo no Mercado (AIM], com o objetivo
de detetar precocemente quaisquer ru-
turas no abastecimento. Até ao final de
2023, alids, devera ser divulgada uma lis-
ta de medicamentos, com impacto signi-
ficativo na salde publica, que se encon-
tram em escassez. Esta lista faz parte de
um plano de intervencdo mais alargado
da Comissao Europeia, que defende um
abastecimento regular e continuo.

Estas recomendacoes foram desenvol-
vidas através do grupo executivo sobre
ruturas e seguranca de medicamentos
(MSSG), uma equipa criada em 2022 na
sequéncia da entrada em vigor do Re-
gulamento UE 2022/123, que reforcou
as competéncias da EMA, e da qual o
INFARMED faz parte. Baseiam-se em
dados recolhidos pela EMA e pela Au-
toridade de Preparacdo e Resposta a
Emergéncias Sanitarias (HERA) da Co-
missao Europeia sobre a procura e a
oferta estimadas relativamente a um
conjunto de antibiéticos essenciais uti-
lizados no tratamento de infecoes res-
piratérias.

O comunicado da Agéncia Europeia de
Medicamentos pode ser consultado em
https://www.ema.europa.eu/en/news/
european-health-union-eu-steps-ac-
tion-prevent-shortages-antibiotics-ne-
xt-winter.
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Khaled Abdel-Ghaffar, médico dentista e ministro da Saude e da Populacao do Egipto

“As sociedades podem
alcancar uma populagao mais
saudavel e produtiva”

sta é a visao
do ministro
da Saude e
da Popula-
cao do Egip-
to, que nao
tem duvidas
de que um
pais que da prioridade a saude
oral nas politicas de saude e re-
conhece a sua ligacdo a saude
geral traz beneficios significati-
vos, em termos de bem-estar in-
dividual e de impacto social.

Khaled Abdel-Ghaffar participa
no 32° Congresso da OMD, onde
dard uma conferéncia sobre
prostodontia, e conversou com a
Revista da OMD sobre o panora-
ma da salde oral no Egipto e os
projetos do seu ministério para
esta area.
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ROMD - E ministro da Salde e da
Populacédo do Egipto. Quais sdo as
principais necessidades dos egip-
cios em matéria de saiude, em par-
ticular de satde oral? Como pers-
petiva o sistema de saiude nacional
para a proxima década?

KAG - Como sabem, ariqueza de uma
nacdo estad na salde do seu povo. Um
dos principais objetivos do Ministério
da Saulde e da Populacao do Egito é
enfrentar os desafios dentro do se-
tor de salde oral publica, identificar
lacunas e implementar meios para
colmatar o fosso, de forma a obter a
mais alta qualidade possivel de ser-
vicos de saulde oral publica para as
comunidades mais desfavorecidas, a
fim de obter justica social e alcancar
um servico de qualidade padrao. As
principais areas em que j& enceta-
mos trabatho sao:

1. Desafios nas areas rurais: As co-
munidades rurais no Egito sofriam
principalmente de equipamentos
dentarios precarios, dispositivos an-
tigos e desatualizados, escassez de
servicos publicos e fornecimento in-
suficiente de medicamentos. Alcan-
camos um tremendo progresso nes-
sas areas com a ajuda do Ministério
das Financas que alocou um orca-
mento robusto para melhorar esses
desafios, bem como com a ajuda do
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setor privado, nacional e internacio-
nal, incentivado a investir mais nos
servicos de salde para moderniza-
-los nas éareas rurais.

Continuamos empenhados no aumen-
to da dotacao orcamental para cuida-
dos de salde oral priméarios em areas
rurais. Esta é a porta de entrada para
os cuidados de saude secundarios e
tercidrios, sendo que 80% dos casos
podem ser abordados e resolvidos
nas clinicas de salde oral, desde que
prestem servicos de qualidade.

Desenvolvemos uma pesquisa de
avaliacdo multipla dos diferentes
servicos de cuidados de salde oral e
cuidados médicos, e um plano a lon-
go prazo para substituicao de equi-
pamentos disfuncionais com prazos
e linhas orcamentérias (todo o dispo-
sitivo/equipamento deve ter um tem-
po de vida til).

2. Educacao e promocao da saude
oral: Na sensibilizacado publica, lan-
car campanhas publicas de salde
para sensibilizar a populacdo para
a importancia da higiene oral e de
check-ups regulares. Educar a po-
pulacdo sobre a ligacdo entre saude
oral e saude geral leva a melhores
resultados.

Na educacao escolar, incorporar a
educacao sobre salde oral no pro-

grama curricular, de modo a alcan-
car as criancas e jovens de forma
precoce e incutir bons habitos de hi-
giene oral.

Foi desenvolvido um plano estratégi-
co em colaboracao com a Organiza-
cdo Mundial da Satde (OMS) para au-
mentar a consciencializacao cultural
dos cidaddos sobre os servicos basi-
cos de cuidados de salde oral. Esse
plano inclui a divulgacao de mensa-
gens especificas de saude associa-
das a programas médico-dentarios
preventivos em centros e unidades
de salde.

Estd em curso uma avaliacado conti-
nua para averiguar a satisfacdo dos
pacientes com os servicos de as-
sisténcia médico-dentaria, com o
objetivo de avaliar a qualidade dos
servicos prestados pelo Ministério
da Saude e da Populacdo. Adicional-
mente, foram organizados semina-
rios de consciencializacdo e oficinas
de escovagem dos dentes.

Essas iniciativas tém demonstrado
que as detecoes precoces de doencas
orais em criancas em idade escolar
podem prevenir significativamente
a perda dentaria, salvaguardando a
sua saude oral.

3. Prevencao como prioridade:
Transferir o foco do tratamento para



a prevencao e investir em medidas
preventivas de cuidados de salde
oral, como a fluoretacdo da dgua co-
munitaria, para reduzir a incidéncia
de doencas orais.

Foi levado a cabo um inquérito a ni-
vel nacional para avaliar a presenca
de flior na dgua e o seu impacto na
salde oral e na carie dentaria. Os re-
sultados revelam que comunidades
com agua fluoretada tiveram uma
reducdo de 20-40% na carie dentaria
em comparacao com &reas com au-
séncia de fllor na dgua de abasteci-
mento. O nivel recomendado de fldor
na dgua potavel situa-se entre 0,7 a
1,2 partes por milhdo (ppm).

Efetudmos campanhas de inquéri-
tos nacionais, em colaboracao com
a OMS, com o objetivo de avaliar ni-
veis de carie dentaria, doencas orais,
doencas gengivais, fraturas de den-
tes, cancro oral e desalinhamento
dentario nas diversas faixas etarias.

Um estudo epidemioldgico sobre a
carie dentaria na denticdo perma-
nente, tendo como base um inquérito
de @mbito populacional no Egito, in-
dicou que a combinacdo de fatores
individuais, interpessoais, organiza-
cionais, comunitarios e de politicas
publicas contribui para a falta de
adocdo de cuidados de saude oral.
A pesquisa destacou ainda uma alta
prevaléncia de carie dentaria na den-
ticao permanente entre as mulheres
egipcias, com idades entre os 12 aos
84 anos.

4. Acreditacao de clinicas: Estamos
a trabalhar no sentido de ativar e ex-
pandir a acreditacdo para todas as
clinicas publicas de medicina denta-
ria do Ministério da Saude, numa vi-
sdode "0 que é medido é gerido”. Aqui
serdo seguidos os padrdes nacionais
de cuidados de salde, baseados nos
direitos, cuidados e satisfacao dos
pacientes, seguranca ambiental e
clinica (controlo de infec3o), gestao
de informacdes, servicos clinicos e
nao clinicos e gestdo da instalacao,
programa de melhoria da qualidade
e de cuidados integrados.

A Administracao Central de Medici-
na Dentéria (ACMD] esté ativamente
empenhada na implementacao de
padroes de acreditacado e de qualida-
de em todos os centros de investiga-
cdo de medicina dentaria e em todos
os hospitais-modelo que oferecem
servicos orais.

Em coordenacao com a Autoridade
Reguladora e de Acreditacao, hos-

pitais de referéncia e centros espe-
cializados de medicina dentaria séo
sujeitos a inspecoes por parte de um
comité designado pela Autoridade
Reguladora e de Acreditacdo. Estas
avaliacOes abrangem avaliacdes re-
ferentes as infraestruturas e equipa-
mentos médicos.

5. Acordos internacionais de colabo-
racao corporativos: Um dos acordos
mais bem-sucedidos foi o Progra-
ma de Reforma do Setor de Salde
(HSRP), um programa conjunto entre
0 Ministério da Saude e Populacao do
Egito e a Agéncia dos Estados Unidos
para o Desenvolvimento Internacio-
nal (USAID), a Unido Europeia (UE], o
Banco Mundial (BM] e o Banco Afri-
cano de Desenvolvimento (BAD). Este
acordo visa, principalmente, melho-
rar a qualidade dos profissionais de
salde (através da melhoria da ima-
gem de assistentes sociais e enfer-
meiros), forméa-los em competéncias
centradas no paciente, oferecendo
incentivos baseados no desempe-
nho e promovendo outros meios para
motiva-los.

Ha acordos estabelecidos com o uni-
verso farmacéutico internacional e
empresas deste setor para enalte-
cer o setor dos cuidados de saude no
Egito e apoiar diferentes iniciativas
presidenciais para programas de for-
macao cientifica, para profissionais
da area de medicina dentaria e medi-
cina nas diversas especialidades.

A ACMD estabeleceu varios protoco-
los em colaboracdo com a OMS, com
foco em dois programas-chave:

- Implementacao de um programa
de educacao continua para profis-
sionais de saulde nas provincias,
nomeadamente Sul do Sinai, Mar
Vermelho, Cairo, Gizé, Al Qalubiya,
e Al Minya.

- Conducao de um inquérito a nivel
nacional, para aferir a prevaléncia
de céaries dentéarias, doencas orais,
doencas gengivais, fraturas de den-
tes, taxas de cancro oral e desali-
nhamento de dentes, nas diversas
faixas etarias.

Em parceria com o Ministério do En-
sino Superior, Pesquisa Cientifica e
Tecnologia, foi realizado um amplo
inquérito para avaliar a prevalén-
cia de carie dentaria em diferentes
faixas etarias, incluindo em idades
escolares (6 anos, 12 anos e 15 anos)
e adultos de 35 a 44 anos. Os resul-
tados da pesquisa destacaram que
a carie dentaria é um problema sig-
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nificativo de salde publica no Egito.
De acordo com um estudo de 2010 da
OMS, mais de 75% das criancas com
12 anos registaram carie dentaria. O
estudo também revelou que o nimero
médio de dentes permanentes caria-
dos, perdidos ou obturados (CPO-D]
nessa faixa etéria foi de 3,4. A carie
dentaria é uma doenca multifato-
rial, influenciada por vérios fatores,
incluindo praticas de higiene oral,
habitos alimentares, acesso a cuida-
dos de saude oral e nivel socioeco-
némico. Mas praticas de higiene oral,
como a escovagem pouco frequente
e acesso limitado a servicos de medi-
cina dentaria, contribuem para a alta
prevaléncia de carie dentaria.

A colaboracdo com o Ministério da
Solidariedade Social e Seguranca
Social compreende o rastreio e pro-
visionamento de tratamentos denta-
rios necessarios a criancas 6rfas.

6. Profissionais de salde: Estamos
a desenvolver este ponto através da
nomeacdo de profissionais de salde
altamente experientes, quer em ter-

N°57 | omd
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mos de qualidade, quer de quantida-
de, e da retencao dos profissionais
de salde atualmente disponiveis no
setor publico através da melhoria
de sistemas de incentivo, eliminan-
do complexidades administrativas e
promovendo a capacitacao sistema-
tica continua.

O Ministério da Salde ja introduziu
um aumento salarial (incentivos ba-
seados no desempenho) para os pro-
fissionais de saude que trabalham
sob a alcada da Autoridade Universal
de Seguros de Salde. Estamos a tra-
balhar no sentido de alargar o ambito
de aplicacao, para incluir as institui-
coes publicas que ndo estao sob esta
alcada.

Também estamos a desenvolver in-
centivos nao financeiros para a pro-
mocao de um ambiente de trabalho
seguro e de apoio a programas de
desenvolvimento de carreira e for-

macao para o desenvolvimento dos
profissionais de saude.

7. Criar um sistema eletronico: Es-
tamos em fase de criacao de um
sistema eletrdnico para a gestao de
recursos humanos e melhoria das
competéncias digitais entre os fun-
cionarios, o que aumentard a moti-
vacao, a satisfacao e o desempenho.
Esta solucao reduz a carga de obri-
gacdes administrativas de todos os
funciondrios, cria canais de comuni-
cacao entre os profissionais de sau-
de e os decisores. E um portal para a
aprendizagem continua e o desenvol-
vimento de carreira da equipa médi-
ca e médico-dentaria.

Aisto acresce a manutencao da pre-
cisao e validade dos dados e relatd-
rios, registos médicos completos e
precisos, com um sistema de revisao
dos registos médicos e um sistema
para garantir a confidencialidade.

Dados criados por sistemas de ar-
quivo eletrénico j& usados, agora
publicando e usando diversos dados
epidemioldgicos, o que nao acontecia
anteriormente.

8. Servicos de educacao e cursos
de formacao: O Ministério da Saude
tenta garantir oportunidades justas
de formacdo para todos os profis-
sionais de saude oral e outras areas
da medicina. Oferecemos diferen-
tes formas de educacao e formacao
através do seguinte:

e Estudos de pdés-graduacao (Subsi-
dios e Bolsas para Master e PhD’s);

* Bolsa egipcia para diferentes disci-
plinas no @mbito da medicina den-
taria concedida pelo Ministério da
Saude;

e Tanto o Setor de Formacao e In-
vestigacdo do Ministério da Sau-
de, como a Academia Princesa
Fatima para a Educacdo Continua
em Medicina Dentdria e Medicina,
disponibilizam muitos cursos de
formacdo para equipas médicas e
médico-dentarias.

Ainda, diversos trabalhos de inves-
tigacao cientifica foram publicados
com os seguintes titulos:

® Programa para a Prevencao e De-
tecdo Precoce do Cancro Oral;

e Investigacao sobre os efeitos da
Respiracao Oral;

e Investigacdo sobre a Regressao da
Dor em Pacientes com Dor Facial
Miofascial;

e Investigacao sobre dor no pés-ope-
ratério apds irrigacao utilizando hi-
poclorito de sédio.

9. Clinicas de cuidados abrangentes:
Evidéncia na literatura sugere uma
associacao entre doencas inflama-
torias crdnicas, como a maioria das
doencas orais, e uma série de doen-
cas sistémicas, como doencas car-
diovasculares, doencas cerebrovas-
culares, doenca arterial periférica,
doencas respiratorias e baixo peso
ao nascer. Além disso, a periodontite
tem sido descrita como um risco po-
tencial para aumento da morbidade e
mortalidade por diabetes, resisténcia
ainsulina, artrite reumatoide, obesi-
dade, osteoporose e complicacdes
decorrentes da gravidez. A partir
deste ponto, a necessidade de maior
compreensao e cooperacao entre
as disciplinas de medicina dentéaria
e outras disciplinas médicas é uma
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grande necessidade, podendo tradu-
zir-se em clinicas multidisciplinares
e abrangentes.

Encontramo-nos a trabalhar no sen-
tido de estabelecer a infraestrutura
dessas clinicas e formar as equipas
para trabalhar em tal ambiente, de
modo a obter um resultado maximo
centrado no paciente.

ROMD - Investir em cuidados médi-
cos dentdrios traz retornos nao sé
em saude, mas também sociais?

KAG - Priorizar a salde oral nas po-
liticas de salde e reconhecer a sua
conexao com a saude geral pode tra-
zer beneficios significativos, tanto
em termos de bem-estar individual,
quanto de impacto social. Aqui es-
tdo algumas consideracoes impor-
tantes sobre como priorizar a saude
oral nas politicas de salde e porque
investir em cuidados de saude oral
pode impactar ndo apenas na saulde,
mas também em contexto social.

No contexto do Egito, é notdrio que o
pais possui um numero substancial
de instituicdes de ensino de medicina
dentaria. Com 12 escolas publicas e
mais de 18 escolas privadas de medi-
cina dentéria, o Egito investe substan-
cialmente no ensino. Essas instituicdes
desempenham um papel fundamental
na producao de uma forca de trabalho
qualificada de profissionais da area
de medicina dentéaria que contribuem
para a salde oral do pais, ao mesmo
tempo que impactam positivamente o
tecido social e econdmico do pais.

1. Retorno econdmico e social: Uma
melhor saude oral poderd levar a
uma melhor salde geral. Por exem-
plo, tratar doencas gengivais poderd
ajudar na gestao da diabetes ou na
reducdo do risco de doenca cardia-

E somente no exercicio da

pratica clinica e interagindo com
pacientes e colegas de profissao
que se pode obter conhecimento
do mundo real sobre os desafios

e oportunidades que os médicos
dentistas enfrentam diariamente
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ca. Individuos saudaveis sdo mais
propensos a levar uma vida mais
produtiva, que conduzira a beneficios
econémicos. Adicionalmente, uma
melhor salde oral poderd enaltecer
a qualidade de vida e autoestima do
individuo, com um impacto positivo
no seu bem-estar social.

2. Poupanca a longo prazo: Investir
em medidas preventivas e de inter-
vencdo precoce na medicina dentaria
poderd levar a reducao de custos a
longo prazo, reduzindo a necessida-
de de tratamentos dispendiosos para
doencas orais avancadas.

Conclui-se, pois, que priorizar a salde
oral nas politicas de salde e reconhe-
cer a sua conexdo com a saude geral
pode levar a melhores resultados de
salde e beneficios sociais. Ao integrar
a saude oral nos sistemas de salde,
promover a educacao e a prevencao,
garantir acessibilidade e fomentar a
investigacao, as sociedades podem al-
cancar uma populacdo mais saudavel
e produtiva, colhendo em ultima ana-
lise retornos econdmicos e sociais do
seu investimento nos cuidados orais.

ROMD - Nao obstante o cargo que
exerce, participa no congresso da
OMD como conferencista. E impor-
tante manter o contacto préximo
com os colegas e ter um papel ativo
no exercicio clinico para perceber
in loco como é que a profissao esta
a evoluir?

KAG - No meu cargo, enquanto mi-
nistro da Salde e da Populacéo, te-
nho uma vantagem Unica para poder
observar e influenciar politicas e es-
tratégias de saude a nivel nacional.
No entanto, é igualmente importante
para mim, e para todos os lideres de
salde, permanecer na vanguarda da
pratica clinica. Algumas das razoes

pelas quais considero isso de extre-
ma importancia sao:

- Estar informado: A medicina denta-
ria, como todas as areas da salde,
estd em constante evolucdo com os
avancos na tecnologia, métodos de
tratamento e pesquisa. Ao partici-
par em eventos como o0 congresso
anual da OMD e promover o contato
direto com os colegas, posso man-
ter-me informado sobre os ultimos
desenvolvimentos e melhores pra-
ticas na area.

Conhecimentos da vida real: E so-
mente no exercicio da pratica cli-
nica e interagindo com pacientes
e colegas de profissao que se pode
obter conhecimento do mundo real
sobre os desafios e oportunidades
que os médicos dentistas enfren-
tam diariamente. Essa experiéncia
em primeira mao é inestimavel na
formulacdo de politicas de saude
que sejam praticas e eficazes.

Reforcar a cooperacao: A colabo-
racdo e a partitha de conhecimento
entre os profissionais de salde sdo
essenciais para melhorar o atendi-
mento ao paciente e os resultados.
Ao participar ativamente na pratica
clinica, posso promover a colabo-
racdo entre as diferentes partes,
incluindo médicos dentistas, inves-
tigadores e decisores politicos.

Cuidados centrados no paciente: A
medicina dentaria, como todos os
sistemas de saulde, é, em ultima
analise, fornecer o melhor cuidado
possivel aos pacientes. Ao perma-
necer ligado a prética clinica, posso
entender melhor as necessidades e
preferéncias dos pacientes, o que é
crucial para a prestacao de cuida-
dos centrados no paciente.

- Mentoria e lideranca: Estar ativa-
mente envolvido na pratica clinica
permite-me orientar a préxima ge-
racao de profissionais de medicina
dentaria. Esse papel de mentoria
é vital para garantir uma forca de
trabalho bem treinada e qualificada
no setor de saude.

ROMD - O que é que os congres-
sistas do 32.° congresso da OMD
podem esperar desta conferéncia?

KAG - Tenho o prazer de ter a oportu-
nidade de participar neste prestigiado
encontro de profissionais de medici-
na dentaria. Como ministro da Saude
e da Populacao do Egito, entendo a



importancia da colaboracao interna-
cional e da partilha de conhecimento
no campo da medicina dentaria.

Durante a minha apresentacao nesta
conferéncia, poderao esperar o se-
guinte:

1. Conhecimento dos cuidados de
saude oral no Egito: Prestarei in-
formacdes sobre o sistema de sal-
de oral do Egito, incluindo as abor-
dagens adotadas para melhorar a
saude oral, expandir o acesso aos
cuidados de salde oral e integrar a
salde oral no @mbito do nosso sis-
tema de salde mais amplo.

2. Perspetivas globais: Partilharei
experiéncias e aprendizagens do
Egito no que respeita a saude oral,
dando uma perspetiva Unica do
Médio Oriente e de Norte de Africa.
Ao compreender os diferentes con-
textos de cuidados de saude oral,
poderemos enriquecer as nossas
proprias praticas e politicas.

3. Cooperacdo interdisciplinar: Subli-
nharei a importancia da coopera-
cao interdisciplinar entre profis-
sionais de salde oral, médicos e
decisores politicos. O trabalho em
equipa e a cooperacao eficazes sao
essenciais para enfrentar desafios
complexos dos cuidados de salde.

4. Educacdo e investigacao: A edu-
cacao e a investigacao sao os pi-
lares do progresso da medicina
dentaria. Discutirei o compromis-
so do Egito com a educacao e a
investigacdo que é essencial para
o desenvolvimento de profissionais
qualificados e 0 avanco da area.

5. Iniciativas publicas de saude: Des-
tacarei os esforcos do Egito na pro-
mocao da higiene oral, cuidados
preventivos e empenho da comuni-
dade para melhorar os resultados
de salde oral ao nivel da popula-
cdo. Iniciativas de saude publica
desempenham um papel crucial na
prevencao de doencas orais.

6. Direcdes futuras: Compartilharei a
visdo e os planos estratégicos do
Egito para o futuro da saude oral.
Ao olharmos para o futuro, é es-
sencial definir metas e estratégias
claras para melhorar ainda mais a
salde oral dos nossos cidadaos.

Espero que a minha apresentacao
contribua para a troca de conhe-
cimento e colaboracao entre os
profissionais de medicina dentaria
reunidos neste congresso. Juntos,

podemos trabalhar para melhorar a
salde oral de forma global e garantir
que os cuidados de salde oral con-
tinuem sendo parte integrante dos
sistemas de salde gerais.

- Gostaria de transmitir uma
mensagem de colaboracao, partilha
de aprendizagens e um compromis-
S0 para o avanco na area de medicina
dentaria. A nossa profissdo tem um
potencial imenso para melhorar a vida
de individuos e comunidades através
da promocédo da saude oral e da pres-
tacao de cuidados orais de qualidade.

Colaboracao: A medicina dentaria é
uma disciplina global e, ao colaborar
além-fronteiras, podemos alavancar
0 nosso conhecimento e experiéncias
coletivas para beneficiar pacientes
em todo o mundo. Eu encorajo-vos
a envolverem-se em parcerias inter-
nacionais, compartilhar as melhores
praticas e promover a cooperacao
com profissionais de medicina den-
taria de diversas origens.

Formacdo continua: A medicina den-
taria € uma area dindmica com técni-
cas e tecnologias em evolucao. Abra-
ce a aprendizagem ao longo da vida e
o desenvolvimento profissional para
se manter na vanguarda dos cuida-
dos dentarios. Ao fazer isso, podera
prestar o mais alto padrao de atendi-
mento aos seus pacientes.

Cuidados centrados no paciente: Dé
sempre prioridade ao cuidado cen-
trado no paciente. Cada paciente ¢
Unico, e entender as suas necessi-
dades e preferéncias especificas é
primordial. A comunicacao eficaz e
a empatia sao componentes funda-
mentais para a prestacao de cuida-
dos dentarios de qualidade.
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Advogar: Advogar pela importancia da
salde oral no seio da comunidade e
em largo escala. Fomentar a sensibi-
lizacao para o significado de cuidados
orais preventivos e o impacto que tem
na saude geral. O profissional de me-
dicina dentaria pode representar um
papel muito importante na promocao
de iniciativas publicas de salde.

Mentoria: Apoie a préxima geracao,
oferecendo orientacdo. Partilhar
seus conhecimentos e experiéncias
com aspirantes a médico dentistas
pode ajudar a moldar um futuro bri-
lhante para a nossa profissao.

Solidariedade global: Num mundo
interligado, somos todos parte de
uma comunidade global de saulde.
Vamo-nos solidarizar em tempos de
desafios, como na recente pandemia,
e trabalhar juntos para enfrentar as
disparidades de saude e promover a
equidade na saude.

Inovacdo: Abrace a inovacdo na pra-
tica de medicina dentaria. Explore as
novas tecnologias e modalidades de
tratamento que possam melhorar o
atendimento ao paciente, melhorar
os resultados e tornar a medicina
dentaria mais acessivel e eficiente.

Em conclusao, a medicina dentéria
é uma profissdo nobre com o poder
de transformar vidas. Como médi-
cos dentistas portugueses, a vossa
dedicacdo a saude oral é louvavel,
e encorajo-vos a continuar o vosso
valioso trabalho com paixao e com-
promisso com a exceléncia. Juntos,
podemos causar um impacto positi-
vo na salde e no bem-estar de nos-
sas comunidades e contribuir para o
avanco da medicina dentaria em todo
o mundo.

Agradeco a vossa dedicacdo a medi-
cina dentaria, e aguardo com expec-
tativa interacdes frutiferas e colabo-
racoes no futuro.
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Posicao sobre os acucares livres
para reducao global de consumo

Cinco resolucdes foram aprovadas durante a Assembleia-Geral da FDI

Federacdo Denta-
ria  Internacional
(FDI) adotou uma
posicdo sobre os
aclcares livres.
Na sequéncia da
Assembleia-Geral,
realizada durante
o congresso anual mundial, em Sydney
(Australia), de 24 a 27 de setembro, o
organismo divulgou um documento que
ndo so6 define e identifica estes aclcares
livres, como incentiva todos os paises a
estabelecerem politicas e estratégias
que promovam uma reducao global de
consumo.

AFDl alerta que os aclcares livres, quan-
do ingeridos em excesso, sao a principal
causa de carie dentdria e que o seu con-
sumo triplicou nos Ultimos 50 anos.

Desta forma, o organismo pede que o0s
governos adotem uma estratégia até
2030, envolvendo profissionais de saude,
indUstria, escolas e hospitais, entre ou-
tras entidades.

AFDI baseia-se nas diretrizes da Organiza-
cdo Mundial de Satde (OMS) e recomenda
uma dose didria méaxima equivalente a 12
colheres de ché, para adultos. Ja as crian-
cas nao devem exceder as seis colheres
de cha. No entanto, salvaguarda que uma
reducdo na ordem dos 50% (seis colheres
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de chd para adultos e trés para criancas)
ird “proporcionar beneficios adicionais em
matéria de salde geral e ajudara a minimi-
zar o risco de cérie dentdria”.

Desafio para governos e
profissionais

Uma das propostas elencadas pela
FDI para reduzir o consumo de acuca-
res livres estd relacionada com o au-
mento dos impostos sobre as bebidas
acucaradas com o objetivo de reduzir a
procura e, consequentemente, a pre-
valéncia de doencas orais. Por sua vez,
o organismo considera que esta receita
extraordinaria deve suportar a imple-
mentacao de politicas de promocéao e
prevencao da salde oral. De resto, esta
proposta vai ao encontro das preten-
soes da OMD.

Segundo um estudo recente da OMS
(“Global Oral Health Status Report”), esti-
ma-se que as doencas orais afetem mais
de 3,5 bilides de pessoas, sendo que 2 bi-
lides tém ou tiveram caries dentarias.

De referir que no caso dos médicos den-
tistas, e também dos profissionais de
salde em geral, a FDI entende que es-
tes desempenham um papel ativo nesta
matéria, alertando as pessoas para os
riscos associados a ingestao de acuca-
res livres e, no caso das criancas, re-
tardando ao méaximo o consumo destes
alimentos.

Além desta posicao sobre os acucares li-
vres, foram ainda aprovadas cinco reso-
luces durante a Assembleia-Geral, para
as quais a Ordem contribuiu com suges-
toes e retificacdes. Sao elas: colabora-
cdo entre os profissionais de salde oral
e outros profissionais de salde; salde
mental e bem-estar para profissionais
da area da salde oral e estudantes de
medicina dentdria; materiais restaura-
dores diretos alternativos ao amalga-
ma dentdria; desgaste dentério; alcool
como risco para a salde oral; cuidados
de saulde oral perinatais e na infancia;
determinantes sociais e comerciais da
salde oral; e saude oral para um enve-
lhecimento saudavel.

Tome nota




CAMPANHA UNICA™

39% DESCONTO EM TODOS
05 EQUIPAMENTOS ZEISS

Solicite mais informagdes através do email
susana.costa@zeiss.com ou ligue 912 150 008
*+ Campanha vilida sobre o3 PVP de 06 & 1711/2023

AMPLIACAO AVANCADA

ILUMINACAD MODOS DE
A g 7 A
EXCECIOMAL VISUALIZACAC
AUMENTADOS®

Melhores

VISUALIZACAO MELHORADA

V'

Veja estruturas Otimize a capacidade Rapida

finas com de realizar cicatrizagdo resultados para
maior detalhe Detete ciries ou procedimentos Menos dor os pacientes
patologias de forma
precoce
Tratamento - Tratamento Tratamento
Endoddntico n Protético Periodontal
Melhoria no tratamento Restauro Diagnéstico e
dos canais radicuares preciso tratamento otimizados
* Visualizacdo incomparavel * Procedimentos simplificados. * Facil diferenciacdo entre
dos canais. * Preparagdo correta tecidos.
* Aumento na detecdo de do dente. * Tratarmento simples e
canais extra em 93%. « Insercdo precisa. mais preciso.
* Melhoria da capacidade « Melhoria no controlo * Acesso facil e adequado
de detecdo de canais do tecido. ao defeito intradsseo.
E'E'E.'Ulr'ldﬂl'ICtE nas ralzes . Margens & CONtOrnos - Fe;hg 1:_j|'r|:_ltg da ferida
meésio-vestibulares prirmaria.

finais limpos e S
definidos. * Contaminagdo
bacteriana minima.

* Regeneracao acelerada.

57,4% vs 18,2% sem
ampliacdo.

* Resultados positivos
superiores na cirurgia -
94% microscopio vs
59% tradicional. *Disponivel no microscapi

* Melhor identificacdo e
eliminacdo de residuos.




58 GLOBAL

OMD presente no Congresso
Mundial da FDI

Oito resolucdes adotadas pela FDI
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Médica dentista portuguesa eleita

A

médica dentista
portuguesa Cristia-
na Palmela Pereira
foi eleita presidente
da IOFQS - Interna-
tional Organization
for Forensic Odon-
to-stomatology,
uma organizacdo com 50 anos na area
da medicina dentaria forense.

O sufragio decorreu a 7 de setembro du-
rante a Assembleia-Geral do organismo,
em Dubrovnik (Crodcia). Miguel Pavao,
bastonario da Ordem dos Médicos Den-
tistas, foi um dos signatarios da candida-
tura e dirigiu uma carta de recomenda-
cdo a I0FQS, subscrevendo o contributo
de Cristiana Palmela Pereira no desen-
volvimento da medicina dentdria forense.

“Aceitei este desafio e escolhi candida-
tar-me porque acredito nos alicerces
sobre os quais a IOFOS assenta e acre-
dito que posso fazer a diferenca tendo
em conta os objetivos da organizacao
em areas como a educacdo, a ciéncia e a
profissdo. Queremos construir um plano
curricular de trés anos para uma espe-
cialidade em medicina dentaria forense
a nivel europeu e trabalhar no sentido
do reconhecimento da medicina denta-
ria forense como especialidade, como
ocorre em tantos outros paises”, afirma
Cristiana Palmela Pereira, em conver-

omd|N057

presi_c_:lente da IOFOS

Médica dentista portuguesa foi eleita presidente da IOFOS a 7 de setembro de 202.

Cristiana Palmela

sa com a Revista da OMD. “Ao nivel da
ciéncia, pretendemos tornar mais ativo o
papel da IOFOS na investigacao e na es-
tandardizacdo, e por Ultimo trabalhar na
qualidade e harmonizacdo das pericias
forenses de medicina dentaria a nivel
mundial, contribuindo para uma Justica
mais forte”, acrescenta.

A nova presidente da IOF0S, que é mem-
bro da organizacao desde 2005 e foi ga-
lardoada com o prémio maximo Ferdi-
nand Strém em 2007, diz que “Portugal
serd embaixador da medicina dentéria
forense no préximo triénio”. “Portugal é
o primeiro pais a nivel europeu com uma
pds-graduacdo de um ano em medicina
dentaria forense e que estd preparada
para ser a base de um programa de trés
anos”, adianta, referindo que o pais “ja
estd sob o olhar de muitos paises a nivel
mundial”. De resto, o préximo congresso
trianual da IOFOS vai ser realizado em
Lisboa, em setembro de 2026.

Pereira,

presidente da IOFOS
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Cristiana Palmela Pereira é coordenadora da Comissao Executiva da Comissao Pericial

da OMD

A nova presidente da IOFOS é doutora-
da em Medicina Legal e Ciéncias Fo-
renses, pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. Além de mé-
dica dentista, é docente na Faculdade
de Medicina Dentéria de Lisboa desde
2002 e regente de varias disciplinas:
Farmacologia, Terapéutica, Morfologia
Dentéria e Medicina Dentéria Forense.

Desde 2005, é médica dentista forense
da equipa nacional de DVI - Disaster

Victim Identification (DVI) e delegada de
Portugal no grupo de trabalho de Medi-
cina Dentaria Forense da Interpol DVI.
Em 2023, tornou-se vice-presidente do
ASB - American Standardization Board
no grupo de Medicina Dentdria Forense.

Em relacdo a Ordem dos Médicos Den-
tistas, exerce o cargo de coordenadora
da Comissao Executiva da Comissao
Pericial da OMD e integra a Comissao
Cientifica, desde 2022.
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“As 'fake
hews' vao
rum dos
grandes
rigos das
prommas
ecadas”

Zimr




ESTILO DE VIDA

streou-se no mundo dos romances com “0 Ultimo Cabalista de Lishoa” e
foi com a historia da familia Zarco que descobriu o gosto por dar voz as
pessoas que foram esquecidas pela historia.

A obra de Richard Zimler tem sido sucessivamente premiada. Varios
livros fazem parte do Plano Nacional de Leitura, cinco dos seus romances

foram nomeados para o Dublin International Literary Prize, um dos mais importantes

do mundo anglo-saxénico.

A Revistada OMD conversou com o eseritoramericano, que trocou os EUA e ojornalismo
por Portugal ha mais de 30 anos, acerca da sua visao sobre o panorama cultural, social
e politico, da humanidade, na qual, diz, ter pouca fé, pois “poucos aprendem alguma

coisa com a historia”.

ROMD - Em “A Aldeia das Almas Desa-
parecidas: aquilo que procuramos esta
sempre a nossa procura” encerra-se o
seu romance mais completo, que esta
dividido em dois volumes e conta com
mais de mil paginas de escrita. Como é
que nasceu esta aventura?

RZ - Foram mais de quatro anos. O pro-
jeto comecou hé& 10/12 anos. Estdvamos
a visitar a arte rupestre de Vila Nova de
Foz Cda, passamos por Castelo Rodrigo
e adorei.

E uma aldeia de granito, em cima de
uma colina, muito bonita. O granito tem
reflexos de varias cores e as casas sao
do século XVI ou XVII. Nao ha Pizza Hut,
McDonald's, KFC, Pingo Doce, nada.
Fiquei encantado com a ideia de andar
nas ruas de uma aldeia pouco diferente
daquilo que era ha séculos. Obviamente,
as pessoas mudaram e as mentalidades
também, mas fisicamente é igual.

Decidi que gostaria de escrever um ro-
mance que decorresse aqui. Mais tarde,
tive a ideia de escrever sobre o efeito da In-
quisicdo na vida de um jovem, na sua fami-
lia, na sua aldeia e em Portugal. E pensei
que, obviamente, ele vai viver em Castelo
Rodrigo e vai adorar. Depois, hd um mo-
mento do livro em que ele tem de mudar
para o Porto. H4 uma ameaca. Ele fica
destruido porque pensa que Castelo Rodri-
go ¢ o sitio mais bonito do mundo, entao
que isso adiciona emocgoes a narrativa.

Quando escrevi o romance sé sabia o
que ia acontecer no primeiro capitulo.
Neste caso, o debatismo do narrador
quando era bebé, era uma pratica dos
cristaos assim que as criancas voltavam
do batismo na igreja e era feita uma ce-
rimoénia para desbatizar a crianca.

O primeiro capitulo determinou o se-
gundo, o segundo o terceiro, e por af
fora. Mil paginas é uma loucura, é exigir

muito das editoras e dos leitores. Nao
foi uma decisao consciente, mas porque
queria contar a histéria do Isaaque Zar-
co e da sua familia. Para fazé-lo, des-
cobri que tinha de escrever mil paginas
e, por isso, ndo queria trair as minhas
proprias personagens. Queria contar a
histéria durante o tempo que fosse ne-
cessario. Deixei as personagens deter-
minarem o rumo da histéria.

ROMD - Embora a agdo se passe no
século XVII, podemos arriscar dizer
que tantos séculos depois pouco mu-
dou na histéria da humanidade, tendo
em conta o que se esta a passar na
Ucrania e agora na Faixa de Gaza?

RZ - Cheguei a conclusao que pou-
ca gente aprende a histéria. A grande
maioria das pessoas repete os mesmos
erros, 0s mesmos crimes contra a hu-
manidade, as mesmas guerras... Vladi-
mir Putin ndo aprendeu nada com a |l
Guerra Mundial, nem com a Batalha de
Estalinegrado, na qual mais de 1 milhao
de soldados morreram. Quem conhe-
ce a sua propria histéria e a histéria da
Russia nao vai comecar uma guerra tao
facilmente e com tanto entusiasmo.

Nao é facil conquistar um pais e todos
0s povos aprendem isso. Os americanos
aprenderam-no Vietname e no lIraque.
George W. Bush disse que a guerra
iria durar trés semanas. Os jornalistas
aplaudiram. Aquela guerra nunca aca-
bou e ainda ha civis a morrer no Iraque.
E um absurdo.

Tenho esperanca que os meus livros
possam ajudar um pouco. Quem ler “A
Aldeia das Almas Desaparecidas” vai
perceber o efeito devastador da Inquisi-
cao em Portugal, em relacdo a cultura,
a multiculturalidade e a prépria econo-
mia. Foi um desastre total. Qualquer

pessoa com uma mente mais aberta
tinha de emigrar. Toda a gente vivia com
uma mascara de piedade.

Portugal era um pais sob uma ditadu-
ra religiosa que durou quase 300 anos.
Podemos aprender com isso para refor-
car a nossa jovem democracia. Quem
aprende com uma ditadura religiosa vai
querer reforcar o Servico Nacional de
Salde, as escolas publicas, os direitos
fundamentais para toda a gente. E a mi-
nha esperanca, mas tenho pouca fé no
ser humano. Poucos aprendem alguma
coisa com a histéria.

ROMD - Enquanto escritor, como vé
esta corrente que tem crescido nos
EUA, mas também no Reino Unido e
outros paises, de reescrever livros anti-
gos? Mudam-se os tempos, as mentali-
dades evoluem, mas o livro ainda é visto
por muitos como um objeto perigoso?

RZ - Tenho grandes problemas com o
mercado editorial hoje em dia. E cada
vez mais comercial.

A grande maioria das editoras sao em-
presas grandes que tém de fazer lucros
grandes para sustentar toda a gente.
Nao estdo interessadas em literatu-
ra, em livros que vao desafiar o leitor,
obriga-lo a pensar na sua proépria vida e
sobre o que ele quer dela e do mundo.
E mais facil publicar vinte conspiracdes
do Vaticano e livros sobre zombies.

Eu compreendo porque as editoras tém
de fazer lucro. Mas significa que a litera-
tura fica mais pobre. Basta entrar numa
livraria, seja em Portugal, Nova lorque,
Boston ou Londres. Os livros que mais
vendem sdo em geral muito mediocres,
sdo paginas descartaveis. Ha cada vez
menos espaco para a literatura nos jor-
nais e revistas. Os editores fazem op-
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“Tenho uma personalidade
subversiva. Quando as outras
pessoas preferem esquecer
ou branquear um crime
contra a humanidade, eu fico

entusiasmado”

coes faceis e dbvias. Nao escolhem os
livros mais complexos e diferentes.

0 mercado foi sempre dificil, mas hoje
em dia ainda é mais para quem quer fa-
zer algo diferente e Unico.

ROMD - De certa forma, esta tendén-
cia é um reflexo do peso que o mundo
virtual tem hoje nas nossas vidas, seja
pelas redes sociais, em que qualquer
opinido é dissecada e gera contro-
vérsia, seja pela popularizag¢ao da in-
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teligéncia artificial, em particular do
ChatGPT, cujo impacto futuro na so-
ciedade ainda é desconhecido?

RZ - As ‘fake news’, por exemplo, vao
ser um dos grandes perigos das proxi-
mas décadas. Viajam muito depressa
nas redes sociais e as pessoas acredi-
tam. Depois, votam de acordo com as
‘fake news’. Basta ver o que aconteceu
nos Estados Unidos da América com o
Trump ou no Brasil com o Bolsonaro.
Outro exemplo diz respeito aos nega-
cionistas que ndo queriam tomar a vaci-
na contra a Covid-19. Ndo ha nada mais

A 0 Ultimo Cabalista de Lisboa é um bestseller: Foi publicado em toda a Europa, Estados

Unidos e Brasil

omd  N°s7

facil que um famoso publicar um tweet
e dizer que as vacinas nao funcionam,
que sao uma conspiracao do Governo.
Um milhdo de pessoas, ou determina-
da percentagem da populacao, ndo seré
vacinada e ird morrer. Isto tem conse-
quéncias reais.

Estas geracdes vao ter de lidar com ‘fake
news'. E agora, com a Inteligéncia Artifi-
cial, vai ser cada vez mais dificil confir-
mar que é uma mentira. Pode-se criar
uma fotografia minha com um terrorista
do Hamas e dizer que participei numa
reunido. Ou que reuni com Benjamin Ne-
tanyahu para planear as represalias so-
bre a Faixa de Gaza. Como é que alguém
vai desmentir a informacao?

As ‘fake news’ vdo ser um dos grandes
problemas, tal como a questdo do cli-
ma, o crescimento da intolerancia ou
da ultradireita. Sdo assuntos que esta
geracao terd de resolver ou o mundo
ficara cada vez pior.

ROMD - Estamos de certa forma a res-
gatar um novo tipo de censura ou en-
trar num limbo em que ndao sabemos
onde acaba a nossa liberdade e come-
¢a a do outro?

RZ - J& existe censura nos Estados Uni-
dos. As bibliotecas estdo a ser encora-
jadas pelos governadores dos estados e
pelas legislaturas a tirar das prateleiras
obras consagradas, como “Nao Matem
a Cotovia” ou "984", os grandes livros
do século XIX e XX. Os bibliotecérios es-
tao a ser encorajados a retira-las.

Nos EUA, ha pessoas que nao querem
que os livros sobre a escravatura sejam
lidos nas escolas. Mas a escravatura era
uma realidade. Querem censurar Mark
Twain, por exemplo, porque ele utiliza
palavras feias para descrever os afro-
-americanos. Mas essas palavras eram
utilizadas pelas pessoas, havia racismo. A
nova geracao deveria saber que o racismo
era terrivel nos Estados Unidos, até muito
recentemente e, alids, ainda existe.

ROMD - Nasceu e cresceu nos EUA.
Mais de 30 anos a viver em Portugal,
enquanto cidaddo do mundo, como
olha agora para o rumo e as politicas
dos Estados Unidos nas ultimas duas
décadas, especialmente apés o 11 de
setembro?

RZ - Em 2016, quando foi a eleicdo de
Donald Trump [para presidente dos EUA]
fiquei muito perturbado e desorientado.
Pensava que compreendia os Estados
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Unidos e afinal ndo. E um pais diferente
daquele que tinha na minha cabeca.
Nunca pensei que mais de 70 milhdes
de pessoas votassem num candidato
ignorante, prepotente, racista, misé-
gino e vigarista. Nunca. Fiquei doente
quando ele foi eleito. Perdi o pais. A
América onde cresci deixou de existir

de uma certa forma, porque a minha
fantasia sobre o pais desapareceu.

Perdi a fé nos meus conterraneos. E
um pais super polarizado. Por um lado,
temos os jovens apoiantes do movimento
identitario, de direitos LGBT, mas cerca
de 80% deles sao republicanos que que-
rem impor uma espécie de ditadura reli-
giosa sobre os Estados Unidos. Sei que
hd muitos americanos a fugirem neste
momento. E o antissemitismo estd a
atingir novos niveis nos Estados Unidos.
E uma altura muito dificil para os ameri-
canos da minha geracdo, que pensavam
que o pais ia continuar no rumo - claro
que havia erros e problemas - para ser
mais igualitario, de mais compaixdo e
empatia. Mas ndo aconteceu.

ROMD - O que é que o motivou a aban-
donar o pais que é visto por muitos
como o centro do mundo e a mudar-se
para o Porto, em 1999?

RZ - De uma certa forma, a América é o
centro do mundo em termos de econo-
mia e politica. Mas isso vai desaparecer.
Nas proximas décadas, a China serd o
centro do mundo em termos econémi-
cos. Vai haver uma polarizacdo entre
Estados Unidos, China, Russia e Europa.

Mudei na altura com o meu futuro ma-
rido, o Alexandre [Quintanilhal. Viviamos
em Sao Francisco, em Berkeley, que era
uma das zonas mais afetadas pela SIDA.
Nos anos 80 nao havia outro tema de con-
versa. Um dos meus irmaos faleceu em
maio de 1989, em Nova lorque, com SIDA.
Foi um periodo muito dificil para mim, fi-
quei muito traumatizado e de certa forma
era impossivel continuar a viver na Cali-
fornia. O Alexandre ja tinha recebido um
convite para dar aulas numa das escolas
médicas do Porto, o ICBAS, e disse que
se calhar deviamos mudar. Assim conse-
guiamos fugir dessa atmosfera muito pe-
sada, de morte. Ele aceitou o convite e eu
consegui um lugar na Escola Superior de
Jornalismo. Muddmos em agosto de 1990
para comecar de novo.

ROMD - A historia € um dos princi-
pais ingredientes dos seus romances.
Porqué a escolha de escrever sobre
a historia de Portugal, em particular

omd|N057

sobre as estérias e vozes que nao
ficaram registadas?

RZ - Adoro fazé-lo. O meu primeiro ro-
mance, “0 Ultimo Cabalista de Lisboa”,
ensinou-me aquilo que gosto de fazer.
N&o é uma missao politica, embora possa
ser descrito como tal, mas adoro dar voz
as pessoas que foram sistematicamente
perseguidas, descriminadas e esquecidas.

Como, por exemplo, os dois mil cris-
taos-novos que foram mortos e quei-
mados em abril de 1506, no Rossio, no
Massacre de Lisboa. Quando descobri
isso num pequeno livro escrito por um
israelita, perguntei aos meus amigos
0 que eles sabiam sobre o Massacre
de Lisboa de 1506. Arquitetos, mé-
dicos, professores... Todos respon-
deram: “"Qual massacre?”. Descobri
que este crime contra a humanidade
tinha sido completamente esquecido
em Portugal e ndo estava incluido nos
manuais escolares, nem nas histérias
oficiais do pais.

Tenho uma personalidade subversiva.
Quando as outras pessoas preferem es-
quecer ou branquear um crime contra a
humanidade, eu fico entusiasmado. E qua-
se a ideia de obrigar as pessoas a reco-
nhecerem uma parte da histéria que pre-
feriam eliminar. Em todos os paises fazem
isto. Nos EUA ndo aprendemos nada sobre
o genocidio dos indios. Nao faldvamos da
cultura deles, da musica, da histéria, do
genocidio... Os indios foram eliminados da
histdria dos EUA no meu tempo.

“0 Ultimo Cabalista de Lisboa” ensinou-
-me que adoro falar de pessoas esque-
cidas e eliminadas da histéria. Tenho-o
feito em varios livros meus, incluindo
em “A Aldeia das Almas Desapareci-
das”, que é sobre os cristaos-novos
que foram perseguidos em Portugal
durante quase 300 anos e tinham de
fugir para o Império Otomano, para
o norte de Africa e, mais tarde, para
Amesterdao, Londres, Nova lorque,
Brasil. E uma histéria muito rica.

Adoro a histéria portuguesa e dos judeus
portugueses. E muito dramética, tragica,
mas também ha histérias de sucesso
e de herdis. Em Portugal, temos este
complexo de inferioridade, pensar que
“exceto os Descobrimentos, a histéria
portuguesa é uma seca”, ja ouvi isso tan-
tas vezes! Nao tenho esse complexo de
inferioridade na minha cabeca, peguei
na histéria portuguesa e na didspora
judaica portuguesa, do Brasil, das Ilhas
Caraibas, da india, escrevi “Goa ou Guar-
dido da Aurora”, que decorre em Goa, e
descobri este mundo quase esquecido,
maravilhoso, dramético, tragico e decidi
escrever 0S meus romances.

ROMD - O que leva um judeu asquena-
ze a escrever sobre os Zarco, judeus
sefarditas?

RZ - Sou de uma familia asquenaze. Os
meus avds eram polacos. Existe uma
divisdo geografica no mundo judaico.
Os judeus da Alemanha e Europa de
Leste sdo asquenazes; os de Portugal
e Espanha sao sefarditas. Ha pequenas
diferencas nas praticas religiosas, mas
nao sao muito grandes. Curiosamente,
havia rivalidades.

ROMD - Qual é o legado que gostaria
de deixar como escritor?

RZ - N&o sou muito interessado em ro-
tulos, eu acho que o excelente romance
nao tem nacionalidade. Entdo, quero
que as pessoas digam: “ele escreveu
excelentes romances e gosto muito da
escrita dele”.
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