


O Diagnédstico a Profissao de Médico
Dentista 2022 da Ordem dos Médicos
Dentistas (OMD) visa mostrar os principais
indicadores da atividade de medicina
dentaria em Portugal e contribuir para o
ajustamento de alguns procedimentos na

profissao.

Este estudo apresenta algumas diferencas

face a edi¢cdes anteriores, contudo,

sempre que possivel, serao realizadas

comparagc”)es entre as mesmas.




CARACTERIZAGCAO

DA AMOSTRA

UNIVERSO

Médicos dentistas membros ativos, com contacto de email valido.

ABORDAGEM

Quantitativa através de questionario via CAWI.

DIMENSAO DA AMOSTRA

Amostra representativa do universo em estudo. Foram validados 3 438

INquéritos.

FIELDWORK

Decorreu entre os dias 26 de agosto e 3 de outubro de 2022.

DESENHO DO QUESTIONARIO

Proposto pela QSP, sujeito a validacdes da OMD.

MARGEM DE ERRO

Considerando um nivel de confianca de 95%, € de 1,67%.




CONTEUDOS

B

CARACTERIZACAO
DOS MEDICOS DENTISTAS
& INICIO DA ATIVIDADE

Dados sociodemograficos. Tempo
desde o término da licenciatura ou
mestrado integrado, intervalo de
tempo entre o final do curso e inicio

de atividade e formacgdes

complementares logo apds o término.

4.

PREOCUPACOES & NIVEL DE
SATISFACAO COM A
PROFISSAO

Principais preocupacdes no
panorama atual da profissao e

nivel de satisfacao.

2.

CARACTERIZACAO DA
ATIVIDADE DOS MEDICOS
DENTISTAS

Caracterizacao da atividade a
nivel de vertente e localizacao
e analise dos médicos
dentistas que nao exercem a

profissao.

S.

CONCLUSOES
FINAIS

Sumarizacao dos dados gerais
e algumas conclusdes finais
relativas a informacao

anteriormente apresentada.

3.

CARACTERIZACAO DA
PROFISSAO, NA VERTENTE
CLINICA

Em Portugal, no estrangeiro e em
Portugal e no estrangeiro em simultaneo.
Caracterizacao dos consultdrios e

clinicas, caracterizagcao da atividade

profissional e honorarios.



CARACTERIZACAO
DOS MEDICOS
DENTISTAS & INICIO
DA ATIVIDADE
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INICIO DA ATIVIDADE
DOS MEDICOS DENTISTAS

GRAU ACADEMICO TEMPO DESDE

TERMINO
~ \
LICENCIATURA FORMACAO - | —_— T~

24,2%

MESTRADO INTEGRADO

BAS E Maisde10 anos Entre6e 10 anos Entre 3e 5anos Entrele 2 anos Menos delano
59,6% 17,5% 13,9% 8,2% 0,8%

31,6%

Em comparacao com as edi¢cdes de 2018 e 2017, verificam-se diferencas

MESTRADO I N T E RVA LO D E 70,0% significativas. Atualmente, a inser¢cao no mercado de trabalho de medicina
7,6% T E M P O E N T R E FI N A L dentaria foi de menos de 6 meses para 89,3% dos médicos dentistas, no

entanto, apenas 19,3% iniciaram atividade menos de 1 més apds o término

D O C U RS O E I N I C I O do curso. Entre quem se formou ha mais de 10 anos, 27,4% iniciaram em

z ~ menos de T més e 66,7% entre 1 a 6 meses. Ja entre quem se formou ha
POS-GRADUACAO DA ATIVIDADE ke A
menos de 10 anos, s6 7,4% iniciaram em menos de 1 més e 74,8%
26,5% '|9 3% demoraram entre 1a 6 meses a integrar o mercado de trabalho.
7

ESPECIALIDADE 7,6%
I 579
e 1,3%
DOUTORAMENTO
MENOS 1A6 7MESES ENTRET1E2  MAIS DE
- 4,4% DE 1 MES MESES A1ANO ANOS 2 ANOS
(2018: 40%) (2018:38%)  (2018:10%)  (2018: 4%) (2018: 4%)
- (2017: 40%) (2017:38%)  (2017:10%)  (2017: 4%) (2017: 4%)

N=3438
Q.. Em que ano concluiu a sua licenciatura ou mestrado integrado?
Quanto tempo decorreu desde o término da licenciatura/mestrado integrado até ao inicio da atividade?



FORMAGCAO COMPLEMENTAR

INICIO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

QUE FORMACAO(OES)?

69 ,3% 3512% 23,27 21,67 20,4%

ENDODONTIA ORTODONTIA CIRURGIA ORAL REABlLlTAQAO
FIZERAM FORMAQAO NO ANO MECANIZADA CONVENCIONAL COM IMPLANTES
SEGUINTE A CONCLUSAO DA o o " "
(0] (0] (0] (0]
LICENCIATURA/MESTRADO 1,7,4 15,3 9,0 7.4
INTEGRADO P ROVESE [P ORTODONTIA PROTESE FIXA:
COROAS, INLAYS DENTISTERIA INTERCETIVA EACETAS |
= QUEM TERMINOU HA MAIS DE 10 ANOS: 66,4% E ONLAYS
= QUEM TERMINOU HA MENOS DE 10 ANOS: 73,7% % % % %
=  QUEM TERMINOU HA MENOS DE 1 ANO: 40,7% 6’8 6’7 5’0 4’6
QUEM TERMINOU ENTRE 1 A 2 ANOS: 71,5%. HARMONlZAQAO PERlOD(?NTOLO(HA OCLUSAO PERJODONTOLOGlA
QUEM TERMINOU ENTRE 3 A 5 ANOS: 74,6% OROFACIAL CIRURGICA NAO CIRURGICA
QUEM TERMINOU ENTRE 6 A 10 ANOS: 75,5%
% % %
3,97 3,67 3,47
ISOLAMENTO ORTODONTIA COM
MDA Gk ABSOLUTO ALINHADORES lLrRe

3,2% - Odontopediatria

0,9% - Implantologia

0,9% - Interpretacao de

_— ressonancia magnética e

tomografia computorizada

N=3438 0,8% - Clinica integrada
Q.. No ano seguinte a conclusdo da licenciatura/mestrado integrado, fez alguma formacéo? Se sim, qual a formacdo?



NO INICIO DA ATIVIDADE

Notam-se diferencas estatisticamente significativas no comportamento dos medicos dentistas
formados ha mais e ha menos de 10 anos, com guem se formou ha menos de 10 a sentir maior
necessidade de formacao complementar. Analisando caso a caso, também se verificam

diferencas a assinalar entre as formacdes tiradas.

Relativamente, ha mais formados ha menos de 10 anos a procurar formacodes de:

Endodontia mecanizada: > 10 anos — 21,7% | <10 anos — 53,2%;

Harmonizacgao orofacial: > 10 anos —19% | <10 anos — 13,2%;

Prétese fixa: facetas: > 10 anos - 6,2% | <10 anos — 9,0%;

Isolamento absoluto: > 10 anos - 1,6% | <10 anos — 6,4%;

Ortodontia com alinhadores: > 10 anos-2,7% | <10 anos — 4,3%.

Ja os formados ha mais de 10 anos, relativamente, procuraram mais formacoes de:

« Ortodontia convencional: > 10 anos — 31,5% | <10 anos —12,2%;

Reabilitacao com implantes: > 10 anos — 25,1% | <10 anos - 14,2%;

FORMACAO COMPLEMENTAR

Prétese fixa: coroas, inlays e outlays: > 10 anos —19,4% | <10 anos - 14,8%;

Oclusao: > 10 anos - 6,4% | <10 anos — 3,1%;

Medicina oral: > 10 anos — 4,7% | <10 anos - 2,8%.
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DOS MEDICOS D

NTISTAS

CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE

Atualmente, 96% dos médicos dentistas estao a exercer na vertente clinica da profissao. 2,9% nao
exercem na area de medicina dentaria, valor abaixo daquele verificado na edicao de 2018 (8%).

96,0%

VERTENTE
CLINICA

1,37

EXERCO
OUTRA
PROFISSAO

N=3438
Q.. Atualmente, esta a exercer a profissao na area da medicina dentaria?

1,67

NAO EXERCO
QUALQUER
PROFISSAO

Gestao (Administracao, Coordenacao de

pacientes ou de clinicas, Consultoria, ...);
Formacao;

Harmonizacao facial;

Militar;

Projetos sociais.




CARACTERIZAQAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS QUE
EXERCEM OUTRA PROFISSAO

ESTA A FAZER FORMACAO JA EXERCEU A PROFISSAO
NA AREA DA MEDICINA DE MEDICO DENTISTA? : Como médico dentista ndo consegui ter um rendimento satisfatério
DENTARIA?
47,8%
19 6% 97 8% Como médico dentista ndao consegui ter um rendimento estavel
' ' I - -
SIM S| M

Nao gosto de exercer a profissao de médico dentista

19,6%

Tive outra oportunidade e prefiro essa profissao

100%

13,0%

VERTENTE
CLINICA

Q)

MOTIVOS PARA EXERCER OUTRA PROFISSAO

omo médico dentista nao consegui exercer perto da minha residéncia

6,5%

DURANTE QUANTO TEMPO EXERCEU? e .
N3ao tive oportunidade de emprego como médico dentista

11,1%
Menos de 1ano - i
Entre1a 5 anos 31,1%
Entre 5 a 10 anos 17,8%
Mais de 10 anos 40,0%

Doenca - 4,3%

N=46

Q.: Esta a fazer formacao na area da medicina dentaria?
Ja exerceu a profissao de médico dentista? Em que vertente? Aproximadamente, durante quanto tempo exerceu?
Por que motivos exerce outra profissao?



CARACTERIZAQAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS QUE
EXERCEM OUTRA PROFISSAO

CONSIDERA EXERCER
MEDICINA DENTARIA, NUM
FUTURO PROXIMO?

23,97

SIM

NAO

37,07

TALVEZ

N=46

Ve

O QUE O FARIA JA HOJE CONSIDERAR EXERCER?

Nada
Ter uma oferta com saldario fixo MESMO QUE SO PARTE DO
VENCIMENTO FOSSE FIXA?
o, — Y)
23,9% 72,7/0

SIM
Ter uma oferta em que recebesse uma boa percentagem do ato

QUE PERCENTAGEM?
—

REFERIDO POR 7 EM 10

Ter uma oferta com salario variavel, desde que adequado i
QUE VALOR MEDIO

_ 15,2% — CONSIDERA ADEQUADO?
1883€

Ter uma oferta num local perto da minha residéncia MEDIA

37% dos médicos dentistas que exercem outra profissao indicam

que nada os faria considerar exercer. No total,

ponderam vir a exercer num futuro préoximo.

Q.. Considera exercer medicina dentaria, num futuro proximo?
O que o faria ja hoje considerar exercer medicina dentaria?

cerca de 24%




CARACTERIZAQAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS QUE NAO

EXERCEM QUALQUER PROFISSAO

ESTA A FAZER FORMACAO JA EXERCEU A PROFISSAO
NA AREA DA MEDICINA DE MEDICO DENTISTA?

7,34 85,5%
SIM, SIM :

1007

VERTENTE
CLINICA

DURANTE QUANTO TEMPO EXERCEU?

Menos de 1 ano 12,8%
Entre1a 5 anos 19,1%
Entre 5a 10 anos 4,35%

Mais de 10 anos 63,8%

N=55

Q.: Esta a fazer formacao na area da medicina dentaria?
Ja exerceu a profissao de médico dentista? Em que vertente? Durante quanto tempo exerceu?
Qual a sua situacao profissional atual?

~

SITUACAO PROFISSIONAL ATUAL

Desempregado

Doméstico(a)

5,5%

Licenca sem vencimento

3,6%

Baixa - 5,5%

Entre os médicos dentistas
gque nao exercem qualquer
profissao, cerca de 31%

indicam estar reformados.



CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS QUE NAO
EXERCEM QUALQUER PROFISSAO

CONSIDERA EXERCER

N3o tive oportunidade de emprego como médico dentista MEDICINA DFNTAMA, NUM
FUTURO PROXIMO?

Ter uma oferta num local perto da minha residéncia

Ter uma oferta com saldario fixo

MESMO QUE SO PARTE DO
VENCIMENTO FOSSE FIXA?
34,2% _ 92 3%
)

SIM

~

44,7%

Como médico dentista ndao consegui ter um rendimento satisfatoério 4 7 4 %

SIM

Como médico dentista nao consegui ter um rendimento estavel

Como médico dentista nao consegui exercer perto da minha residéncia 0/
26,3
10,5% ,

N3o gosto de exercer a profissao de médico dentista NAO

Tive outra oportunidade e prefiro essa profissao

il

Ter uma oferta em que recebesse uma boa percentagem do ato

~

MOTIVOS PARA NAO EXERCER A PROFISSAO

REFERIDO POR 10 EM 12

r

O QUE O FARIA JA HOJE CONSIDERAR EXERCER?

Ter uma oferta com salario variavel, desde que adequado

QUE VALOR MEDIO
26,3% — CONSIDERA ADEQUADO?
1867€

MEDIA

Nada

26,3

TALVEZ

Maternidade - 10,5%
Baixa - 7,9%

N=38
Q.. Por que motivos nao exerce a profissao de médico dentista? (exceto reformados)
Considera exercer medicina dentaria, num futuro proximo? O que o faria ja hoje considerar exercer medicina dentaria?



N=3337

ONDE E QUE
OS MEDICOS
DENTISTAS

EXERCEM A
PROFISSAO?

95,1% dos meédicos dentistas que exercem a profissao

fazem-no em Portugal, valor em tudo idéntico ao da
ultima edicao (95,2%). Por sua vez, 6,6% exercem no
estrangeiro. Do total, ha 1,7% a exercerem em Portugal

e No estrangeiro simultaneamente.

Verifica-se que, entre quem terminou a
licenciatura/mestrado integrado ha menos de 10 anos,
10% exercem no estrangeiro. No prisma oposto, entre
gquem terminou ha mais de 10 anos, apenas 4,3% estao

a exercer no estrangeiro.

Nota: o segmento de médicos dentistas gue terminaram a licenciatura/mestrado
integrado ha menos de 1 ano é composto por apenas 23 individuos, pelo que os
resultados devem ser vistos com alguma ressalva. Contudo, dentro deste grupo, 30,4%

estdao a exercer no estrangeiro, percentagem bastante superior aos restantes.

Q.. Exerce a profissao?

1,77

4,9%

EM
PORTUGAL E
ESTRANGEIRO

NO
ESTRANGEIRO




CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO,

Ve

1,4%
4
NORUEGA

2.3%
)
SUECIA

12,8%
/B REINO UNIDO

5,9%

PAISES BAIXOS

6,6%
? BEL(@

6,8%

LUXEMBURGO

36,5%
FRANCA
NO

ESTRANGEIRO
7,3%
ESPANHA

5,0% 5,0%
V4
BRASIL ITALIA

N=219
Q.. Em que pais estrangeiro exerce atividade de medicina dentaria?

6,8%
’
OUTROS



CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS A

EXERCER NO ESTRANGEIRO

41% EXERCE MEDICINA DENTARIA NO
ESTRANGEIRO HA MAIS DE 5 ANOS. DE
REALCAR QUE QUASE 20% PASSOU A
EXERCER NOS ULTIMOS 6 MESES.

MENQOS 6 MESES
19,6%
+ 6 MESES A1ANO
10,5%
DE1A2ANOS
11,0%
DE 2 A3 ANOS
9,1%
DE 3 A5 ANOS
8,7%
DE 5 A10 ANOS
20,5%
MAIS DE 10 ANOS
20,5%

N=219
Q.. Aproximadamente, ha quanto tempo exerce
medicina dentaria no estrangeiro?

(2018)
(14%)

(21%)

(14%)

56% TOMOU A DECISAO DE EXERCER
NO ESTRANGEIRO JA DEPOIS DE
ESTAR A EXERCER A PROFISSAO EM
PORTUGAL.

ANTES DE INGRESSAR
NO ENSINO SUPERIOR

B 0,6%

DURANTE A LICENCIATURA/
MESTRADO INTEGRADO

I 16,0%

LOGO APOS TERMINAR A LICENCIATURA/
MESTRADO INTEGRADO

I 18,3%

JA DEPOIS DE ESTAR A EXERCER
A PROFISSAO EM PORTUGAL

N 56,2%

N=219
Q.. Quando tomou a decisao de exercer no estrangeiro?

CERCA DE 36% TINHA MENOS DE 6
MESES DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL
QUANDO COMECOU A EXERCER NO
ESTRANGEIRO.

LOGO APOS TERMINAR A FORMACAO
I 2 4,7 %
MENOS DE 6 MESES

I 11,0%

+ 6 MESES A1ANO

I 10,0%

DE 1A 2 ANOS

I 11,0%

DE 2 A3 ANOS

H 3,2%

DE 3 A5ANOS

I 7,8%

MAIS DE 5 ANOS
I 32,4 %

N=219
Q.. Quanto tempo de experiéncia profissional tinha
quando comecou a exercer no estrangeiro?




CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO

PORQUE MOTIVO(S) EXERCEM OS MEDICOS DENTISTAS A PROFISSAO NO ESTRANGEIRO?

EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA .
58 9% N T MENTO 58 9% PENSO QUE EM PORTUGAL NAO VIM EM BUSCA DE MELHOR
5 e o 5 VALORIZAM A PROFISSAO OUALIDADE DE VIDA
EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA EM PORTUGAL NAO CONSEGUIA

TER UM SALARIO ESTAVEL TER UM CONTRATO DE TRABALHO RAZO BB e

APESAR DO RENDIMENTO
SATISFATORIO EM PORTUGAL, OUTRA
AMBICIONO RENDIMENTOS
MAIS ELEVADOS

QUERO TER UMA EXPERIENCIA
INTERNACIONAL

"Voltar as origens”; Ser de outra nacionalidade;
"Exploracao’”, "Arejar”, Diversificacdao de mercados, de
etnias e culturas;

Mais rendimento;

“Sem cunhas a qualidade nao é valorizada”;

N=219
Q.. Por que motivo(s) exerce a profissao no estrangeiro?

“Exigéncias protocolares aos consultorios”.



N=219

CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO

Os meéedicos dentistas a exercer no estrangeiro referem a motivacao associada principalmente a rendimentos maiores € mais estaveis, mas também a

horarios mais vantajosos, como o principal ponto de diferenciagcao da pratica clinica no estrangeiro, quando comparado com Portugal.

OS MEDICOS DENTISTAS SENTEM-SE MAIS MOTIVADOS DO QUE EM PORTUGAL 84 7%

I 52,9%
POPULAGCAO TEM MAIS ACESSO AO SERVICO NACIONAL DE SAODE\/\/\/\ 72,2%

I, 04,2%

POPULACAO DA MAIS IMPORTANCIA A SAUDE ORAL

I 14,6%

POPULACAO TEM MAIS ACESSO A CONVENCOES/ACORDOS COM CLINICAS PRIVADAS

I 11,99 43 1%

66,7%

44,4%

5,6%

8,7%

Mais rendimento;
Melhor tecnologia;
Reconhecimento;

Maior poder de compra.

Q.. Comparando com Portugal, o que sente ser melhor na pratica clinica no estrangeiro?

Por rendimentos maiores

Por salarios mais estaveis

Por um horario de trabalho mais reduzido
Pelos melhores equipamentos/instrumentos
Por equipas de auxilio maiores

Qutro

Valorizagcdao enquanto profissionais de saude;
Mais apoio associativo;

Maior cooperacao entre colegas;
Ajudas na educacao continua.



CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO

Mais de metade dos médicos dentistas a exercerem apenas no estrangeiro nao tém intencao de voltar a exercer a profissao em
Portugal. Este numero € muito idéntico ao da edicao de 2018 (56%). Em acréscimo, apenas 13,5% referem taxativamente planear

voltar a Portugal, com os restantes a deixarem em aberto a possibilidade de o fazerem ou nao.

53,47

dos meéedicos dentistas 33 'I%PONDERAVOLTARA
a exercerem sO no estrangeiro ?® EXERCEREM PORTUGAL
Nao pretendem voltar
a exercer a profissao

em Portugal.

PLANEIA VOLTAR A
EXERCER EM PORTUGAL

N=163
Q.. Planeia regressar a Portugal para exercer medicina dentaria?




CARACTERIZACAO DA
PROFISSAO, NA
VERTENTE CLINICA

-M PORTUGAL

NO ESTRANGEIRO

-M PORTUGAL + ESTRANGEIRO
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CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

LOCAIS DE PRATICA DA
VERTENTE CLINICA

A maioria dos médicos dentistas (60,9%), que exerce a atividade na vertente clinica, pratica-a em clinicas ou consultérios de outrem

(exceto hospitais e centros), sendo que somente 28,6% dos médicos dentistas, nestes locais, trabalham em apenas uma clinica ou
consultdério. Dagueles que trabalham em clinicas/consultérios dos quais sdo donos ou sécios ou em hospitais e centros privados ou publicos, a
tendéncia é trabalharem exclusivamente com uma entidade (81,7%, 81,5% e 89,4%, respetivamente). Importa destacar que 21,7% dos médicos

dentistas a exercer numa clinica de outrem ou em hospital privado sdao diretores clinicos.

60,9% 21,7% DE QUEM EXERCE
EM HOSPITAL PRIVADO

OU CLINICA DE OUTREM

E DIRETOR CLINICO.
43,5% N=2056
9,8%
(o)
3,7% 1,1%
CLINICA/CONSULTORIO DE OUTREM, CLINICA/CONSULTORIO DO QUALE HOSPITAL PRIVADO OU CENTRO HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE DO OUTRO LOCAL
EXCETO HOSPITAIS E CENTROS DONO OU SOCIO CLINICO SETOR PUBLICO/SOCIAL

Universidade/Faculdade;
Estabelecimento prisional;
Clinica social/de
beneficéncia; Subsistemas
de saude (p.e.. SAMS; ..);

S Centro clinico privado.
N=3089
Q.: Exerce atividade na vertente local em quais dos seguintes locais?

Em quantos ?



CA, EM PORTUGAL

RO DE
OU SOCIAL

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE

HOSPITAL.OU CEN
SAUDE PUBLICO

Verifica-se que, nas instituicdes publicas ou sociais, quase 30% dos médicos dentistas estdao inseridos numa carreira de Técnico Superior do
Regime Geral, ndao especifica para a execucao de atos médicos. No entanto, o regime estabelecido para os médicos dentistas que exercem a

sua atividade no setor publico/social dilui-se, em certa parte, pelas diferentes opcdes do mercado, sendo que qguase metade (49,5%)

encontra-se a recibos verdes.

29,27 27,4 22,17 21,2%

Estou integrado como Estou contratado a Estou contratado a Outro.
Técnico Superior do recibos verdes recibos verdes mediante
Regime Geral. diretamente com a ARS. empresa intermediaria.

Hospital/Centro de Saude Militar e
Forcas Armadas;

Social; FMDUP/FMDUL;
Estabelecimento prisional;
Contrato permanente;

Prestacao de servicos.

N=113
Q.. Hospital ou centro de saude do setor publico ou social: Em que regime exerce atividade?



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

AREAS DE ATUACAO

A maioria dos médicos dentistas dedica-se a medicina dentaria generalista (62,9%). Dos gque praticam maioritariamente em areas especificas, a

implantologia e a ortodontia sao as areas mais procuradas (36,9%).

QUAIS AREAS?

62,9% 36.9%

IMPLANTOLOGIA
GENERALISTA

31.9%

CIRURGIA ORAL

3711% 15.8%

PRA:I'ICA, MAIORITARIAMENTE, PERIODONTOLOGIA
EM AREAS ESPECIFICAS

6.5%

HARMONIZACAO
OROFACIAL

N=3089
Q.: Como caracteriza a sua pratica clinica?
Se “Pratica, maioritariamente, em areas especificas”. Em quais?
Se periodontologia/ortodontia/cirurgia oral/odontopediatria: Tem especialidade reconhecida pela OMD?

36.97 33.4%

ORTODONTIA PROSTODONTIA

22.3% 18.3%

DENTISTERIA ENDODONTIA

14.9% 10.4%

ODONTOPEDIATRIA OCLUSAO

5.5%

MEDICINA ORAL OUTRA

Disturbios de sono;
Ortopedia Funcional dos Makxilares;
Disfuncao Temporomandibular.

DE QUEM PRATICA PERIODONTOLOGIA,
15.5% TEM A ESPECILIDADE
RECONHECIDA PELA OMD.

DE QUEM PRATICA ORTODONTIA, 10.4%
TEM A ESPECILIDADE RECONHECIDA
PELA OMD.

DE QUEM PRATICA CIRURGIA ORAL, 15.6%
TEM A ESPECILIDADE RECONHECIDA
PELA OMD.

DE QUEM PRATICA ODONTOPEDIATRIA,
15.2% TEM A ESPECILIDADE
RECONHECIDA PELA OMD.
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HORARIO DE TRABALHO

Domingo € o dia de descanso para grande parte dos médicos dentistas (1,7%), contudo quase metade destes profissionais trabalham ao

sabado (47,2%). No que toca aos dias Uteis, segunda-feira e sexta-feira sao tendencialmente dias menos escolhidos para trabalhar, ainda

que mais de 90% exercam sempre as suas funcdes de segunda a sexta-feira.

(o) (o) o
47,2%
o)
1,7% b 3,2%
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO FERIADO NAO FERIADO
RELIGIOSO RELIGIOSO

N=3089
Q.: De seguida, pedimos-lhe que pense numa semana normal de trabalho. Em que dias trabalha?



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

CARACTERIZACAO DOS LOCAIS DE
PRATICA DA MEDICINA DENTARIA

INSTITUICOES PRIVADAS

TIPO DE CONSULTORIO/CLINICA N °

DE GABINETES POR CONSULTORIO/CLINICA
ONDE MAIS EXERCEM A ATIVIDADE

24,37 31,0

83,57 SINE
9 GABINETE GABINETES
CONSULTORIO/
CLINICA PRIVADA
0] 0]
17,47 27,37
, , 20% DESTES CONSULTORIOS
N TEM LABORATORIO DE
TRES QUATRO OU MAIS PROTESES INTEGRADO.
GABINETES GABINETES
% . . - .
3,9 0 Analisando o mercado privado da medicina dentaria em Portugal,
- . o -
LTI . grande parte dos meédicos dentistas (83,5%) exerce a atividade em
1,17 clinicas ou consultérios privados unicos, ndo pertencentes a nenhum
OUTROS

grupo. Apenas 24,3% trabalha num local com apenas 1 gabinete para

Centro de Saude;

atendimento e 20% destes inclui laboratdrio de prdoteses integrado na
Setor Social; Universidade/Faculdade;

Estabelecimento Prisional; sua oferta.

Centro Clinico Militar.

N=3034
Q.: Como caracteriza o consultério/clinica onde exerce atividade (mais horas)?
Quantos gabinetes de medicina dentaria para atendimento de utentes tem esse local? Esse local tem laboratdrio de proteses integrado?



N=3034
Q.: Na clinica onde exerce ou exerce mais horas, aproximadamente quantos funcionarios existem?

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

COM POSICAO DA EQUIPA

INSTITUICOES PRIVADAS

47,2%

33,4%

(o)
27,9% 26,5%
31,5%

(0)
10.3% 11,3%

6,6%
16%  2.5% o
s e —

MEDICOS DENTISTAS ASSISTENTES DENTARIOS

0,3%

mo 1-2 3-5 m 6-10 m11-25 m Mais de 25

73,1%

36,5%
29,0%

14,2%
10,7% 8,1%

_ |

TECNICOS ADMINISTRATIVOS

13,7%

6,2%
° 4,0% 2,5% 0.4%
B e

TECNICOS DE PROTESE

0) 1

N° DE FUNCIONARIOS POR AREAS PROFISSIONAIS

A grande maioria dos consultdérios conta com uma equipa composta por

1 ou mais meédicos dentistas e assistentes dentarios (99,7% e 97,5%,

respetivamente), contudo nao

profissionais especializados em outras areas, como técnicos de protese,

higienistas orais, entre outras.

86,0%

73,8%

14,7%

(o)
5,3% 37% 2,4% 019
I e

HIGIENISTAS ORAIS

6,4%
41% 199

OUTRAS AREAS DA
MEDICINA DENTARIA

3-4 5-10 Mais de 10

1,4% 0,2%

apresentam grande oferta

62,7%

11,6% .
6,8% 7,6% 7,1% 4.2%

- - :

OUTRAS AREAS FORA DA
MEDICINA DENTARIA




CARACTERIZACAO DOS

LOCAIS DE TRABALHO

Quando comparamos O cenario entre as instituicdes privadas onde os médicos dentistas exercem

maioritariamente a sua profissao, na vertente clinica, em Portugal, conseguimos concluir que:

As redes de clinicas e hospitais privados apresentam um numero maior de consultdérios a disposicao,
sendo gque a maioria conta com 4 consultdérios ou mais (61,9% e 62,5%, respetivamente), enguanto que

consultérios/clinicas privadas tém na maioria 1 ou 2 consultdrios (60,2%).

As redes de clinicas apresentam uma maior oferta de laboratdrios de prdotese, comparativamente com
0S restantes locais. Dos médicos dentistas a exercer a atividade em redes de clinicas, 31,9% afirmam ter
laboratdério de protese integrado, quando apenas 18,8% e 8,3% afirmam o mesmo para consultdorios e

hospitais privados, respetivamente.

No que toca a oferta de médicos dentistas em cada local, os dados nao surpreendem. 69,4% dos
médicos dentistas a exercer em consultério/clinica privada afirmam ter até 5 médicos dentistas a
exercer nestes locais, enquanto 76,5% e 75,9% afirmam ter mais de 5 médicos dentistas a exercer em

redes de clinicas e hospitais privados, respetivamente.

Tendencialmente, as redes/grupos de clinicas e hospitais privados té&m mais técnicos administrativos.
94,6% dos médicos dentistas a exercer em redes/grupos de clinicas afirmam ter pelo menos 1 técnico
administrativo no local de trabalho, percentagem que € de 93,3% nos hospitais privados e de 58,6% em

consultério/clinica privada.



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

ACORDOS C,QM SEGUROS,
CONVENQ ES £ PLANOS DE SAUDE

INSTITUICOES PRIVADAS

Cerca de 57% dos médicos dentistas afirmam que os seus utentes usufruem de algum tipo de acordo, no que toca a seguros, conven¢godes ou
planos de saude. Segundo estes, os seguros de saude sao os acordos que o utente mais procura, sendo gque 14,6% destes profissionais afirmam
gque mais de metade dos pacientes tem este tipo de seguro. Quanto ao pagamento a crédito, a grande maioria dos médicos dentistas (82,2%)
afirma que nao tem qualquer utente a preferir esta modalidade. Importa ainda destacar que 23,5% dos médicos dentistas apontam que mais de

metade dos seus pacientes opta pelo pagamento integral das consultas.

I 190%-100%]
1,8%  180%-90%]

32% | 170%-80%]

57 4% ) B oo
9 Qual a percentagem dos utentes que tem:

4.8%  150%-60%)]

SIM SEGURO DE SAUDE 14.1% 23,0% SE MAIS DE 50%

%
SUBSISTEMAS DE I 120%-100%]

SAUDE 27,5% 30,3% 180%-90%]

. (ex.: ADSE, SAMS, SRS...) B7%  170%-80%]
NAO 0.7%

CHEQUE-DENTISTA 43.8% 41,6% 0,6% - 160%-70%]

1,0%

54%  150%-60%]

NENHUM DOS

2 1 % ANTERIORES 16,3% 232%

SE MAIS DE 50%

(pagam integralmente)

1,2% 0,5%

_ PACEAM A 82,2% 12,2% : 1,4%
NAO SEI CREDITO
0,3%
—_— NS=306 0 [1%-10%] ]10%-20%] M ]20%-30%] W ]130%-40%] W ]40%-50%] B MAIS DE 50%

N=3034
Q.. Nesse local, existem acordos com seguros, convencdes e planos de saude? Se sim: Aproximadamente, qual a percentagem dos seus utentes que tém:



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

SEGUROS/PLANOS VS REMUNERACAO
DOS MEDICOS DENTISTAS

INSTITUICOES PRIVADAS

SEGUROS, CONVENCOES E PLANOS DE SAUDE 58 8%
AFETAM A REMUNERACAO DOS MEDICOS
DENTISTAS? SIM, COMPLETAMENTE

31,87

SIM, EM PARTE

17,57

NAO, DE TODO

N=1741
Q.. Sente que os seguros, convencoes e planos de saude afetam significativamente a sua remuneracao?



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL

RENDIMENTO MENSAL

INSTITUICOES PRIVADAS

S3o poucos os médicos dentistas a auferir um rendimento mensal fixo em instituicdes privadas de medicina dentaria, em Portugal. 61,1% indicam
que o seu rendimento varia mensalmente, sobretudo em funcao dos tratamentos que realizam (91,6%). Nestes casos, a maioria dos médicos
dentistas recebe acima de 40% (inclusive) por tratamento. Ainda assim, aproximadamente 11,4% dos médicos dentistas cujo rendimento mensal

é totalmente variavel recebe uma percentagem inferior aos 30% por tratamento realizado.

91,6” 8,47

7,5%
0 PERCENTAGEM OUTRA

TIPOLOGIA UMA PARTE FIXA E DOS TRATAMENTOS
DE OUTRA VARIAVEL

RE M U N E RAQAO 0 -19% = Em fung¢do da distribuicao de

(0]
0 UCros ou questodes de

20% - 29% resultados e receita;
MENSAL FIXA B 10,1% = Por ser proprietario/dono ou
20% - 39% socio/ sécio-gerente no espaco;
D 22 9% = Consoante o n° de consultas
Oou pacientes atendidos;
40% - 49% 3 o
I 1,19  Em funcdo don® de dias/
1170 deslocacdes ou n° de horas de
50% ou mais trabalho;
DN 23,6% = Por ser profissional liberal,
- NR trabalhar por conta prépria;
N=3034 11,0% * ()

Q.. Nesse consultdério/clinica, aufere remuneracdo. [Varidvel Por...? [Percentagem dos tratamentos] Que percentagem?
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RENDIMENTO MENSAL

41,2%
22,7* 24,1% 1,9%
ATE 1500€ ENTRE 1501€ E 3000€ MAIS DE 3000€
17,8%
15,4%
8,4%
7,3% 6,3%
- 3,5%
Menos de Entre 1000€ e Entre1501€ e Entre 2501€ e Entre 3001€ e Mais de 5000€ NR

1000€ 1500€ 2500€ 3000€ 5000€

(©

g\é <1lano 6,3% <1lano - <lano - <71lano - <1lano -

ECP WALl 12anos  60%  1-2anos  13%  1-2anos  0,9%  1-2anos  24,8%

\% -§ ‘g 3-5 anos 8,0% 3-5anos 21,0% 3-5 anos 7,7% 3-5anos 6,5% 3-5 anos 1,7% 3-5anos 24,3%

‘é 3 § 6-10anos 65%  610anos 161%  6-10anos 239% 6-10anos 48%  6-10anos 27,8%
= 0

E) GE) >170 anos 5,6% >70 anos 12,3% >10 anos 13,4% >170 anos 51% >10 anos 9,2%

N=3089
Q.. Em média, qual € a sua remuneracao mensal, antes descontar os impostos?



RENDIMENTO MENSAL

BRUTO EM PORTUGAL

Quase metade (41,2%) dos médicos dentistas optam por nao mencionar o rendimento que
auferem. Neste sentido, deve ser dada uma atencao especial a presente analise relativa aos
rendimentos, uma vez gue aqgueles gue mais nao respondem encontram-se em polos
Opostos No gque toca a experiéncia da profissao (56,3% dos médicos dentistas com menos de
1 ano no mercado preferiram nao responder, sendo gque também 50,7% dos médicos
dentistas com mais de 10 anos nao responderam) — variavel que pode fortemente influenciar

dados relativos a questdes de remuneracao.

Nao obstante, destaca-se que 22,7% dos médicos dentistas referem auferir um rendimento
mensal bruto inferior a 1500 euros, tendencialmente aqueles que terminaram a formacao
ha menos tempo. Em contraste, ha 11,9% dos médicos dentistas com uma remuneracao
superior aos 3000 euros brutos mensais, com uma tendéncia crescente consoante os anos

de experiéncia.



N=3089

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA,

SENTE QUE A _
REMUNERAQ o
QUE AUFEREE .2

No que toca a remuneracao, os meédicos dentistas a exercer, na
vertente clinica, em Portugal mostram-se desagradados com o
atual cenario, sendo que a maioria considera que a remuneracgao
auferida nao se encontra ajustada a sua situacao. 62,3% e 61,8%
destes profissionais acreditam que a sua remuneracao se
encontra abaixo do expectavel consoante as préprias

habilitacdes e horas de trabalho que investem na profissao.

Q.. Sente que a remuneracao que aufere é...

EM PORTUGAL

62,3”

ABAIXO DO EXPECTAVEL PARA
AS HABILITACOES

61,8%

ABAIXO DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO

]z i%

AJUSTADA AO TEMPO
DE TRABALHO

]i z%
AJUSTADA AS HABILITACOES

1,4%

ACIMA DO EXPECTAVEL
PARA AS HABILITACOES

0,7%

ACIMA DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO
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INVESTIMENTO EM
FORMAGCAO COMPLEMENTAR

No Ultimo ano, aproximadamente 76,6% dos médicos dentistas investiram em formacao complementar. Enquanto apenas 4% nao
iInvestiu mais de 100 euros, cerca de 40% destes profissionais acabaram por investir mais de 2000 euros em formacao para

complementar as habilitagcdes que tinha.

23,47 4,0% 9,1% 10,5% _ 13,4% 39,7%

NAO INVESTI MENOS DE ENTRE ENTRE ENTRE MAIS DE 2000€
100€ 101€ E 500€ 501€ E 1000€ 1001€ E 2000€

N=3089
Q.. No ultimo ano, investiu em formacao complementar? Quanto?
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QU
AOS

ATOR

-5

- IMPORTANCIA AT

R

DARA A
QUALIFICAGAO DO
EXERCICIO DA P

S U

ROFISSAO?

Nota: Médias calculadas com base nas respostas fornecidas utilizando para o efeito uma escala de 1 a 10 (em que 1
significa Nada importante e 10 significa Muito importante.

FORMACAO

RELACAO COM O

UTENTE

Formacao especifica na
medicina dentaria.

Formacao em areas
complementares da saude.

Formacao em areas de
financas e gestao.

QO

Comunicacgao cuidada de
todos os procedimentos.

Comunicagao de todas as
alternativas de tratamento.

Adequacao dos tratamentos
a disponibilidade a pagar do
utente.

ue importancia atribui aos seguintes fatores para a qualificacao do exercicio da profissao?

GESTAO

Aquisicao de melhores

materiais e componentes.

Aposta em maior
conforto do consultério.

Melhor gestao de custos.

Maior alocagao de tempo
ao estudo do utente.

ETICA E

DEONTOLOGIA

Perceber o dever de
sigilo profissional.

Maior solidariedade
profissional.

Conhecimento das normas

éticas e legais vigentes
(guia de conduta).

Responsabilizacao do
meédico dentista no
exercicio profissional.

Conhecer a necessidade de

12

“consentimento informado”.

Perceber a aplicagcao de
“objecao de consciéncia”.

Melhor entendimento do
papel do diretor clinico.

Maior liberdade para
fazer juizos clinicos.



CARACTERIZACAO
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CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

LOCAIS DE PRATICA DA
VERTENTE CLINICA

Dos médicos dentistas a exercer, na vertente clinica, no estrangeiro, a maioria (68,6%) também exerce a atividade em clinicas ou consultodrios

de outrem (exceto hospitais e centros), sendo gque grande parte destes profissionais (68,8%) trabalha em apenas uma clinica ou consultdrio. De
facto, os dados demonstram que ha uma tendéncia de os médicos dentistas a exercer no estrangeiro concentrarem a sua atividade em

apenas um consultério ou clinica. Nestes casos, apenas 2,5% de quem trabalha em clinica de outrem ou hospital privado é diretor clinico

nesses espacos.

37.5% Integrado como Técnico
’ . .
Superior do Regime Geral.

68,6%

12 5% Contratado a recibos verdes
g diretamente com a ARS.

50,0% Outro.

20,1% 8.8%
>5,0% 1,3%

CLINICA/CONSULTORIO DE OUTREM, CLINICA/CONSULTORIO DO QUALE HOSPITAL PRIVADO OU CENTRO HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE DO OUTRO LOCAL
EXCETO HOSPITAIS E CENTROS DONO OU SOCIO CLiNICO SETOR PUBLICO OU SOCIAL

APENAS 2,5% DE QUEM
EXERCE EM HOSPITAL
PRIVADO OU CLINICA DE
OUTREM E DIRETOR CLIiNICO.

N=122

N=159
Q.. Exerce atividade na vertente clinica em quais dos seguintes locais?
Em quantos ? [Hospital ou centro de saude do sector publico ou social] Em que regime exerce atividade?




CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

AREAS DE ATUACAO

QUAIS AREAS?

71.7% 40.0%

ENDODONTIA
GENERALISTA

28.97

IMPLANTOLOGIA

2803% 22.2%

PRA:I'ICA, MAIORITARIAMENTE, CIRURGIA ORAL
EM AREAS ESPECIFICAS

8.97

HARMONIZACAO
OROFACIAL

N=159
Q.: Como caracteriza a sua pratica clinica?
Se “Pratica, maioritariamente, em areas especificas”. Em quais?
Se periodontologia/ortodontia/cirurgia oral/odontopediatria: Tem especialidade reconhecida pela OMD?

37.87

PROSTODONTIA

26.7%

DENTISTERIA

20.0%

ODONTOPEDIATRIA

8.9%

MEDICINA ORAL

28.97

ORTODONTIA

22.27%

PERIODONTOLOGIA

8.9

OCLUSAO

OUTRA

NO CASO DOS MEDICOS DENTISTAS A
EXERCER NO ESTRANGEIRO, SAO RAROS OS
CASOS QUE TEM A ESPECIALIDADE
RECONHECIDA PELA OMD: NA
ESPECIALIDADE DE PERIODONTOLOGIA SAO
10% E EM ORTODONTIA SAO 7.7%.
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HORARIO DE TRABALHO

No seguimento das tendéncias dos mercados externos, verifica-se que a percentagem de médicos dentistas a exercer a profissao no
estrangeiro, tanto as segundas como sextas-feiras, é relativamente menor comparativamente com os médicos dentistas a exercer
nestes dias em Portugal (88,7% e 76,1% vs 90,5% e 90,4%, respetivamente). Também aos sabados e domingos, a quantidade de médicos

dentistas a exercer a atividade € menor, nomeadamente ao sabado - com uma diferenca significativa de 30,8 pontos percentuais entre os

dois casos.

93,1% 93,7% 94,3%
88,7%
76,1%
16,4%
(o)
1,3% 2,5% 1,9%
SEGUNDA-FEIRA  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO FERIADO NAO FERIADO
RELIGIOSO RELIGIOSO

N=159
Q.: De seguida, pedimos-lhe que pense numa semana normal de trabalho. Em que dias trabalha?
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CARACTERIZACAO DOS LOCAIS DE
PRATICA DA MEDICINA DENTARIA

INSTITUICOES PRIVADAS

TIPO DE CONSULTORIO/CLINICA N° DE GABINETES POR CONSULTORIO/CLINICA
ONDE MAIS EXERCEM A ATIVIDADE

3,27 20,8%
64,9% GABINETE GAISIf\I)lESTES

CONSULTORIO/
CLINICA PRIVADA

59, 7 21,4% DESTES CONSULTORIOS

TEM LABORATORIO DE

16,27

TRES QUATRO OU MAIS PROTESES INTEGRADO.

GABINETES GABINETES

o/ v | - |
o o No que toca ao exterior, 64,9% dos médicos dentistas a trabalhar no
AL . estrangeiro exercem a atividade em clinicas ou consultdrios privados
0,7* unicos, nao pertencentes a nenhum grupo. 34,4% exercem num grupo

OUTROS

ou rede de clinicas. Importa referir que a maioria (59,7%) dos

consultdérios contém quatro ou mais gabinetes e 21,4% contém

laboratdrio de proteses integrado na sua oferta.

N=154
Q.: Como caracteriza o consultério/clinica onde exerce atividade (mais horas)?
Quantos gabinetes de medicina dentaria para atendimento de utentes tem esse local? Esse local tem laboratdrio de proteses integrado?



N=154
Q.: Na clinica onde exerce ou exerce mais horas, aproximadamente quantos funcionarios existem?

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

COM POSICAO DA EQUIPA

INSTITUICOES PRIVADAS

45,5%
39,0%

29.9% 28,6%

(o)
20.1% 20,1%

10,4%
4,5%

B 00% g
BB .

MEDICOS DENTISTAS ASSISTENTES DENTARIOS
mO 1-2 3-5 m 6-10 m11-25 m Mais de 25

75,3%

0,0% 0,0%

273% 292

14,9% 18,8%
92 /0

9,7%
B B oo

TECNICOS ADMINISTRATIVOS

N,7%
4,5% 4,5% 3,9%
I 0%

TECNICOS DE PROTESE

) 1

10,4%11,0%

HIGIENISTAS ORAIS

N° DE FUNCIONARIOS POR AREAS PROFISSIONAIS

Entre quem exerce no estrangeiro, nenhum médico dentista
trabalha sem a companhia de outro colega médico dentista na
mesma clinica, nem trabalha em grandes equipas com mais de 25
meédicos dentistas ou outros profissionais da area de medicina
dentaria. Comparativamente com o0 cenario portugués, no
estrangeiro vé-se mais higienistas orais nas clinicas (cerca de 44,2%

afirma que ha 1 ou mais higienistas orais na sua equipa).

74, 7% 74,7%

(0)
13,0% 15,6%

5,8%

o 0.0%

B e s B
< OUTRAS AREAS FORA DA
M(?ELED-II-EEAI\\ISAA[?EEQ'IS'A%AI\A MEDICINA DENTARIA

5-10 Mais de 10
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RENDIMENTO MENSAL

1,9% 3,8% 51,5%
ATE 1500€ ENTRE 1501€ E 3000€ MAIS DE 3000€
42,1% 42,8%

9,4%
(o) (o)
0,6% 1,3% 1,9% 1,9%
I I I
Menos de Entre 1000€ e Entre1501€ e Entre2501€ e Entre 3001€ e Mais de 5000€ NR
1000€ 1500€ 2500€ 3000€ 5000€
5 O
o _§ <lanos : <1anos : <1anos : Xl <lanos  167%  <lanos  16,7% 50,0%
££9 12anos - 12anos - 12anos  33% AR  1-2anos  267%  1-2anos  40,0%
Q2 C
©
0% % 610anos - 6-10 anos - 6-10anos - 6-10anos 65%  6-10anos 452%  6-10anos = 452%
O = 37
S é >10anos - >10anos - >10anos - >10anos 22%  >10anos 67%  >10anos 37,8% 53,.3%
)
|_

N=159
Q.. Em média, qual € a sua remuneracao mensal, antes descontar os impostos?



RENDIMENTO MENSAL

BRUTO NO ESTRANGEIRO

NOo que toca a remuneracao, as diferencas entre o cenario portugués e o estrangeiro
mostram-se significativas, no entanto a taxa de resposta para esta questao também para os
meédicos dentistas a exercer no estrangeiro nao se mostrou muito alta — cerca de 43% destes

profissionais preferiram nao responder.

Dos dados apurados conseguimos perceber, ainda assim, gqgue a percentagem maioritaria de
meédicos dentistas a exercer no estrangeiro a receber um rendimento mensal bruto acima
dos 3000 euros (51,5%) opde-se aos 11,9% de médicos dentistas a exercer em Portugal a
auferir um rendimento no mesmo patamar. Por outro lado, apenas 0,6% dos médicos
dentistas a exercer no estrangeiro auferem um rendimento inferior a T000 euros, enquanto
gque no cenario da profissao em Portugal esta percentagem aumenta em 6,7 pontos

percentuais.



CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

SENTE QUE A _
REMUNERACAO
QUE AUFERE E..?

Ao contrario do que se verificou nas

dentistas a exercer na vertente clinica,
mostram mais desagradados, grande parte dos médicos dentistas
a exercer no estrangeiro acredita que a sua

ajustada ao tempo de trabalho e habilitacdes prdprias (65,4% e

61,0%, respetivamente).

N=159
Q.. Sente que a remuneracao que aufere é...

respostas dos médicos

em Portugal, que se

remuneracao é

65,4

AJUSTADA AO TEMPO DE TRABALHO

61,0

AJUSTADA AS HABILITACOES

]] 2%

ABAIXO DO EXPECTAVEL
PARA AS HABILITACOES

In z%

ABAIXO DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO

3,87

ACIMA DO EXPECTAVEL PARA
AS HORAS DE TRABALHO

3,1%

ACIMA DO EXPECTAVEL
PARA AS HABILITACOES




CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

INVESTIMENTO EM
FORMACAO COMPLEMENTAR

No Ultimo ano, aproximadamente 77,4% dos médicos dentistas investiram em formac¢ao complementar. Ainda que a
necessidade/vontade de investir em formacdo complementar seja semelhante tanto para guem se encontra a exercer em Portugal como

Nno estrangeiro, denota-se um valor de investimento maior em formacao complementar por parte de quem se encontra no estrangeiro.

zzls% OIG% 8,2% 6I9°/° 17I6% 44,0%

NAO INVESTI MENOS DE ENTRE ENTRE 501€ ENTRE MAIS DE 2000€
100€ 101€ E500€ E1000€ 1001€ E 2000€

N=159
Q.. No ultimo ano, investiu em formacao complementar? Quanto?
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CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA VERTENTE CLINICA, NO ESTRANGEIRO

QUE IMPORTANCIA ATR
ATORES PARA A
QUALIFICAGCAO DO

AOS

S U

EXERCICIO DA PROFISSAO?

Nota: Médias calculadas com base nas respostas fornecidas utilizando para o efeito uma escala de 1 a 10 (em que 1
significa Nada importante e 10 significa Muito importante.

FORMACAO

Formacao especifica na
medicina dentaria.

Formacao em areas

complementares da saude.

Formacao em areas de
financas e gestao.

RELACAO COM O
UTENTE

Comunicagao cuidada de
todos os procedimentos.

Comunicacgao de todas as
alternativas de tratamento.

Adequacao dos tratamentos
a disponibilidade a pagar do
utente.

Q.. Que importancia atribui aos seguintes fatores para a qualificacao do exercicio da profissao?

GESTAO

Aquisicao de melhores

materiais e componentes.

Aposta em maior
conforto do consultério.

Maior alocacao de tempo
ao estudo do utente.

Melhor gestao de custos.

ETICA E
DEONTOLOGIA

Conhecer necessidade de
“consentimento informado”.

Perceber o dever de sigilo
profissional.

Maior solidariedade
profissional.

Perceber a aplicagao de
“objecao de consciéncia”.

Conhecimento das normas

éticas e legais vigentes
(guia de conduta).

Responsabilizagcao do

Mmédico dentista no exercicio

profissional.

Maior liberdade para fazer
juizos clinicos.

Melhor entendimento do
papel do diretor clinico.
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CARACTERIZACAO DA PROFISSAO, NA
VERTENTE CLINICA, EM PORTUGAL
E NO ESTRANGEIRO

No gue concerne aos médicos dentistas a exercer a atividade, na vertente clinica, simultaneamente em Portugal e no estrangeiro, eis

A,
E

algumas notas a reter:
= Grande parte exerce em clinicas ou consultdérios de outrem (66,7%) e/ou em clinicas ou consultdrios dos quais sdo donos ou sécios (47,1%).

= Ao contrario do verificado anteriormente, 72,5% destes profissionais pratica, maioritariamente, em areas especificas, sendo a implantologia a

area de maior destaque (56,8%).

= A frequéncia do trabalho pelos dias da semana segue a I6gica dos restantes colegas, com terca, quarta e quinta-feira como os dias de maior
afluéncia de médicos dentistas a exercer as suas funcdes (96,1%, 96,1% e 92,2%, respetivamente). Aos domingos e dias de feriado, religioso ou

nao, a grande maioria (acima dos 90%) nao exerce funcdes na area.

= 88,2% exercem maioritariamente a atividade num consultdério ou clinica privada, sempre na companhia de pelo menos mais um colega

Mmédico dentista a exercer no mesmo local.

= 72,5% afirmam que auferem uma remuneracao variavel, na maioria em percentagem dos tratamentos realizados. 42,9% destes medicos

dentistas recebem no minimo 50% do valor dos tratamentos.

= Mais de metade destes médicos dentistas (58,8%) preferiu ndao mencionar a sua remuneracao mensal bruta. Contudo, numa reflexao sobre
este tema, as opinides dividem-se: enquanto 43,1% acreditam que a remuneracao que auferem esta abaixo do expectavel para as habilitacdes
que detém, no que toca as horas de trabalho realizado, 41,2% acreditam que a remuneracao esta ajustada e outros tantos que se encontra

abaixo do expectavel.

|"

= Para estes profissionais, ho que concerne a questdes de ética e deontologia, o fator “Maior solidariedade profissional” € aquele que atribuem

maior importancia (avaliagcao média de 9,43).

N=5I1



PREOCUPACOES

& NIVEL DE

§  SATISFAGCAO COM
= A PROFISSAO




MAIORES PREOCUPACOES )
NO PANORAMA ATUAL DA PROFISSAO

Nota: Esta lista de preocupacdes surgia como opcao de resposta aos
inquiridos. (sendo possivel registar no maximo 5 opcdes de resposta).

N=3299

O 64,5% 47,8% 47,1%
63,4 /o PT EST PT+EST

N=3089 N=159 N=51

Medicina dentaria nao ser
reconhecida como uma profissao de

desgaste rapido.

47,5% 46,7% 63,5% 43,1%

PT EST PT+EST
N=3089 N=159 N=5]

Os médicos dentistas, na sua
generalidade, nao terem salarios
estaveis.

29’3% 28,7% 45,9% 13,7%

59,4% 35,2% 43,1%

58,0% PT EST | PT+EST

N=3089 N=159 N=51

O crescimento dos seguros e
planos de saude.

42,5% 42,1% 50,3% 43,1%

PT EST PT+EST
N=3089 N=159 N=5]

Ir ao médico dentista nao é
prioritario para a populacgao.

26,1 % 25,3% 40,9% 23,5%

56,7% 32,1% 58,8%

55,5% rr | est | preest

N=3089 N=159 N=51

Os custos tributarios e de
licenciamento (taxas) associados
a manutencao das clinicas.

42’0% 42,9% 23,9% 43,1%

PT EST PT+EST
N=3089 N=159 N=5]

Os médicos dentistas, na sua
generalidade, terem pouca
protecao social.

8,2% 32,1% 21,6%
9,5% (o) (o] (o]

54,5% 58,5% 68,6%

54,9% PT EST  PT+EST

N=3089 N=159 N=51

O crescimento de médicos
dentistas pagos abaixo do
satisfatorio.

o/ 322% 17,6% 33,3%
31’5/0 PT EST PT+EST

N=3089 N=159 N=51
Os custos dos equipamentos
para que as clinicas se
mantenham atualizadas.

0,3% 1,3% 0%
0,3% (6] (o] (o)

PT EST PT+EST PT EST PT+EST PT EST PT+EST PT EST PT+EST
N=3089 N=159 N=51 N=3089 N=159 N=51 N=3089 N=159 N=51 N=3089 N=159 N=51
Os médicos dentistas, na sua A falta de carreira de medicina O investimento em formacao Nada.
generalidade, nao terem contrato de dentaria no SNS. superior de médicos dentistas
trabalho. que depois emigram.
4,1% : E?;:fass%grorlﬁan;ée;llcos dentistas;

Q.. O que mais o preocupa Nno panorama atual da profissao de médico dentista?

» Custos associados;
Outras. « Remuneracao / trabalho gratuito;
« Condicbes profissionais;

Desrespeito para com a profissao;
Desrespeito entre profissionais;
Exigéncias e licenciamentos;
Comercializacao da profissao;
Condicoes do mercado.



W NO PANORAMA ATUAL DA PROFISSADO

Ll
0

MAIORES PREOCUPAC

O futuro da profissao, as condicdes de exercicio da atividade e até a formacao sao alguns dos temas gque mais preocupam O0S

meédicos dentistas neste questionario.

A pergunta “Quais sdo as maiores preocupacdes no panorama atual da profissdo”, os inquiridos apontaram uma série de situacdes
que fazem parte da realidade de muitos profissionais e contribuem para a precariedade e saturacao do mercado de trabalho.
Desde logo, o excesso de médicos dentistas, indicado por muitos como a raiz do problema, que se traduz num excedente na
oferta destes cuidados, em desemprego e subemprego, e na crescente emigracao da classe. A isto acresce a insatisfacao com as
condicdes de trabalho, nao s6 em termos do elevado numero de horas de atividade e de burn out profissional, mas também
remuneratorias, com muitos profissionais a referirem os atos gratuitos, as baixas percentagens, os valores tabelados pelos seguros

e planos de saude, que sao desajustados aos custos dos tratamentos e que condicionam a qualidade dos mesmos.

No entanto, as preocupacodes da classe nao residem somente nas questdes relacionada com o mercado de trabalho. A formacgao
em medicina dentaria é igualmente percecionada por muitos como um problema eminente, devido ao decréscimo da sua
qualidade e a falta de preparacao dos futuros medicos dentistas para a pratica clinica, além do investimento necessario (e

constante) em formacao continua.

O pouco reconhecimento da medicina dentaria enguanto area médica e da sua importancia na saude sistémica, aliado a falta de

literacia da populacao e de capacidade econdmica para cuidar da saude, fazem igualmente parte do panorama atual.

Os meédicos dentistas detentores de clinicas manifestam ainda preocupac¢cao com as exigéncias burocraticas e relacionadas com o

licenciamento.

O desrespeito pela ética profissional e a entrada no setor de grupos econdmicos, que tém levado a mercantilizagcao da profissao,

associada a falta de uniao entre pares contribui também para que o futuro seja encarado com reservas.



NIVEL DE
SATISFACAO

MEDIA
ESTOU GLOBALMENTE SATISFEITO/A COM A MINHA SITUACAO PROFISSIONAL. 5 87
ZS?
9,2% 4,9% 5,9% 6,2% 16,9% 10,7% 15,3% 17,1% 6,2% 7,7%
. ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nota-se que quem esta a exercer no estrangeiro esta globalmente mais satisfeito com a situacao profissional, do que quem exerce apenas
em Portugal. No geral, os homens (6,41) estao mais satisfeitos do que as mulheres (5,59), assim como se notam niveis de satisfacao
maiores, quanto maior é a idade. Quem se formou hda menos de 1 ano (6,70) e guem se formou ha mais de 10 (6,22) sao quem apresenta

niveis de satisfacao superiores.

MEDIA
SE FOSSE HOJE NAO ESCOLHERIA FAZER A MESMA FORMACADO. 5 24
27,3% 6,6% 6,5% 3,3% 11,6% 3,9% 5,2% 8,7% 5,7% 21,2%
] L
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10

As mulheres (5,39) demonstram mais arrependimento do que 0s homens (4,95). Com a idade diminui a ideia de que se fosse hoje
escolheriam uma formacao diferente.

N=3299
Q.: Como classifica a sua concordancia com as seguintes afirmacdes (1 significa “discordo totalmente” e 10 significa “concordo totalmente”):
Estou globalmente satisfeito/a com a minha situacéo profissional // Se fosse hoje ndo escolheria fazer a mesma formacao




N=3299

NIVEL DE
SATISFACAO

MEDIA
GOSTAVA DE MUDAR DE ATIVIDADE PROFISSIONAL. 4,68
4,71 4,25 4,33
S e L=
31,0% 7,7% 6,5% 3,4% 13,2% 4,8% 6,5% 8,6% 4,2% 14,2%
. T E NN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

As mulheres (4,86) estao mais predispostas a mudar de atividade profissional do que os homens (4,33). A vontade de mudar de atividade
profissional € maior junto dos médicos dentistas mais novos e tendencialmente dos que terminaram a formacao ha menos tempo. Ainda

assim, quem terminou ha menos de 2 anos ainda nao demonstra essa vontade. Quem exerce exclusivamente em Portugal demonstra
maior vontade de mudar de atividade profissional, do que quem exerce no estrangeiro.

MEDIA

ﬁ-'lG

GOSTAVA DE MUDAR DE LOCAL DE TRABALHO.

3,92 5,02
EST PT+EST
N 3089 N=159 N=51
34,6% 9,0% 7,7% 3,9% 14,5% 4,4% 5,4% 6,9% 3,2% 10,4%
| B -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De igual modo, as mulheres também gostariam mais de mudar de local de trabalho (4,27) do que os homens (3,95). A vontade de mudar
de local de trabalho é claramente mais sentida junto dos médicos dentistas mais novos e que terminaram a formacao ha menos tempo.

Q.: Como classifica a sua concordancia com as seguintes afirmacades:
Gostava de mudar de atividade profissional // Gostava de mudar de local de trabalho
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SUMARIZACAO
DOS DADOS

— 59,6% ja terminaram a formacao base ha mais de 10 anos e 70,0% demoraram entre 1 a 6 meses a iniciar a atividade neste

mercado de trabalho.

— 69,3% fizeram formacao no ano seguinte a conclusao da licenciatura ou mestrado integrado, sendo a endodontia

mecanizada a formacao mais procurada (35,2%).
— 96,0% dos médicos dentistas exercem na vertente clinica da profissao.

— Dos 1,3% que atualmente exercem outra profissao, 97,8% ja tinham exercido a profissao de médico dentista. 47,8% afirmam

gque o0 maior motivo para deixarem de exercer foi por questdoes de rendimento insatisfatdrio.

— Dos 1,6% que atualmente nao exercem qualquer profissao, 85,5% ja tinham exercido a profissao de médico dentista. 49,1%
encontram-se atualmente desempregados, sendo que, excluindo os reformados, 44,7% afirmam que nao tiveram

oportunidade de emprego como médico dentista.

— 95,1% exercem a profissao em Portugal. 6,6% exercem-na no estrangeiro (1,7% destes exercem tanto em Portugal como no

estrangeiro).

— Entre quem exerce no estrangeiro, 36,5% encontra-se no ativo em Franca, 12,8% no Reino Unido e 8,2% na Suica. 19,6%

optou por exercer no estrangeiro nos Ultimos 6 meses.

— 58,9% tanto afirmam que exercem no estrangeiro porque em Portugal nao conseguiam ter um rendimento satisfatdorio, como
acreditam que em Portugal a profissao nao é valorizada. Rendimento como fator-chave para se trabalhar no estrangeiro,

sendo que 53,4% nao pretendem voltar a exercer a profissao em Portugal.



SUMARIZACAO
DOS DADOS

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA,
EM PORTUGAL

—60,9% exercem a atividade em clinicas/consultdrios de
outrem (exceto hospitais e centros).

— Dos 3,7% a exercerem a profissao em centros de saude ou
hospitais publicos, 49,5% estao contratados a recibos verdes
(27,4% diretamente com a ARS e 22,1% mediante empresa
iIntermediaria) e 29,2% encontram-se integrados como Técnicos
Superiores do Regime Geral.

—62,9% dedicam-se a medicina dentaria generalista. Dos 37,1% a
praticar, maioritariamente, em areas especificas, 36,9%
encontram-se na area de implantologia e também 36,9% em
ortodontia.

— Mais de 90% trabalham de segunda a sexta-feira. 47,2% ainda

trabalham ao sabado, contudo apenas 1,7% exercem ao domingo.

— Por semana, 83,8% atendem mais de 25 utentes. Em média
atendem 50 utentes.

— NoO que toca a atividade em instituicdes privadas, 83,5%
exercem numa clinica/consultério privado Unico, 11,5% num
grupo ou rede de clinicas. 24,3% trabalham num local com
apenas 1 gabinete de atendimento.

—99,7% dos consultdérios contam com uma equipa composta por 1
OUu Mmais médicos dentistas e 97,5% com um ou mais assistentes
dentarios.

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA,
NO ESTRANGEIRO

—68,6% exercem a atividade em clinicas/consultérios de outrem (exceto

hospitais e centros).

— Dos 5,0% a exercerem a profissdao em centros de saude ou hospitais publicos,

37,5% encontram-se integrados como Téchnicos Superiores do Regime Geral e
12,5% estdao contratados a recibos verdes diretamente com a ARS.

71,7% dedica-se a medicina dentaria generalista. Dos 28,3% a praticar,
maioritariamente, em areas especificas, 40,0% encontram-se na area de
endodontia e 37,8% em prostodontia.

Mais de 90% trabalham de terca a quinta-feira, com 88,7% a exercerem a
segunda e 76,1% a sexta. Apenas 16,4% trabalham ao sabado e 1,3% exercem
ao domingo.

Por semana, 89,3% atendem mais de 25 utentes. Em média atendem 61
utentes.

No que toca a atividade em instituicdes privadas, 64,9% exercem
numa clinica/consultdério privado Unico, 34,4% num grupo ou rede de
clinicas. Apenas 3,2% trabalham num local com 1 sé gabinete de
atendimento. 59,7% num local com 4 ou mais gabinetes.

—100% dos consultdérios contam com uma equipa composta por 1 ou mais

meédicos dentistas e 98,1% com um ou mais assistentes dentarios. Ninguéem
trabalha em grandes equipas com mais de 25 profissionais da area.



SUMARIZACAO
DOS DADOS

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA,
EM PORTUGAL

— Entre quem exerce em instituicdes privadas, 57,4% afirmam que
0s seus utentes usufruem de algum tipo de acordo. Seguros de
saude sao os acordos que o utente mais procura. 23,5% apontam que
mais de metade dos seus pacientes opta pelo pagamento integral das
consultas.

— Apenas 17,5% acreditam que estes acordos nao afetam a remuneracao
auferida.

— 61,1% dos médicos dentistas a exercer em instituicdes privadas tém
rendimento mensal variavel. Para 91,6% varia em funcao da
percentagem dos tratamentos.

—22,7% dos meéedicos dentistas indicam auferir um rendimento
mensal bruto inferior a 1500 euros. 11,9% indicam auferir um
rendimento mensal bruto superior aos 3000 euros.

—62,3% € 61,8% destes profissionais acreditam que a sua remuneragao
se encontra abaixo do expectavel para as habilitagcdes e tempo de
trabalho investido.

— Apenas 23,4% nao investiram de todo em formacao complementar, no
ultimo ano. 39,7% investiram mais de 2000 euros.

— A formacao especifica na medicina dentaria € o fator com maior
iImportancia atribuida pelos médicos dentistas para a qualificacao do

exercicio da profissao (média de 9,42*)
*numa escala de avalizacao de 1 a 10

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER NA VERTENTE CLINICA,
NO ESTRANGEIRO

[Ndo aplicavel]

[Nndao aplicavel]

[Nndao aplicavel]

—1,9% indicam auferirum rendimento mensal bruto inferior a 1500 euros.
Significativa percentagem de 51,5% a indicar auferir um rendimento
mensal bruto superior aos 3000 euros.

— 65,4% ¢ 61,0% destes profissionais acreditam que a sua remuneragao se
encontra ajustada as habilitacdes e tempo de trabalho investido.

— Apenas 22,6% nao investiram de todo em formacao complementar.
44,0% investiram mais de 2000 euros.

— A comunicacao cuidada de todos os procedimentos e de todas as
alternativas de tratamento sao os fatores com maior importancia

atribuida pelos médicos dentistas (média de 9,38%).
*numa escala de avalizacdao de 1 a 10



SUMARIZACAO
DOS DADOS

— 63,4% demonstram preocupacao No que concerne ao facto da medicina dentaria nao ser reconhecida como uma profissao de

desgaste rapido - sendo esta a maior preocupacao elencada. O crescimento dos seguros e planos de saude é a segunda

preocupag¢cao mais evidenciada, por 58,0% dos meéedicos dentistas.

— Além das expostas, outras tematicas com grande preocupacao para estes profissionais sao. 0 numero em excesso de
meédicos dentistas no mercado, a fraca formacao, os custos associados, guestdes de remuneracgcdao, condig¢oes

profissionais, questdes de desrespeito para com a profissdao e entre colegas, exigéncias e licenciamentos, a2

comercializacao da profissao e as condi¢cdes atuais do mercado.

— Em geral, numa escala de 0 a 10, em média, o nivel de satisfacdao para com a situacao profissional é de 5,87.




CONCLUSOES
FINAIS

CARACTERIZACAO DOS MEDICOS DENTISTAS & INiICIO DA ATIVIDADE

— A analise do intervalo de tempo entre o final do curso e o inicio da atividade permite-nos perceber as dificuldades crescentes na

insercao no mercado de trabalho de medicina dentaria. No geral, 89,3% dos méedicos dentistas comecaram a exercer menos de 6 meses
apos o término do curso. Contudo, verifica-se que, entre quem se formou ha mais de 10 anos, 27,4% comecaram a trabalhar menos de T
Mmés apds completar o curso e 66,7% entre 1 a 6 meses apodés o término - portanto 94,1% iniciaram atividade em menos de 6 meses -,

engquanto, entre quem se formou ha menos de 10 anos, estas percentagens sao de 7,4% e 74,8%, respetivamente - logo, “sdé” 82,2%

iniciaram em menos de 6 meses.

69,3% dos medicos dentistas sentiram necessidade de fazer formacao complementar no ano seguinte a conclusao da

licenciatura/mestrado integrado, sobretudo os formados hd menos de 10 anos (73,7%).

CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE DOS MEDICOS DENTISTAS

— Em linha com o0s anos anteriores, 96% dos meédicos dentistas estao a exercer na vertente clinica da profissao. Entre os 2,6% que nao

estdao a exercer de todo, ou porque tém outra profissao ou porque nao exercem qualquer profissao, verifica-se que a maioria ja exerceu a
profissdao de meédico dentista, mas nao conseguiu ter um rendimento satisfatdério ou estavel. Esta vertente financeira é o principal

motivo qgue faria estes profissionais voltarem a exercer medicina dentaria.

— Também em linha com as edicdes anteriores do estudo, cerca de 95% dos médicos dentistas exercem a profissao em Portugal. No total,

ha 6,6% que exercem Nno estrangeiro, sendo que 4,9% o fazem em exclusivo. A Franca e o Reino Unido sdao os principais paises de destino.

Mais uma vez, denota-se um agravamento das condi¢cdes laborais em Portugal pelo facto de entre quem se formou had menos de 10 anos,
a percentagem de meéedicos dentistas a exercer no estrangeiro subir para 10%, enquanto gue entre quem terminou ha mais de 10 anos,
apenas 4,35% estao a exercer no estrangeiro. Em acréscimo, quase 20% estao fora do pais ha menos de 6 meses e mais de 40% emigraram
Nos uUltimos 2 anos, sobretudo em busca de rendimentos satisfatdrios. Mais de metade dos médicos dentistas a exercer s no estrangeiro

nao pretendem regressar a Portugal.



CONCLUSOES
FINAIS

CARACTERIZACAO DA PROFISSAO NA VERTENTE CLINICA

— A maioria dos médicos dentistas que exerce a atividade na vertente clinica pratica-a em clinicas ou consultdérios de outrem - 60,9% entre

gquem exerce em Portugal e 68,6% entre quem exerce no estrangeiro. A diferenca prende-se no facto de que, em Portugal, a maioria dos

médicos dentistas exerce em mais do que 1 local, enquanto no estrangeiro acontece o oposto, a maioria exerce apenas num local.

A pratica generalista € a mais comum (62,9% em Portugal e 71,7% no estrangeiro), mas enquanto em Portugal a implantologia e a
ortodontia sao as areas especificas mais procuradas, no estrangeiro 0os médicos dentistas especializam-se mais em endodontia e
prostodontia. Outra diferenca atenta no facto de entre quem trabalha em institui¢cdes privadas, em Portugal, 83,5% estda em consultdrios

ou clinicas nao pertencentes a nenhuma rede, ja no estrangeiro as redes tém um peso maior, representando 34,4% do total.

Em termos de horario de trabalho, verifica-se que em Portugal quase metade dos médicos dentistas trabalha mais do que 5 dias por
semana, ao contrario do que se verifica no estrangeiro, onde ha uma diferenca de 30,8 pontos percentuais na percentagem de
profissionais que trabalham ao sdabado. Apesar disso, e do préprio tempo despendido por dia no atendimento de utentes ser inferior no

estrangeiro, a média de utentes atendidos por semana é bastante superior no estrangeiro face a Portugal (61 para 50).

Aliado ao horario de trabalho, também em termos de remuneracao se notam diferencas significativas entre o cenario portugués e o
cenario estrangeiro. Embora uma parte significativa dos médicos dentistas opte por nao indicar o seu salario, verifica-se que 22,9% dos
que exercem em Portugal referem receber menos de 1500€ brutos por més e so6 11,9% recebem mais de 3000€. No estrangeiro as
percentagens sao de 1,9% e 51,5%, respetivamente. Os salarios dos méedicos dentistas em Portugal sao sobretudo variaveis em funcao dos
tratamentos realizados, o que leva a que a utilizacao de seguros, convencdes e planos de saude, bem disseminados entre a populacao,
afete a remuneracao auferida. No geral, cerca de dois tercos dos profissionais a exercer em Portugal sentem que sao remunerados abaixo
do expectavel face as habilitacdes que possuem e as horas de trabalho. Em acréscimo, a profissao para além de apresentar rendimentos
aguéem das expectativas, € uma profissao “cara”, que requer um investimento regular em formacao. A titulo de exemplo, cerca de 40%

dos meédicos dentistas na vertente clinica investiram mais de 2000€ no ultimo ano em formacao complementar.



CONCLUSOES
FINAIS

PREOCUPAGCOES & NIVEL DE SATISFACAO COM A PROFISSAO

— Face ao panorama tracado da profissao, sao varias as preocupacdes dos médicos dentistas e englobam diferentes vertentes. O facto da
medicina dentaria ndao ser reconhecida como uma profissao de desgaste rapido é a mais referida, no entanto fatores associados aos

salarios auferidos e aos custos diretos e indiretos com a profissao também sao muito apontados.

— No geral, numa escala de 1T a 10, a satisfacao com a situacao profissional & avaliada em 5,87. Cerca de 43% avaliam em 5 ou menos e
apenas 14% aparentam estar muito satisfeitos, respondendo 9 ou 10. E igualmente de salientar que mais de um quarto dos médicos
dentistas (26,9%) sao perentdrios a referir que se fosse hoje ndao escolheriam fazer a mesma formacao, respondendo 9 ou 10 no nivel de
concordancia com a referida frase. Ja em termos de atividade profissional ou de local de trabalho, no geral, a maioria nao gostaria de
mudar, mas 18,4% respondem 9 ou 10 na concordancia com a mudanca de atividade profissional e 13,6% com a mudanca de local de

trabalho. As médias gerais de resposta sao de 4,68 e 4,16, respetivamente.
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