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MENSAGEM DO
BASTONARIO

O escritor uruguaio Eduardo Galeano escreveu, no livro “As Veias Abertas
da América Latina”, que “a primeira condigao para modificar a realidade
consiste em conhecé-la”.

Consciente da verdade indisputavel daquele postulado, a OMD tem vindo
a desenvolver, ao longo dos anos, um trabalho essencial de estudo e
anadlise da realidade da medicina dentaria em Portugal e das condi¢cdes de
exercicio da profissao. Os elementos agora compilados neste relatério,
relativos ao ano de 2021, procuram, assim, retratar o estado atual da sadde
oral em Portugal, sinalizando, desde logo, as profundas alteragdes
impostas pela contingéncia da pandemia da Covid-19.

Este estudo, resultado do labor dos servicos administrativos da OMD, em
estreita colaboragdo com as sete instituicdes de ensino superior, permite
analisar, compreender e enquadrar a evolugao dos principais indicadores
que influenciam e afetam a medicina dentaria em Portugal, na Europa e
no mundo. Nao menos importante, este trabalho tragca também um
retrato das circunstancias que determinardo o futuro dos estudantes dos
diferentes cursos de medicina dentaria no nosso pais.

Mais do que uma atribuicdo estatutaria da OMD, a preparagao e
divulgagao deste estudo constitui, assim, uma tarefa fundamental. Os
dados que dele constam sdo Nao apenas um necessario ponto de partida
para a analise e a reflexao sobre a atualidade da profissao e o futuro da
medicina dentaria, mas também, e sobretudo, um instrumento de
trabalho absolutamente imprescindivel. S6 conhecendo profundamente
esta realidade nos seus mais diversos aspetos e cambiantes sera possivel,
conforme pretendemos, apelar a mudanga das politicas publicas para o
setor, de forma a garantir a prestacao de servicos médicos de qualidade a
toda a populagao.

Conhecer e refletir, para depois ponderar e agir no interesse comum — eis
a0 que vimos.

Maos a obral!

Miguel Pavao
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
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INTRODUGAO

Apds uma edicao atipica que, devido a situacdo pandémica,
englobou os numeros de 2019 e 2020, a corrente edicao do
estudo “Os Numeros da Ordem” volta ao formato original,
tragcando o retrato da profissdo de médico dentista em Portugal
no ultimo ano.

Assim, num exercicio sempre muito valorizado por médicos
dentistas, estudantes, profissionais de dareas da saude
complementares e pelo préprio publico em geral, o presente
documento redne os grandes numeros e tendéncias dos
profissionais inscritos na OMD, mas também, dentro do possivel,
dos estudantes inscritos no mestrado integrado em medicina
dentaria em Portugal.

Os dados referentes aos estudantes foram fornecidos pelas sete
instituicdes de ensino superior da medicina dentaria do pais, as
guais merecem O nosso Mais profundo agradecimento pela
total colaboracao.

Por sua vez, é de referir que todos os numeros relativos aos
memlbros com inscricao ativa e suspensa da OMD, presentes
neste estudo, sao provenientes da base de dados prépria da
OMD, a data de 31 de dezembro de 2021.
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EMBROS DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

11 941

ATIVOS o7.6»

286

SENIORES 2.3+
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EMBROS DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO INATIVA

1819

ANULADOS s.0% SUSPENSOS ses.0%

por cancelamento
nao inclui por falecimento
p
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MEMBROS COM
INSCRICAO
ATIVA

Neste capitulo, apresentam-se o0s numeros agregados dos
membros com inscricao ativa, em que se contabilizam os
membros ativos, os provisérios e os seniores.

Os membros ativos sao os médicos dentistas cuja inscricao se
encontra em vigor e |hes atribui plenos direitos para o exercicio da
profissao.

Os membros provisérios sdao os que tém a sua inscricao
condicionada pela existéncia de um processo judicial, mas, pelo
facto de ainda nao existir uma sentenca transitada em julgado, a
inscricdo mantém-se em vigor, atribuindo plenos direitos para o
exercicio da profissao.

Por fim, os memlbros seniores sdo médicos dentistas com mais de
65 anos e com pelo menos 10 anos de inscricdo na OMD que,
mesmo isentos do pagamento de quotas, tém plenos direitos de
exercicio profissional.
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" EVOLUCAO

EMBROS COM INSCRICAO ATIVA

A 31 de dezembro de 2021, a OMD contava com 12 235 médicos dentistas com
inscricdo ativa para o exercicio da profissso em Portugal, mantendo a
tendéncia de crescimento a cada ano. Contam-se 595 novos membros ativos
em 2021, representando um crescimento de 5.1%.

Os médicos dentistas ativos representam 86.5% do total da classe.

86.5%

dos inscritos

6905
7 419
7779

310 514 360

2010 201 2012

MEMBROS ATIVOS

8147
8543
8933
9388

368 396 390 455

2013 2014 2015 2016

TAXA DE CRESCIMENTO (%)

9967

579

2017

10 653
n 213
1 640
12 235

686 560 427 595
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CRESCIMENTO ANUAL DE
MEMBROS ATIVOS NA OMD
EM NUMERO
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OR GRUPO ETARIO

Em 2021, a média de idades dos medicos dentistas com inscri¢cdo ativa em
Portugal manteve-se inalterada, situando-se nos 40 anos. E ainda de referir
que cerca de 70% dos membros com inscricao ativa (8 514 médicos
dentistas) tém até 45 anos, percentagem que tem vindo a reduzir.

25-30 18.2% 2230
30-35 15.7% 1918

35-40 14.6% 1791

40-45 14.3% 1749

45-50  [FPRD 1478

50-55 BB 881

55-60 [T 716

60-65 [P 296

65-70 - 163

70-75 l 59

75-80 I 16

S —_ MEDIA 40 ANOS
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OR GENERO

O peso dos membros do sexo feminino, no total de membros da OMD, é de
61.6%. Atentando na evolucdo da taxa de feminizacao, o peso dos membros do
sexo feminino continua a ser crescente ao longo dos anos, situando-se nos
160%.

38.4%

MASCULINO 4704

« 61.6%

FEMININO 753

TAXA DE FEMINIZAGCAO

148% 151% 154% 156% 160%
HEE EEN EEE =EEE
HEE EESE EEE EEBN
HEE EEN EEE =EEE
HEE EESE EEE EEBN
HEE EEN EEE =EEE
HEE EESE EEE =EEBN
HEENE ENN BN EEN

2017 2018 2019 2020 2021

09
ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS



ISTRIBUICAO

TARIA POR GENERO

A tendéncia dos Ultimos anos mantém-se, com a média de idades para
ambos os géneros a crescer. Nas camadas mais jovens o numero de mulheres
€ muito significativo e crescente. Estas representam 73% dos médicos
dentistas com 30 anos ou menos e cerca de dois tergos dos profissionais com
50 anos ou menos. S6 a partir desta idade é que os homens se destacam.

<25
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OR NACIONALIDADE

Os meédicos dentistas com inscricao ativa e nacionalidade portuguesa
representam, em 2021, 88.2% do universo, refletindo um ligeiro decréscimo
face ao ano transato. Para além de portugueses, existern médicos dentistas de
50 outras nacionalidades com inscri¢gao ativa, destacando-se os brasileiros, os
italianos, os espanhdis e os franceses. Estes Ultimos cresceram
significativamente de 2018 para a atualidade.

1438 10 797

OUTRAS n.g* PORTUGAL ss.2

n
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OR NACIONALIDADE

TAXA DE CRESCIMENTO NOS ULTIMOS 3 ANOS

o FRANGA +215.8% e ESPANHA +39.9%

o | TALIA +67.2% e BRASIL +25.3%

624 .

BRASIL sa»

ITALIA 2.4%

296
265

OUTROS* 2.2

193.

ESPANHA sa»

60.

FRANCA 16+

*QOutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argentina, Austria, Bélgica, Bolivia, Bulgéria, Cabo Verde, Cazaquistéo,
China, Colémbia, Cuba, Dinamarca, E.U.A, Equador, Finlandia, Grécia, Guiné, Hungria, India, Irdo, Jugoslavia,
Letdnia, Libano, Lituania, Luxemburgo, México, Mocambique, Moldavia, Noruega, Paises Baixos, Paquistao, Peru,
Poldénia, Reino Unido, Republica Checa, Roménia, Russia, Suécia, Suica, Tunisia, Turquia, Ucrania, Uzbequistao e
Venezuela.
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OVOS MEMBROS POR NACIONALIDADE

A OMD registou a inscricdo de 740 novos membros ativos, em 2021. A
maioria dos novos membros é de nacionalidade portuguesa. Entre os
novos membros de nacionalidade estrangeira, destacam-se os italianos e
os brasileiros.

519,

NACIONALIDADE
PORTUGUESA 70.*

221

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 29.9%
76 ITALIA 10.3%

71 BRASIL 9.6%

42 ESPANHA 5.7+

7 FRANCA o.9%

25 OUTROS 3.4%

*Qutros: Alemanha, Angola, Bolivia, Cabo Verde, Cuba, Dinamarca, Grécia, Irdo, Libano,
Noruega, Paquistao, Peru, Roménia, Tunisia, Ucrania, Venezuela.
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7 MEMBROS COM
SINSCRICAO ATIVA

OR INSTITUICAO DE ENSINO

A maioria dos médicos dentistas com inscricdo ativa na OMD graduou-se
no Instituto Universitario Egas Moniz (IUEM) (21.1%), Instituto Universitario
de Ciéncias da Saude (IUCS) (19.2%) ou Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (FMDUP) (161%). Os graduados fora do pais
representaram 6.9% do total dos profissionais.

IVEM IR 2576

(VI3 19.2% 2 354

FMDUP [H[4 1968

Fcs-urp BB 1902

FMDUL Rl 1185

FMUC 6.8% 828

FMD - UCP 4. 7% 573%

FORA DO PAis NCIA 849
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ISTRIBUICAO

OPULACAO POR MEMBROS COM
SCRICAO ATIVA

Em 2021, os locais com menos médicos dentistas com inscricdo ativa por
habitante mantém-se o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral, com um racio
populacdo/médico dentista superior a 2 000.

18 das 25 regides apresentam um racio acima da média nacional de 846
pessoas residentes por médico dentista.

Nota: dados recolhidos com base no registo da indicagao do “principal enderego profissional” na
plataforma da OMD e nos resultados provisérios dos Censos 2021.

= o MEDICOS
REGIOES POPULAGCAO DENTISTAS

ALTO MINHO 231293 248
CAVADO 416 652 505
AVE 418 531 431
AREA METROPOLITANA DO PORTO 1736 491 2905
ALTO TAMEGA 84 253 103
TAMEGA E SOUSA 408 675 386
DOURO 183 886 181
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES 107 293 131
OESTE 363 551 215
REGIAO DE AVEIRO 367 490 381
REGIAO DE COIMBRA 436929 582
REGIAO DE LEIRIA 286 792 230
VISEU DAO LAFOES 252793 375
BEIRA BAIXA 80 775 50
MEDIO TEJO 228 604 167
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 210 633 180
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 2870770 341
ALENTEJO LITORAL 96 485 44
BAIXO ALENTEJO 114 889 49
LEZIRIA DO TEJO 235892 121
ALTO ALENTEJO 104 930 64
ALENTEJO CENTRAL 152 511 88
ALGARVE 467 475 471
REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 236 440 186
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 250 769 236
ESTRANGEIRO 495
TOTAL 10 344 802 12 235
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" JDISTRIBUICAO

OPULACAO POR MEMBROS COM
SCRICAO ATIVA
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ACIO POPULACAO

OR MEDICO DENTISTA

Em 2021, as regides com um menor racio de numero de habitantes por
meédico dentista com inscrigcao ativa sao a Area Metropolitana do Porto,
Viseu D&o-Lafbes, Regidao de Coimbra, Alto Tamega, Terras de Tras-os-
Montes, Cavado e Area Metropolitana de Lisboa, regides que ultrapassam o
récio de média nacional.

PORTUGAL VALORES DE
MEDIA = 846 REFERENCIA DA OMS
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CAVADO

AVE

AREA METROPOLITANA DO PORTO 598
ALTO TAMEGA

TAMEGA E SOUSA

DOURO

TERRAS DE TRAS-OS-MONTES

OESTE

REGIAO DE AVEIRO

REGIAO DE COIMBRA

REGIAO DE LEIRIA

VISEU DAO-LAFOES 674
BEIRA BAIXA

MEDIO TEJO

BEIRAS E SERRA DA ESTRELA
AREA METROPOLITANA DE LISBOA
ALENTEJO LITORAL

BAIXO ALENTEJO

LEZIiRIA DO ALENTEJO 1950
ALTO ALENTEJO
ALENTEJO CENTRAL
ALGARVE

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

1500
2000
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MEMBROS COM
INSCRICAO
SUSPENSA

Neste capitulo, abordam-se os principais dados dos memlbros com
inscricao suspensa da OMD.

Denominam-se de suspensos os médicos dentistas com inscricdao
suspensa na OMD, por um periodo minimo de 12 meses, nao
podendo exercer a profissao em territério nacional.
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VOLUCAO

L

EMBROS COM INSCRICAO SUSPENSA

A 31 de dezembro de 2021, 12.9% do total de médicos dentistas eram membros
suspensos da OMD. Entre 2020 e 2021, o numero de membros suspensos
cresceu 8.4%, mais do que havia crescido entre 2019 e 2020.
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EMBROS COM

4_ SCRICAO SUSPENSA
POR GRUPO ETARIO

A média de idades dos médicos dentistas com inscrigao suspensa em
Portugal mantém-se nos 42 anos. E de salientar, no entanto, que 60% dos
membros suspensos tém menos de 41 anos, quando em 2020 eram cerca

de 55%.

<25 l14

25-30  MCEA 275

30-35 25.7% 432
35-40  [FTAD) 287

40-45 [EPIY 214

45-50 8.0% 135

50-55 |[PED 16

55-60 EYE 143

60-65 89

65-70 gy 57

70-75 PR <

75-80 I 8

S P —_ MEDIA 42 ANOS
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USPENSAO
ROLONGADA

E razodvel inferir que os suspensos por um periodo superior a cinco anos
tém uma elevada probabilidade de nao voltar a exercer a profissdo em
Portugal. Do total de suspensos ha mais de cinco anos, interessa verificar
que 28.1% tém nacionalidade estrangeira, peso que tem vindo a diminuir.

@ ESTAO SUSPENSOS
o HA MAIS DE 5 ANOS

bl

802,

NACIONALIDADE
PORTUGUESA 7.9%

314

NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA 28.1%
167 BRASIL 15.0%

32 ITALIA 2.9%

20 FRANCA 1.8+

19 ESPANHA 1.7%

76 OUTROS" 8.0%

*Qutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Bélgica, Cabo Verde, Dinamarca,
Grécia, Guiné, Hungria, Irlanda, Mocambique, Noruega, Paises Baixos, Polénia, Quénia, Reino
Unido, Roménia, Sao Tomé e Principe, Suécia e Ucrania.
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A OTIVOS DE
USPENSAO

1219.

A EXERCER NO
ESTRANGEIRO

67.0%

312+

INCUMPRIMENTO
DE QUOTAS 17.2%

181

NAO EXERCE OU
EXERCE OUTRA
ATIVIDADE 10.0%

96

DOENCA /
RAZOES
PESSOAIS s+

1.

OUTROS o.6*
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OTIVOS DE
USPENSAO

Em 2021, a percentagem de médicos dentistas que pediram a suspensdao
por estarem a exercer a atividade no estrangeiro voltou a aumentar (+1.6
p.p.). Entre estes, 27.6% estdo a exercer a atividade em Franca e 23.5% no
Reino Unido.

rranca [ 276+
eseania [ s 5+
PAISES BAIXOS _ 7.0%
maua [ <5
BRASIL _ 6.7%
suca [ >+
svecia [ 45+

resto europa: NN 7.1+

restomunoo [ 2.5+

*Resto Europa: Bélgica, Alemanha, Dinamarca, Finlandia, Luxemburgo, Noruega e Paises de
Leste.
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/ ESUMO
OLUCAO DO NUMERO DA CEDULA

PROFISSIONAL

A cada ano, o numero de cédula profissional da OMD aumenta, pois o
ndmero uma vez atribuido a um membro nao volta a ser elegivel a outro
membro, mesmo em caso de suspensado, anulagao por falecimento ou
desisténcia.

— % —701% —80.1%
=10 0.1% -9 0.1% —80.1% —90.1% 801

. « [Jrsrer P56
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8 835
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N ATIVOS  EEEEE SUSPENSOS HEEEE SENIORES [ ANULADOS [ PROVISORIOS
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ESTUDANTES

EmPortugal contam-se, atualmente, sete instituicdes de ensino
superior que lecionam o curso de mestrado integrado em
medicina dentaria.

A saber:

= FMDUL - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa (desde 1975);

= FMDUP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
do Porto (desde 1976);

» Area de Medicina Dentaria da FMUC - Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (desde 1985);

= FMD-UCP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
Catdlica Portuguesa (desde 1980);

= |UCS - Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (desde
1982);

= IUEI\lI - Instituto Universitario Egas Moniz (desde 1987);

= FCS-UFP - Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
Fernando Pessoa (desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos
cursos de mestrado integrado em Portugal.

Nota: os dados apresentados neste capitulo foram fornecidos pelas
respetivas instituicdées de ensino. A FCS-UFP nao disponibilizou dados
relativos a distribuicao por nacionalidade. Ja a UCP nao disponibilizou
dados relativos a distribuicdo dos seus estudantes por ano de
escolaridade, comprometendo as estimativas sobre a evolugdo do
numero de membros inscritos Nos proximos anos.
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LUNOS

OR INSTITUICAO DE ENSINO

959.

IUEM
25.1%

914

IUCS
23.8%

731 «——

FCS - UFP
19.0%

365 «—

FMDUP

9.5%

315
FMDSLL'Z .§‘

315 .

FMD-UCP
8.2%

g

236 .

FMUC
6.1%
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[ INSTITUICAO DE
Q) NSINO

OR NACIONALIDADE

A IUCS continua a ser a Unica instituicdo com mais estudantes estrangeiros
do que portugueses, embora a percentagem de estrangeiros tenha
descido 3 p.p. face a 2020. Em contrapartida, o peso dos estudantes
estrangeiros cresceu na I[UEM, na FMDUP, na FMUC e, principalmente, na
FMD-UCP (+7 p.p.).

Nota: dados fornecidos pelas instituicbes de ensino apresentadas. A FCS - UFP ndo
disponibilizou dados por nacionalidade.

34%
IUCs
66%

60%

IUEM
89%
FMDUP
9%
FMDUL
66%
FMD-UCP
93%

FMUC

H PORTUGAL B ESTRANGEIRO
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[TEVOLUCAO
STUDANTES

OR NACIONALIDADE

O numero global de estudantes de medicina dentaria nas instituicbes de
ensino portuguesas continua a registar uma evolugao positiva.

Uma vez que a FCS — UFP nao disponibilizou os dados referentes a distribuicao
dos estudantes por nacionalidade, ndo é possivel aferir o peso dos estudantes
provenientes do estrangeiro no Uultimo ano. Ainda assim, nao incluindo esta
instituicao, no total das restantes, os estudantes provenientes do estrangeiro
tém um peso de 37.8%.
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PROJECOES &
TENDENCIAS

A projecao dos valores apresentados neste capitulo foi calculada
para o ano seguinte ao uUltimo valor real, tendo em consideracgao:
o nUmero de membros ativos seniores, o numero de alunos
finalistas nas instituicdes de ensino superior, o ndmero de
estudantes estrangeiros e uma proxy para desisténcias,
transferéncias, reprovacdes e diplomados que nao se inscrevem
na OMD. Para os anos subsequentes foi aplicada uma estimativa
com base nas taxas de crescimento anuais dos Ultimos 15 anos.

Em acréscimo, os membros com inscricdo ativa na OMD sdo,
recorrentemente, convidados a atualizar os seus dados pessoais,
nomeadamente sobre o local de exercicio da profissdo. Em
consequéncia do ultimo convite efetuado, que foi acompanhado
de um inquérito sobre o local de exercicio da profissdao na
vertente clinica, este capitulo inclui as estimativas dos médicos
dentistas inscritos na OMD a exercer a profissso em Portugal
e/ou no estrangeiro, bem como os que ndo exerciam a profissdo
a data de 31 de dezembro de 2021.
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PROJECAO DA
=VOLUCAO

EDICOS DENTISTAS ATIVOS

I ’5940% Taxa de crescimento anual de membros ativos

12 235
12 892
13588
14322
15 095

2021 2022 2023 2024 2025

EVOLUCAO DOS MEDICOS DENTISTAS ATIVOS
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PROJECAO RACIO
POPULACAO POR
EDICO DENTISTA

MEDICOS DENTISTAS ATIVOS

Os nUmeros atuais j& sao preocupantes, contudo, mantendo-se a tendéncia de
evolucdo do numero de médicos dentistas ativos, a cobertura da oferta tornar-se-

4 cada vez mais excessiva e distante do valor de referéncia da OMS.
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ARG 2

EVOLUGCAO DO NUMERO DE RESIDENTES
EM PORTUGAL POR MEDICO DENTISTA
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STIMATIVAS E
ROJECAO

EDICOS DENTISTAS A EXERCER EM
PORTUGAL

Estima-se que o total de médicos dentistas a exercerem a profissdo
exclusivamente em Portugal seja de 10 779 profissionais. Juntando os que
trabalham em Portugal e no estrangeiro, temos um total de 11 154 médicos
dentistas que desenvolvem a atividade no nosso pais. Projeta-se, ainda, que 2
900 membros da OMD nao exercam a profissdo em Portugal. Deste universo, 1
898 exercera no estrangeiro e 1002 ndo estara, atualmente, a exercer.

I ESTIMATIVAS ATIVOS

12 235

100%

10 779

88.1%

375

31%

679

5.5%

402

3.3

Médicos dentistas com inscricdo ativa em Portugal
em 2020.

Estimativa de medicos dentistas a exercer
exclusivamente em Portugal.

Estimativa de médicos dentistas a exercer em
Portugal e no estrangeiro.

Estimativa de médicos dentistas com inscricdo
ativa, mas a exercer exclusivamente no estrangeiro.

Estimativa de médicos dentistas com inscricdo ativa
que ndo exercem a profissdo.

| ESTIMATIVAS SUSPENSOS

2900

100%

65.4%

1002

34.6%

Estimativa do total de médicos dentistas que néo
exercem a profissdo em Portugal.

Estimativa do total de médicos dentistas a
exercerem exclusivamente no estrangeiro.

Estimativa do total de médicos dentistas que n&o

exercem a profissdo.
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SUMARIO &_
CONCLUSOES

Total de membros inscritos na OMD (numero de
cédula): 14 279.

Total de membros ativos que exercem exclusivamente em Portugal
(por estimativa): 10 779.

Total de membros ativos que exercem em Portugal e no
estrangeiro (por estimativa): 375.

Total de membros suspensos: 1 819.

Total de membros que exercem exclusivamente no estrangeiro
(por estimativa): 1 898.

Total de membros que ndo exercem a profissdo (por estimativa):
1002.

61.6% dos associados sdo do sexo feminino.

Média etaria dos membros ativos situa-se nos 40 anos.
Média etaria dos membros suspensos situa-se Nos 42 anos.
51 nacionalidades representadas entre os inscritos na OMD.

Crescimento significativo de membros com inscri¢ao ativa na OMD
com nacionalidades francesa, italiana e espanhola.

Estao inscritos 3 840 alunos nas sete instituicdes de ensino
superior.

O numero de alunos cresceu 1.8%, menos do que no ano anterior
(4.4%).
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CONCLUSOES

O numero de médicos dentistas com inscricao ativa na OMD continua a
crescer a uma meédia anual de 53% desde 2010, tendo ultrapassado, pela
primeira vez, a barreira dos 12 000. Entre 31 de dezembro de 2020 e 31 de
dezembro de 2021 contaram-se 595 novos membros ativos, o segundo
maior valor dos ultimos 12 anos — sé ultrapassado pelos 686, em 2018.

55% dos memlbros com inscrigcao ativa tém 40 anos ou menos, sendo que
70% tém menos de 46 anos, percentagem que ainda assim tem vindo a
reduzir, notando-se um ligeiro envelhecimento destes membros. Entre os
homens, a média de idades é de 43 anos, enquanto as mulheres
apresentam uma média de 38 anos. O numero das mulheres é muito
significativo e crescente nas camadas mais jovens, contribuindo para que
a taxa de feminizagao seja ja de 160% - entre os médicos dentistas com 30
anos ou Mmenos, 73% sao mulheres.

O desenvolvimento do numero de membros com inscricdo ativa é
também explicado pelo crescente interesse pela medicina dentaria em
Portugal por parte de médicos dentistas provenientes do estrangeiro. O
peso relativo destes tem vindo a subir, em boa parte impulsionado pelos
franceses, que tiveram uma taxa de crescimento de 215.8% nos ultimos 3
anos. No total, j& se contam membros ativos de 50 nacionalidades
estrangeiras distintas, com destaque para os brasileiros (624).

Em resultado da evolucado referida, atualmente existe em Portugal um
meédico dentista ativo por cada 846 pessoas residentes, um racio
bastante abaixo do recomendado pela OMS de 1 por cada 2 000
habitantes. Todavia, Portugal caracteriza-se por uma grande disparidade
entre regides, havendo sete com um racio inclusive abaixo da média
nacional e outras — como o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral — com um
récio superior a 2 000.
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Apesar do referido aumento do nimero de membros com inscrigao ativa,
o crescimento de membros com inscricdo suspensa € ainda mais
significativo. Desde 2010, os membros suspensos tém crescido a uma
taxa média anual de 7.6%, sendo que, entre 2020 e 2021, a taxa foi de 8.4%.

Com uma média de idades de 42 anos, € de referir que 60% dos
memibros suspensos tém menos de 41 anos, um aumento de 5 pontos
percentuais face a Ultima edigcao do estudo. Estes valores, a imagem de
edicdes passadas, continuam a ser em grande parte justificados pelo
forte fluxo migratdrio. A Franca destaca-se agora como principal pais de
destino (27.6%), seguida do Reino Unido (23.5%).

Quase dois tercos (61.4%) dos membros suspensos mantém esta
condi¢do ha mais de 5 anos, nimero a partir do qual é razoavel inferir que
existe uma elevada probabilidade de nao voltarem a exercer a profissao
em Portugal, sendo mais do que em 2020. Contudo, a percentagem que
tem nacionalidade estrangeira tem vindo a baixar, fortalecendo a ideia de
que ha cada vez mais portugueses a procurarem oportunidades
internacionalmente.

Mesmo perante o panorama atual, o ndmero de estudantes de medicina
dentaria continua a aumentar, sendo de esperar a manutencao da
tendéncia ascendente no nimero de membros da OMD. No ano letivo de
2020/2021 estavam inscritos 3 840 estudantes, mais 1.8% do que no
anterior, em muito devido ao reconhecimento nacional e internacional
do ensino da medicina dentaria em Portugal.

E assim de esperar que, nos préximos anos, o crescimento de membros
ativos se mantenha, podendo vir a ultrapassar os 15 000 em 2025,
resultando no agravamento do atual racio de 884 residentes por médico
dentista ativo. Se levarmos em conta a estimativa de médicos dentistas a
exercer em Portugal, o racio € um pouco melhor, mas ainda assim
excessivo — 927.

A Ordem dos Médicos Dentistas aconselha os candidatos ao curso de
medicina dentdria a ponderarem as condi¢cdes de empregabilidade e de
exercicio da profissio em Portugal. O Observatério da Saude Oral dos
Médicos Dentistas disponibiliza informagdo adequada a tomada de decisao,
sendo recomendada a sua leitura atenta:
https://www.omd.pt/observatorio/.

A OMD tem alertado ativamente, junto de varias instituicdes estatais, sobre
a evolugdo preocupante dos “Numeros da Ordem”, para que vise uma
alteracdo de politicas ao nivel do ensino e formac¢ao da medicina dentaria.

35

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS


https://www.omd.pt/observatorio/

ORGAQOS
SOCIAIS
DA OMD

BASTONARIO
Miguel Pavao

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Carlos Silva Presidente

MEMBROS EFETIVOS

Clara Castel-Branco Vice-Presidente
Ana Paula Reis Secretario

Paulo Vaz Guimaraes Secretario

MEMBROS SUPLENTES

\ETEIaEWAWES
Hugo Costa Lapa

CONSELHO GERAL

Fernando Guerra Presidente
Célia Carneiro Vice-Presidente
Antonio José de Sousa Secretario
Gisela Melo de Sousa Secretario
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MEMBROS EFETIVOS NORTE

Jodo Bravo; Adelaide Santos; Célia Carneiro; Miguel Fraga Gomes; Isabel
Xavier; Fernando R. Peres; Alexandra Reis; Anténio Ferraz; Carlos Varajao
Borges; Catia Iris Gongalves; Luis Forte Martins; Manuel Dionisio; Filipa
Barros dos Santos; Nuno Serrano; Nuno Reis; Rita Cardoso Rocha; Diogo
Nuno Gongalves; Abel Rodrigues; Susana Machado Silva; Sampaio
Fernandes; Sandra Gavinha; Nicholas Fernandes; Hugo Tsou Ferraz

MEMBROS EFETIVOS CENTRO

Fernando Guerra; Ana Luisa Costa; Jodo Pedro Almeida; Paulo Oliveira;
Maria Moreira; Miguel Pita Alves; Gisela Melo de Sousa; Miguel de Melo
Costa; Eunice Virginia Carrilho

MEMBROS EFETIVOS SUL

Antonio José de Sousa; Virginia Santos; Ricardo Rainha; Miguel Fraga
Silva; Angela Rodrigues; Hugo F. Nascimento; Teresa Oliveira Bastos;
Darcio Luis Fonseca; Rodrigo Avelas Cavaco; Marta Novo; Joao Tiago
Ferreira; Catia Moreno; Sofia Brome; Sara Azziz; Ana Cristina Mano Azul;
Anténio Andrade e Silva

MEMBRO EFETIVO ACORES
José Maria Nunes

MEMBRO EFETIVO MADEIRA
Liliana Vasconcelos

MEMBROS SUPLENTES

Joana Garcez; Inés Lima; Duarte Antunes Guimaraes; Fernando Magro;
Maria Jodao Calheiros Lobo; Arnaldo Sousa; Diana Melo; H. Dawa; Joao
Miguel dos Santos; Elsa Domingues; Leonardo Oliveira Martins; Elsa
Batista; Catarina Izidoro; Nuno Marques Guilherme; Filipa Simas; Jodo
Monteiro Nabais; Thomas Schreiner; Joana Lima; Nuno Oliveira de
Sousa e Silva; Luis Carracho; Cristiana Vivan; Silvana Bignotto; Luis
Carlos Macedo
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CONSELHO DIRETIVO

Miguel Pavéo Presidente

MEMBROS EFETIVOS

Teresa Alves Canadas Vogal Vice-Presidente
Manuel Nunes Vogal Tesoureiro

Maria Jodo Ponces Vogal Secretaria

Goncalo Assis Vogal Secretario

Rui Paiva Vogal

Monica Pereira Lourenco Vogal

REPRESENTANTES DAS REGIOES
Patricia Almeida Santos Norte
Salomao Rocha Centro

Nuno Ventura Sul

Joana Morais Ribeiro Agores

Fabido de Castro da Silva Madeira

MEMBROS SUPLENTES

Antdnio Cabral; Maria Llanes; Anténio Roma Torres; Armando Dias da
Silva; Alexandra Vinagre; Susana Falardo Ramos; Pedro Almeida;
Catarina Cortez

CONSELHO FISCAL
Antonio Ginjeira Presidente

MEMBROS EFETIVOS
Célia Coutinho Alves Vogal
Paulo Mascarenhas Vogal

MEMBRO SUPLENTE
Carlos Morais; Joana Gradim Frois

CONSELHO DEONTOLOGICO E DE DISCIPLINA

Luis Filipe Correia Presidente

MEMBROS EFETIVOS
Marta Estudante Vogal
Alvaro Benzinho Vogal
Joana Figueiredo Vogal
José Frias Bulhosa Vogal
Paulo Miller Vogal
Susana Noronha Vogal

MEMBROS SUPLENTES
Inés Faria; Julio Fonseca; Mdnica Morado Pinho; Ricardo Falcdo de
Almeida
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