
 

 

 

 

 

Exmo. Senhor 

Cristiano Ronaldo 

M.I.: Melhor Jogador de Futebol do Mundo 

 

Porto, 17 de junho de 2021 

 

Assunto: Felicitações 

 
 

 

Venho, em nome da OMD – Ordem dos Médicos Dentistas, felicitar e saudar 

V.Exa. pelo bom exemplo que teve na conferência de imprensa ao retirar as 

garrafas de bebidas açucaradas "coca-cola", preferindo o consumo de água. 

 

As bebidas açucaradas são consumidas em excesso pelas gerações mais 

jovens, nomeadamente as crianças fazendo com que existam inúmeras doenças 

associadas como a obesidade, diabetes e problemas orais. Os hábitos 

alimentares inadequados como a ingestão excessiva de açúcar simples ou 

adicionados, e promovidos pela indústria alimentar, constitui um dos principais 

fatores de risco para as cáries dentárias, que é uma das doenças não 

transmissíveis mais prevalentes a nível mundial. 

 

A multinacional “The Coca-Cola Company” tem um orçamento superior ao da 

Organização Mundial da Saúde. Logo, mostrar o impacto negativo na saúde 

destas bebidas açucaradas é muito difícil, devido ao enorme investimento que 

fazem em publicidade. 

 

Neste sentido, saudamos a forma criativa e impactante da mensagem que o Sr. 

Cristiano Ronaldo, CR7, conseguiu deixar no passado dia 15 de junho, e que 

terá repercussões para a saúde de milhões de crianças e jovens. 
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A OMD quer agradecer-lhe e estimular que assim continue e apelando a bons 

hábitos saudáveis, onde se inclui a escovagem dentária diária. 

 

Bem-Haja! 

 

Com votos de sucesso para o Campeonato Europeu de Futebol a decorrer, 

despeço-me com elevada consideração e admiração. 

 

Os meus cumprimentos, 

 

 

 

             Miguel Pavão 

Bastonário da Ordem dos Médicos Dentistas  

 


