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MENSAGEM DO
BASTONARIO

“[...] Pouco se sabe acerca de um fendmeno, guando ndo se pode expressa-
lo ou descrevé-lo através de ndmeros [..]". Esta frase pertence ao fisico e
matematico inglés Lord Kelvin (1824 —1907) e expressa bem o propdsito do
estudo “Os NUumeros da Ordem 2020 e 2021".

Em anos consecutivos de pandemia, que foram acompanhados de
alteracdes profundas no quotidiano das instituicées, a OMD nao fugiu a
regra € os nUmeros referentes ao ano de 2020 foram compilados nesta
publicagdo conjunta, que pretende resumir o biénio 2020 e 2021.

Mais do que uma atribuicao estatutaria da OMD, a preparagdo e
divulgacao destes dados € uma tarefa fundamental, j& que é o ponto de
partida para a analise e discussao da evolucdo dos nimeros da profissao.
Permite também refletir sobre os dados referentes aos estudantes dos
diferentes cursos de medicina dentdria em Portugal. Estas informacdes,
obtidas pelos servicos administrativos da OMD, em estreita colaboragcédo
com as sete instituicbes de ensino superior, sdo essenciais para gque se
pondere uma reflexdo sobre a atualidade da profissao, olhando para o
futuro da medicina dentaria.

A evolugcdo e a compreensdao destes nimeros permitem enquadrar o
exercicio da medicina dentdria na conjuntura de desenvolvimento
socioecondmico do pais. Esta publicacdo torna-se também fundamental
guando se avanga para um contexto analitico mais abrangente a nivel
internacional, nomeadamente europeu. De facto, € primordial o exame
comparativo com as instituicbes congéneres europeias com
responsabilidades nas politicas da medicina dentaria. Para que, em
conjunto, continuemos empenhados em fazer do acesso a saude oral um
direito com valores e garantias reguladas, cumprindo requisitos na
prestacdo de servicos médicos de qualidade e salvaguardando sempre o
interesse publico das populacdes.

Medir e refletir, para sabermos agir!

Miguel Pavao
Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas
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DUCAO

O estudo ‘Os NUumeros da Ordem’ reflete, anualmente, os grandes
ndmeros, estimativas e tendéncias dos profissionais inscritos na
OMD, assim como a caracterizagdo dos estudantes inscritos no
mestrado integrado em medicina dentaria em Portugal.

Este importante exercicio valorizado por médicos dentistas,
estudantes, profissionais de dreas da salude complementares, assim
como pelo publico em geral, teve a ultima edi¢do publicada no ano
de 2019, referente aos nimeros a 31 de dezembro de 2018. Com o
agudizar-se da situagdo pandémica, em 2020, nao foi possivel a
publicagdo de um caderno exclusivo sobre os dados do ano
anterior.

Neste contexto, o presente documento retrata os grandes nimeros
e releva a evolugdo da oferta do exercicio da profissao, a 31 de
dezembro de 2019 e 31 de dezembro de 2020. A integragao dos
dados destes ultimos dois anos numa sé edicao permite, assim,
estruturar uma analise comparativa, facilitando a percecao da
evolucao em cada indicador.



MEMBROS
DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA
2019

11 010

ATIVOS 98.2%

8 195

PROVISORIOS o+ | LSENIORES 17
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MEMBROS
DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA
2020

1 397

ATIVOS 97.9%

7 236

PROVISORIOS oxe | LSENIORES 20
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MEMBROS
DA OMD

MEMBROS COM INSCRICAO INATIVA
2019

1587

SUSPENSOS 94.7%

88

ANULADOS s.3*
por cancelamento
(ndo inclui por falec ime

nto)
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MEMBROS
DA OMD

MEMBROS COM INSCRIGCAO INATIVA
2020

1678

SUSPENSQOS 94.8%

92

ANULADOS s.2*
por cancelamento
(ndo inclui por falec ime

nto)
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0S COM
ICAO
ATIVA

Neste capitulo, apresentam-se os numeros agregados dos
memibros com inscri¢cao ativa, em que se contabilizam os membros

ativos, os provisorios e os seniores.

Os membros ativos sdo os médicos dentistas cuja inscricdo se
encontra em vigor e |hes atribui plenos direitos para o exercicio da
profissdo.

Os membros provisérios sao os que tém a sua inscrigao
condicionada pela existéncia de um processo judicial, mas, pelo
facto de ainda nao existir uma sentenca transitada em julgado, a
inscricao mantém-se em vigor, atribuindo plenos direitos para o

exercicio da profissao.

Por fim, os membros seniores sdo médicos dentistas com mais de
65 anos e com pelo menos 10 anos de inscriggo na OMD que,
mesmo isentos do pagamento de quotas, tém plenos direitos de

exercicio profissional.



EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO ATIVA

A 31 de dezembro de 2019, a OMD contava com 11 213 médicos dentistas com
inscrigao ativa para o exercicio da profissdo em Portugal, fruto de um crescimento
de 5.3% face ao ano transato.

Ja a 31 de dezembro de 2020, eram 11 640 médicos dentistas com inscrigcao ativa,
marcando um menor crescimento (3.8%), comparativamente ao ano anterior. Os

médicos dentistas ativos representam 86.8% do total de médicos dentistas com
numero de cédula atribuido.

1 640

86.8”

dos inscritos
2020

10 653
11213

6 595
6905
7 419
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310 514 360 368 396 390 455 579 686 560 427

2009 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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MEMBROS ATIVOS TAXA DE CRESCIMENTO (%) CRESCIMENTO ANUAL DE
MEMBROS ATIVOS NA OMD
EM NUMERO
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR GRUPO ETARIO

Em 2019, a média de idades dos médicos dentistas com inscricdo ativa em
Portugal manteve-se inalterada, situando-se nos 39 anos. Contudo, a mesma
passou para os 40 anos, em 2020. Importa referir que 56% dos membros com
inscricao ativa (6 546 médicos dentistas) tém menos de 41 anos, em 2020.

<2 818
= 2212
o 1779
35-40
1737
40-45
1713
45-50
1369
50-55
781
55-60
684
60-65
343
65-70
I 126
70-75
s
e |16 MEDIA 40 ANOS
> 81 "
| 7 2019 2020
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR GENERO

Em 2019, o peso dos membros do sexo feminino, no total de membros da OMD,
foi de 60.6%. Ja em 2020, esta contribuigdo foi de 61.0%. Relativamente aos anos
anteriores, como se verifica pela evolu¢do da taxa de feminizagao, o peso dos
membros do sexo feminino tem sido crescente, estando hoje nos 156%.

2019 2020

e 60.6% © 61.0%
6798 FEMININO 7009 FEMININO
39.4% 39.0%
MASCULINO 4415 MASCULINO 454

TAXA DE FEMINIZAGCAO

144” 148% 151% 154% 156%

2016 2017 2018 2019 2020
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DISTRIBUICAO

ETARIA POR GENERO
2019
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DISTRIBUICAO

ETARIA POR GENERO

2020

A exemplo dos ultimos anos, percebe-se que existem diferencas estatisticamente
significativas (p<0,001) no comportamento das varidveis género e grupo etario:
se, por um lado, hd mais mulheres até aos 50 anos; por outro, hd mais homens a
partir desta idade. A média de idades para ambos os géneros regista uma

tendéncia crescente.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR NACIONALIDADE
2019

Os médicos dentistas com inscricdo ativa e nacionalidade portuguesa
representaram 89.2% do universo neste ano. Dos médicos dentistas com
inscricdo ativa e outra nacionalidade destacam-se os brasileiros. Porém, é de
notar o crescimento significativo do numero de médicos dentistas de
nacionalidade francesa, bem como espanhola e italiana, aos longo dos ultimos

anos.

1212

OUTRAS 10.8%*

222

ITALIA 2.0%*

*Outros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argentina, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Cabo Verde, Cazaquistdo, Colémbia, Cuba, Dinamarca, E.U.A, Equador,
Finlandia, Reino Unido, Guiné, Paises Baixos, Hungria, india, Irdo, Jugoslavia,
Letonia, Libano, Lituania, Luxemburgo, México, Mogcambique, Moldavia,
Noruega, Peru, Polonia, Republica Checa, Republica da China, Republica do
Uzbequistdo, Roménia, Russia, Suécia, Suiga, Tunisia, Ucrania e Venezuela.

NACIONALIDADES

545

BRASIL 4.9%*

46

227

OUTROS* 2.0%

51
FRANCA 0.5%*
167 -

ESPANHA 1.5%*

TAXA DE CRESCIMENTO NOS
ULTIMOS 3 ANOS

FRANCA +292.3%
ESPANHA +128.8%
ITALIA +126.5%

BRASIL +22.5%
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

POR NACIONALIDADE
2020

Os médicos dentistas com inscricdo ativa e nacionalidade portuguesa
representam, em 2020, 88.8% do universo, um ligeiro decréscimo face ao ano
transato. Dos médicos dentistas com inscricdo ativa e outras nacionalidades
mantém-se o top quatro, com os franceses ainda a registarem um rapido
crescimento no ultimo ano, seguindo-se os espanhdis e italianos.

1300

OUTRAS na%*

242

ITALIA 21%*

*Outros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argentina, Austria, Bélgica, Bulgaria,
Cabo Verde, Cazaquistdo, Colémbia, Cuba, Dinamarca, E.U.A, Equador,
Finlandia, Reino Unido, Guiné, Paises Baixos, Hungria, india, Irdo, Jugoslavia,
Letonia, Libano, Lituania, Luxemburgo, México, Mogcambique, Moldavia,
Noruega, Peru, Polonia, Republica Checa, Republica da China, Republica do
Uzbequistdo, Roménia, Russia, Suécia, Suica, Tunisia, Turquia, Ucrania e
Venezuela.

NACIONALIDADES

583

BRASIL 5.0%*

477

245

OUTROS* 21%

59
FRANCA 0.5%*
17

ESPANHA 1.5%*

TAXA DE CRESCIMENTO NOS
ULTIMOS 3 ANOS

FRANCA +210.5%
ESPANHA +108.5%
ITALIA +105.%

BRASIL +24.6%
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

NOVOS MEMBROS POR NACIONALIDADE

A OMD registou a inscricdo de 750 e 513 novos membros ativos, em 2019 e
2020, respetivamente. Em ambos, a maioria dos novos membros & de
nacionalidade portuguesa, sendo que de 2019 para 2020 o peso dos novos
membros portugueses aumenta 2.8 pontos percentuais. Em 2020, a maioria
dos novos membros de nacionalidade estrangeira € proveniente de Itdlia e

Brasil.

513

NACIONALIDADE
PORTUGUESA [68.4%]

237
NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA [31.6%]
67 ITALIA s.9%

63 BRASIL 8.4%

47 ESPANHA 63%
36 FRANCA 4.8%

24 OUTROS  3.2%

365

NACIONALIDADE
PORTUGUESA 1.2

148
NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA [28.8%]
44 |TALIA s.6%

44 BRASIL 8.6*

18 FRANCA 3.5%

16 ESPANHA 3.1%

26 OUTROS"™ 5%

*Outros: Alemanha, Cabo Verde, E.U.A, Equador, Libano, Lituania, Luxemburgo, México, Peru,

Polonia, Roménia, Suiga, Tunisia, Ucrania e Venezuela.

** Outros: Cabo Verde, Cuba, E.U.A, Finlandia, Luxemburgo, Mogambique, Peru, Polénia, Reino
Unido, Republica do Uzbequistdo, Suécia, Tunisia, Turquia, Ucrania e Venezuela.
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MEMBROS COM
INSCRICAO ATIVA

INSTITUICAO DE ENSINO

A maioria dos médicos dentistas com inscricdo ativa na OMD graduou-se no
ISCS Egas Moniz (20.5% em 2019; 20.6% em 2020), IUCS - CESPU (19.3% em 2019;

19,0% em 2020) ou FMDUP (16.6% em 2019; 16.5% em 2020). Os graduados fora
do pais representaram 7.4% e 7.2% do total dos profissionais, em 2019 e 2020,

respetivamente.

1965 EAS Moniz 2402
CS - CES
es sy 2210

FMDUP
1920
Fes-UFP Ty 1812
FMDUL
ms
C
i 808
552

FoRrA Do PAIS 835

2019 W 2020
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DISTRIBUICAO

2019

Em termos relativos, os locais com menos médicos dentistas com inscricao
ativa por habitante sdo o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral, os Unicos com um
racio populacdo/médico dentista superior a 2 000.
Todavia, 19 das 25 regides tém um racio acima da média nacional de 918

residentes por cada médico dentista.

Nota: Dados recolhidos com base no registo da indicagdo do “principal enderego profissional” na

plataforma da OMD.

= = MEDICOS
REGIOES POPULAGAO P

ALTO MINHO 232178 244
CAVADO 403 953 455
AVE 413 854 406
AREA METROPOLITANA DO PORTO 1719 702 27N
ALTO TAMEGA 87157 90
TAMEGA E SOUSA 418 768 352
DOURO 192 046 168
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES 108 547 134
OESTE 357 706 194
REGIAO DE AVEIRO 363 095 365
REGIAO DE COIMBRA 436 948 545
REGIAO DE LEIRIA 286 309 209
VISEU DAO LAFOES 254 631 340
BEIRA BAIXA 81814 46
MEDIO TEJO 234 655 154
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 216188 166
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 2833679 3107
ALENTEJO LITORAL 93774 44
BAIXO ALENTEJO 17 868 43
LEZIRIA DO TEJO 238 715 122
ALTO ALENTEJO 107 057 58
ALENTEJO CENTRAL 154 536 79
ALGARVE 439 617 403
REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 243 862 172
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 254 368 213
ESTRANGEIRO 393
TOTAL 10 291 027 1213
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DISTRIBUICAO

2020

Em 2020, os locais com menos médicos dentistas com inscricdo ativa por
habitante sdo, igualmente, o Baixo Alentejo e o Alentejo Litoral, com um réacio

populacdo/médico dentista superior a 2 000.

Semelhante a 2019, também 19 das 25 regides apresentam um racio acima da
média nacional em 2020, neste caso de 884 pessoas residentes por médico

dentista.

Nota: Dados recolhidos com base no registo da indicagdo do “principal enderego profissional” na

plataforma da OMD.

= = MEDICOS
REGIOES POPULAGAO P

ALTO MINHO 232178 247
CAVADO 403 953 481
AVE 413 854 422
AREA METROPOLITANA DO PORTO 1719 702 2797
ALTO TAMEGA 87157 97
TAMEGA E SOUSA 418 768 365
DOURO 192 046 175
TERRAS DE TRAS-OS-MONTES 108 547 136
OESTE 357 706 203
REGIAO DE AVEIRO 363 095 367
REGIAO DE COIMBRA 436 948 563
REGIAO DE LEIRIA 286 309 216
VISEU DAO LAFOES 254 631 362
BEIRA BAIXA 81814 52
MEDIO TEJO 234 655 153
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA 216188 170
AREA METROPOLITANA DE LISBOA 2833679 3212
ALENTEJO LITORAL 93774 45
BAIXO ALENTEJO 17 868 47
LEZIRIA DO TEJO 238 715 120
ALTO ALENTEJO 107 057 59
ALENTEJO CENTRAL 154 536 85
ALGARVE 439 617 437
REGIAO AUTONOMA DOS AGORES 243 862 176
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA 254 368 224
ESTRANGEIRO 429
TOTAL 10 291 027 1 640
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RACIO _
POPULACAO

POR MEDICO DENTISTA
2019

As regides com um menor racio de nimero de habitantes por médico dentista
com inscricdo ativa sdo a Area Metropolitana do Porto, Viseu D&o-Lafdes,
Regiso de Coimbra, Terras de Tras-os-Montes, Cavado e Area Metropolitana de
Lisboa. Estas regides ultrapassam o racio de média nacional.
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DORTU_GA% VALORES DE

REFERENCIA DA OMS

ALTO MINHO

CAVADO

AVE

AREA METROPOLITANA DO PORTO 634

ALTO TAMEGA

TAMEGA E SOUSA

DOURO

TERRAS DE TRAS-OS-MONTES

OESTE

REGIAO DE AVEIRO

REGIAO DE COIMBRA

REGIAO DE LEIRIA

VISEU DAO-LAFOES 749

BEIRA BAIXA

MEDIO TEJO

BEIRAS E SERRA DA ESTRELA

AREA METROPOLITANA DE LISBOA

ALENTEJO LITORAL

BAIXO ALENTEJO 2741
LEZIRIA DO ALENTEJO
ALTO ALENTEJO
ALENTEJO CENTRAL
ALGARVE
REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

g

— ~N
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RACIO _
POPULACAO

POR MEDICO DENTISTA
2020

Também em 2020, as regides com um menor racio de nimero de habitantes
por médico dentista com inscricdo ativa sdo a Area Metropolitana do Porto,
Viseu Dao-Lafées, Regido de Coimbra, Terras de Tras-os-Montes, Cavado e Area
Metropolitana de Lisboa, regides que ultrapassam o racio de média nacional.
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POQRTUCGAL VALORES DE
D 4

REFERENCIA DA OMS

ALTO MINHO
CAVADO

AVE

AREA METROPOLITANA DO PORTO
ALTO TAMEGA

TAMEGA E SOUSA

DOURO

TERRAS DE TRAS-OS-MONTES
OESTE

REGIAO DE AVEIRO

REGIAO DE COIMBRA

REGIAO DE LEIRIA

VISEU DAO-LAFOES

BEIRA BAIXA

MEDIO TEJO

BEIRAS E SERRA DA ESTRELA
AREA METROPOLITANA DE LISBOA
ALENTEJO LITORAL

BAIXO ALENTEJO 2508
LEZIRIA DO ALENTEJO
ALTO ALENTEJO
ALENTEJO CENTRAL
ALGARVE

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

o o

o
3 3
— o~
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S COM
INSCRICAO
SUSPENSA

Neste capitulo, abordam-se os principais dados dos membros com
inscricao suspensa da OMD.

Denominam-se de suspensos os médicos dentistas com inscricao
suspensa na OMD, por um periodo minimo de 12 meses, nao
podendo exercer a profissao em territdrio nacional.



EVOLUCAO

MEMBROS COM INSCRICAO SUSPENSA

A 31 de dezembro de 2019, 12.3% do total de médicos dentistas eram membros
suspensos da OMD. A 31 de dezembro de 2020, 12.5% do total de médicos
dentistas eram membros suspensos da OMD. Neste ano, o niumero de membros
suspensos cresceu 5.7% comparativamente ao ano anterior.

®
N
~ O
[00] —
n
—
9 2
12.5% ¢ G
dos inscritos —
M
M
2020 . i
N
n —
o
o
2 2 m
[
. n o o)
= o
o o
M
— ®
©
~
69 8 46 32 4 102 n9 120 81 172 Bl
2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
| | —
MEMBROS ATIVOS TAXA DE CRESCIMENTO (%) CRESCIMENTO ANUAL DE

MEMBROS SUSPENSOS NA
OMD EM NUMERO
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MEMBROS COM
INSCRICAO
SUSPENSA

POR GRUPO ETARIO

A média de idades dos médicos dentistas com inscri¢cdo suspensa em Portugal
situa-se nos 42 anos, em 2019 e 2020. Denota-se um aumento consideravel na
média de idades dos membros com inscricdo suspensa, comparativamente a
média de idades dos membros com inscri¢do ativa (39 em 2019 e 40 em 2020).
Contudo, é de salientar ainda que 55% dos membros suspensos tém menos de
41 anos, em 2020.

% M
230 260
3038 403
3840 254
0-
“o-4s 191
45-50

133
50-55

m
55-60
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60-65
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65-70
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70-75

[ 2.0%) 2

33 MEDIA 42 ANOS

75-80
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2019 2020
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SUSPENSAO
PROLONGADA

E razodvel inferir que os suspensos por um periodo superior a cinco anos tém
uma elevada probabilidade de n&o voltar a exercer a profissdo em Portugal.
Adicionalmente, do total de suspensos ha mais de cinco anos, interessa verificar
que 31.5% tinha nacionalidade estrangeira em 2019 e 29.4% em 2020.

55.8% ¢cm2019 | ESTAO SUSPENSOS
59.9% <2020 | HA MAIS DE 5 ANOS

279
NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA [31.5%]
151 BRASIL 17.0%

26 ITALIA 2.9%

20 FRANCA 23%

T ESPANHA 1.2%

71 OUTROS" 8.0%

606

NACIONALIDADE
PORTUGUESA [68.5%]

295
NACIONALIDADE
ESTRANGEIRA [29.4%]
161 BRASIL 16.0%

28 ITALIA 2.8%

20 FRANCA 2.0%

14 ESPANHA 1.4%

72 OUTROS" 7.2%

710

NACIONALIDADE
PORTUGUESA [70.64]

*QOutros: Africa do Sul, Alemanha, Angola, Argélia, Argentina, Bélgica, Cabo Verde, Dinamarca, Reino Unido, Grécia,
Guiné, Paises Baixos, Irlanda, Mogambique, Noruega, Polénia, Quénia, Roménia, Suécia e Ucrania.
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MOTIVOS DE
SUSPENSAO

2019

1025

A EXERCER NO
ESTRANGEIRO e4.6*

32]

INCUMPRIMENTO
DE QUOTAS 20.2%

138

NAO EXERCE OU
EXERCE OUTRA
ATIVIDADE g%

91

DOENCA/
RAZOES PESSOAIS s.7%

12

OUTROS o.8*
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MOTIVOS DE
SUSPENSAO

2019

Mais de 64% dos médicos dentistas suspensos pediram a suspensao por
estarem a exercer a atividade no estrangeiro. Destes médicos dentistas
suspensos na OMD, 28.5% estao a exercer a atividade no Reino Unido e 26.5%
em Francga.

REINO UNIDO 28.5%

FRANGA 26.5%

PAISES BAIXOS 7.0%

BRASIL 7.0%

suica 5.7%

SUECIA

5.2%

16.3%

RESTO EUROPA*

RESTO MUNDO 3.6%

*Resto Europa: Bélgica, Alemanha, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Itdlia, Luxemburgo, Noruega e
Paises Leste.
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MOTIVOS DE
SUSPENSAO

2020

1097

A EXERCER NO
ESTRANGEIRO es.4*

320

INCUMPRIMENTO
DE QUOTAS 19

156

NAO EXERCE OU
EXERCE OUTRA
ATIVIDADE o.3%

93

DOENCA/
RAZOES PESSOAIS s.s%

12

OUTROS o.7%
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MOTIVOS DE
SUSPENSAO

2020

Com um ligeiro aumento de 0.8 pontos percentuais face ao ano anterior, em
2020, 65.4% dos médicos dentistas pediram a suspensao por estarem a exercer
a atividade no estrangeiro. Destes médicos dentistas suspensos na OMD, 26.5%
estdo a exercer a atividade em Franga e 25.8% no Reino Unido.

FRANCA 26.5%

REINO UNIDO 25.8%

PAISES BAIXOS 7.3%

BRASIL 6.4%

RESTO EUROPA* 19.9%

RESTO MUNDO - 3.0%

*Resto Europa: Bélgica, Alemanha, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Italia, Luxemburgo, Noruega e
Paises Leste.
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RESUMO

E\/OLUCAO DO NUMERO DA
CEDULA PROFISSIONAL

A cada ano, o nimero de cédula profissional da OMD aumenta, pois o0 nidmero
uma vez atribuido a um membro nao volta a ser elegivel a outro membro,
mesmo em caso de suspensao, anulagado por falecimento ou desisténcia.
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DANTES

Em Portugal contam-se, atualmente, sete instituicdes de ensino
superior que lecionam o curso de mestrado integrado em medicina
dentaria.

A saber:

= FMDUL - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de
Lisboa (desde 1975);

= FMDUP - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do
Porto (desde 1976);

* Area de Medicina Dentaria da FMUC - Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra (desde 1985);

= UCP - Universidade Catodlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias
da Saude (desde 1980);

= |UCS - Instituto Universitario de Ciéncias da Saude (desde 1982);

= |SCS - Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz
(desde 1987);

= Faculdade de Ciéncias da Saude da UFP - Universidade
Fernando Pessoa (desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos cursos
de mestrado integrado em Portugal.

Nota: Os dados apresentados neste capitulo foram fornecidos pelas
respetivas instituicdes de ensino. A UCP nao disponibilizou dados relativos a
distribuicdo dos seus estudantes por ano de escolaridade, comprometendo
as estimativas sobre a evolugdo do numero de membros inscritos nos
préximos anos.



ALUNOS

POR INSTITUICAO DE ENSINO

2019

826

ISCS EGAS MONIZ 22.9%
!9 u% 717

FCS — UFP 19.8*
270
364
295 FMDUP 10.%

FMDUL s.2»
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ALUNOS

POR INSTITUICAO DE ENSINO
2020

970
IUCS — CESPU 259+ 897

ISCS EGAS MONIZ 23.8%

e 736
FCS — UFP 19.5%
274
365
FMDUP o.7%

FMDUL sa*
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INSTITUICAO
DE ENSINO

POR NACIONALIDADE
2019

O numero de estudantes estrangeiros a formar-se nas instituicdes portuguesas
tem vindo a crescer. A instituicdo que apresentou em 2019 maior peso de
estudantes estrangeiros foi a IUCS-CESPU, com 69%.

Nota: Dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas.

302 31%
IUCS - CESPU
585 71%
ISCS EGAS MONIZ
393 %
FCS - UFP 55
96*
FMDUP

o
FMDUL
75
ucp

%

Hl PORTUGAL
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INSTITUICAO
DE ENSINO

POR NACIONALIDADE
2020

Também em 2020 assiste-se ao aumento do numero de estudantes
estrangeiros a formar-se nas instituicdes portuguesas. De 2019 para 2020, a
ISCS Egas Moniz foi quem registou um maior crescimento de estudantes
estrangeiros a formar-se na sua instituicao, quando comparado as restantes.

Nota: Dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas.

304 3%
IUCS - CESPU

=2

ISCS EGAS MONIZ

407 55%

FCS - UFP
93

FMDUP

FMDUL

200 73%
ucp

FMUC pleyl 920

Hl PORTUGAL
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TOTAL DE
ESTUDANTES

POR NACIONALIDADE

O peso dos estudantes estrangeiros nas universidades portuguesas tem vindo
a crescer, destacando-se os estudantes de Franca, Espanha, Itdlia e, mais

recentemente, do Brasil.

Os estudantes estrangeiros nas universidades portuguesas representavam, em
2019, 37% do total de alunos. Em 2020, este valor cresceu para 39%.

Nota: Dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas.

2019

37%

ESTRANGEIRO

650

FRANCA 18%

162

BRASIL 4%

251

ITALIA 7%

27

NACIONALIDADES

929

OUTROS* 3%

184

ESPANHA 5%

*Outros: Cabo Verde, Angola, Mogambique, Bélgica, Peru, Ucrania, Argélia, Roménia, Siria, Moldavia, Sdo Tomé e Principe, Coreia do Sul, Cuba,
Paquistao, Tunisia, Grécia, Paises Baixos, Alemanha, Venezuela, Luxemburgo, Andorra, Suica e Uzbequist&o.

2020

39%

ESTRANGEIRO

733

FRANCA 19%

152

BRASIL 4*

255

ITALIA 7%

36

NACIONALIDADES

126

OUTROS** 3%

188

ESPANHA 5%

**Outros: Cabo Verde, Angola, Tunisia, Argélia, Mocambique, Bélgica, Peru, Siria, Noruega, Ucrania, Venezuela, Alemanha, Cuba, Reino Unido,
Marrocos, Mauricia, Moldavia, Paquistao, Roménia, Sdo Tomé e Principe, Camardes, China, Coreia do Sul, Dinamarca, Grécia, Paises Baixos, Irdo,
Iraque, Luxemburgo, Republica Dominicana, Russia e Suica.
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EVOLUCAO
ESTUDANTES

POR NACIONALIDADE

O numero global de estudantes de medicina dentaria nas instituicdes de
ensino portuguesas tem registado uma evolugdo positiva ao longo dos anos.
De salientar o progressivo crescimento dos estudantes provenientes do
estrangeiro, que tém cada vez mais peso no total (39% em 2020).

o))
)}
-
M

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Bl TOTAL Hl PORTUGAL l ESTRANGEIRO
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COES &
ENCIAS

Os membros com inscrigdo ativa na OMD sdo, recorrentemente,
convidados a atualizar os seus dados pessoais, homeadamente
sobre o local de exercicio da profissdo. Em consequéncia do ultimo
convite efetuado, que foi acompanhado de um inquérito sobre o
local de exercicio da profissdo na vertente clinica, este capitulo
reflete as estimativas dos médicos dentistas inscritos na OMD a
exercer a profissdo em Portugal e/ou no estrangeiro, bem como os
gue nao exerciam a profissdo a data de 31 de dezembro de 2020.

A projegcdo dos valores apresentados neste capitulo também tem
em consideragao o numero de alunos finalistas nas instituicées de
ensino, o nUmero de estudantes estrangeiros e uma proxy para

desisténcias, transferéncias, reprovacdes e diplomados que ndo se
inscrevem na OMD.



ESTIMATIVAS
E PROJECAO

Estima-se que o total de médicos dentistas a exercerem a profissao,
exclusivamente, em Portugal seja de 10 255 profissionais. Juntando os que
exercem em Portugal e no estrangeiro, temos um total de 10 612 médicos
dentistas a exercerem no nosso pais. Projeta-se ainda que 2 798 membros da
OMD nédo exercam a profissdo em Portugal. Deste universo, 1 722 exercera no
estrangeiro e 1 077 ndo estara, atualmente, a exercer.
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2798

100%

1 723
1077

Médicos dentistas com inscricdo ativa em
Portugal em 2020.

Estimativa de médicos dentistas a exercer
exclusivamente em Portugal.

Estimativa de médicos dentistas a exercer
em Portugal e no estrangeiro.

Estimativa de médicos dentistas com
inscricdao ativa, mas a exercer
exclusivamente no estrangeiro.

Estimativa de médicos dentistas com
inscricdo ativa que ndo exercem a profissdo.

Estimativa de total de médicos dentistas
gue ndo exercem a profissdo em Portugal.

Estimativa de total de médicos dentistas a
exercer exclusivamente no estrangeiro.

Estimativa de total de médicos dentistas
gue ndo exercem a profissdo.
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PROJECAO _
DA EVOLUGCAO

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER
EM PORTUGAL

A projecdo de valores apresentada foi calculada para o ano seguinte ao ultimo
valor real, tendo em considerag¢do: o nUmero de membros com inscri¢gdo ativa que
exercem a profissao em Portugal, o nUmero de membros com inscrigao ativa,
mas que nao exercem a profissdo ou que o fazem no estrangeiro, o nimero de
alunos finalistas nas instituicdes de ensino, o nUmero de estudantes estrangeiros
e uma proxy para desisténcias, transferéncias, reprovagdes e diplomados que nao
se inscrevem na OMD. Para os anos subsequentes foi aplicada a estimativa
previsional por regressao linear.

3.8%
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PROJECAO N
RACIO POPULACAO
POR MEDICO
DENTISTA

MEDICOS DENTISTAS A EXERCER
EM PORTUGAL

Os Ultimos dois anos marcam a passagem do limiar de 1000 residentes em
Portugal para cada médico dentista ativo. As projegdes mostram que, apesar do
desaceleramento do crescimento de médicos dentistas a exercer a profissdo em
Portugal, a cobertura da oferta tornar-se-a cada vez mais excessiva.

VALOR REFERENCIA
DA OMS

774

----

-h-
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-

AMARRT1IHRH10i|aiy 2o

2020 2021 2022 2023 2024

EVOLUGAO DO NUMERO D
E
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UM RIO &

LUSOES

Total de membros inscritos na OMD (numero de
cédula): 13 533.

Total de membros ativos que exercem exclusivamente em Portugal
(por estimativa): 10 255.

Total de membros ativos que exercem em Portugal e no estrangeiro
(por estimativa): 357.

Total de membros suspensos: 1 678.

Total de membros que exercem exclusivamente no estrangeiro (por
estimativa): 1722.

Total de membros que nao exercem a profissao (por estimativa): 1 077.
61.0% dos associados sao do sexo feminino.

Média etaria dos membros ativos situa-se nos 40 anos.

Média etaria dos membros suspensos situa-se nos 42 anos.

47 nacionalidades representadas entre os inscritos na OMD.

Crescimento significativo de membros com inscricao ativa na OMD
com nacionalidades francesa, espanhola e italiana.

A taxa de crescimento anual de membros ativos prevista para os
proximos 5 anos é de 3.8%.

Em 2022, o niumero de médicos dentistas ativos a exercer em
Portugal rondara os 12 274 associados.

Estdo inscritos 3 771 alunos nas sete instituicdes de ensino, 67% deles
portugueses e 39% estrangeiros.

O nUmero de alunos cresceu 4.4%, o de alunos com nacionalidade
portuguesa subiu 2.2% e os alunos do estrangeiro aumentaram 8.0%.



CONCLUSOES

No seguimento do que se tem verificado nos anos anteriores, o numero
de médicos dentistas com inscri¢cdo ativa na OMD continua a aumentar,
ainda que se tenha registado uma desaceleragdo no seu crescimento a
partir de 2019, passando de uma taxa de crescimento anual de 6.9%, em
2018, para 53% e 3.8%, em 2019 e 2020, respetivamente. De entre os
membros com inscricao ativa de nacionalidade estrangeira, destaca-se
o rapido crescimento, ao longo dos ultimos anos, dos de nacionalidade
francesa, espanhola e, também, italiana.

Tem-se verificado um envelhecimento progressivo dos médicos
dentistas com inscricdo ativa, sendo que a média de idades passou para
0s 40 anos em 2020. Ainda assim, esta € uma profissao muito jovem, em
gue mais de metade dos membros ativos (56%) tém menos de 41 anos.

Relativamente a distribuicdo por género, a participacao feminina
continua a aumentar, registando-se uma taxa de feminizagcdo de 156%
em 2020, mais cinco pontos percentuais quando comparado com o0s
dados da ultima edicdo d'Os Numeros da Ordem (2018). A exemplo do
comportamento verificado nos anos anteriores, a média de idades dos
membros femininos (38) é inferior a média de idades dos membros
masculinos (43): hd mais mulheres até aos 50 anos e a partir desta idade
prevalece o género masculino.

A 31 de dezembro de 2020, o racio de nimero de habitantes para um
médico dentista ativo em Portugal é de 884, isto &, existe para um
médico dentista menos de 1 000 habitantes, um limiar passado pela
primeira vez nestes Ultimos dois anos em Portugal. Este valor encontra-
-se bastante abaixo das recomendagées da OMS, que defende um
racio de um médico dentista por cerca de 2000 habitantes, para a
Europa Ocidental. Apesar de estimada uma ligeira desaceleracao,
porventura resultante do aumento de estudantes estrangeiros nas
instituicdes portuguesas, pelo facto de os membros ativos serem ainda
muito jovens antecipa-se uma excessiva cobertura da oferta, até a
renovacgao geracional que nao acontecerd num futuro préximo.
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O numero de membros com inscricdo suspensa continua a crescer
exponencialmente, tendo-se registado a maior taxa de crescimento
deste indicador em 2019, com 12.2%. Em 2020, esta passou para os 5.7%.
Este comportamento é, em grande parte, justificado pelo forte fluxo
migratdrio, principalmente para o Reino Unido e Franga, sendo que neste
ultimo ano (2020), e pela primeira vez, a Francga ultrapassou o Reino
Unido como destino para onde os médicos dentistas foram exercer a sua
atividade.

Relativamente ao nimero de membros com inscricdo suspensa ha mais
de cinco anos - nUmero de anos em que, previsivelmente, um médico
dentista suspenso nao voltard a exercer a atividade de medicina dentaria
em Portugal -, este continua a aumentar, correspondendo a 59.9% do
total de suspensos, em 2020.

Quanto aos estudantes de medicina dentaria em Portugal, mantém-se a
tendéncia de um aumento geral do nimero de estudantes deste curso
nas faculdades portuguesas. Embora o peso de estudantes portugueses
em relacdo aos estrangeiros tenha vindo a diminuir ao longo dos anos
(em 2019, representavam 63% dos inscritos e, em 2020, 61%), em 2020,
verificou-se pela primeira vez um aumento do numero de alunos
portugueses (em 2019, eram 2267, e em 2020, 2317).
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Denota-se, contudo, um constante aumento da procura deste curso em
Portugal por parte dos estudantes estrangeiros, em grande parte
provenientes de Franca, Espanha, Itdlia e, mais recentemente, Brasil.
Muitos destes estudantes estrangeiros preferemm um percurso
académico nesta area em Portugal, prevendo-se que, mesmo que se
inscrevam na OMD, depois regressem ao pais de origem para exercer a
profissdo. No entanto, esta tendéncia tem contribuido para o aumento
do nimero global de estudantes de medicina dentaria nas institui¢cdes
de ensino portuguesas, fator que pode comprometer a qualidade do
ensino.

A emigracao dos médicos dentistas com o intuito de exercer a profissdo
fora de Portugal tem sido um comportamento cada vez mais
significativo para o setor. De facto, em 2020, regista-se que 55% dos
médicos dentistas com inscricdo suspensa na OMD tem menos de 41
anos. Posto isto, e face ao progressivo crescimento que se tem verificado
no numero de membros com inscricdo suspensa a exercer No
estrangeiro — aumento de 0.8 pontos percentuais entre 2019 e 2020 -,
depreende-se que o fator emigracao € entdo uma questdo que necessita
de maior atencdo, uma vez que € faixa etdria mais nova, com maior
incidéncia entre os 30 e 35 anos (357, em 2019, e 403, em 2020), que
procura solucdes com melhores condi¢gdes e com uma maior valorizagdo
profissional fora de Portugal.

A Ordem dos Médicos Dentistas aconselha os candidatos ao curso de
medicina dentaria a ponderarem as condi¢gdes de empregabilidade e
de exercicio da profissdo em Portugal. O Observatério de Saude Oral
dos Médicos Dentistas disponibiliza informag¢do adequada a tomada de
decisdo, sendo recomendada a sua leitura atenta.

https://www.omd.pt/observatorio/
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https://www.omd.pt/observatorio/

ORGAQOS
SOCIAIS
DA OMD

BASTONARIO

Miguel Pavao

MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

Carlos Silva Presidente

MEMBROS EFETIVOS

Clara Castel-Branco Vice-Presidente
Ana Paula Reis Secretario

Paulo Vaz Guimarédes Secretario

MEMBROS SUPLENTES
Mariana Alves
Hugo Costa Lapa

CONSELHO GERAL
Fernando Guerra Presidente
Célia Carneiro Vice-Presidente
Anténio José de Sousa Secretario
Gisela Melo de Sousa Secretario

| 51
ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS



MEMBROS EFETIVOS NORTE

Jodo Bravo; Adelaide Santos; Célia Carneiro; Miguel Fraga Gomes;
Isabel Xavier; Fernando R. Peres; Alexandra Reis; Anténio Ferraz; Carlos
Varajao Borges; Catia lIris Goncalves; Luis Forte Martins; Manuel
Dionisio; Filipa Barros dos Santos; Nuno Serrano; Nuno Reis; Rita
Cardoso Rocha; Diogo Nuno Gongalves; Abel Rodrigues; Susana Silva;
Sampaio Fernandes; Sandra Gavinha

MEMBROS EFETIVOS CENTRO

Fernando Guerra; Ana Luisa Costa; Jodo Pedro Almeida; Paulo Oliveira;
Maria Moreira; Miguel Pita Alves; Gisela Melo de Sousa; Miguel de Melo
Costa; Eunice Virginia Carrilho

MEMBROS EFETIVOS SUL

Anténio José de Sousa; Virginia Santos; Ricardo Rainha; Miguel Fraga
Silva; Angela Rodrigues; Nuno T. Menezes Goncalves, Hugo F.
Nascimento; Teresa Oliveira Bastos; Darcio Luis Fonseca; Rodrigo
Avelds Cavaco; Marta Novo; Jodo Tiago Ferreira; Catia Moreno; Luis
Bouceiro; Sofia Brome; Sara Azziz; Ana Cristina Mano Azul; Antdnio
Andrade e Silva

MEMBRO EFETIVO ACORES
José Maria Nunes

MEMBRO EFETIVO MADEIRA
Liliana Vasconcelos

MEMBROS SUPLENTES

Joana Garcez; Nicholas Fernandes; Hugo Tsou Ferraz; Inés Lima; Duarte
Antunes Guimardes; Fernando Magro; Maria Joao Calheiros Lobo;
Arnaldo Sousa; Diana Melo; H. Dawa; Jodo Miguel dos Santos; Elsa
Domingues; Leonardo Oliveira Martins; Elsa Batista; Catarina lIzidoro;
Nuno Marques Guilherme; Filipa Simas; Jodo Monteiro Nabais; Thomas
Schreiner; Joana Lima; Nuno Oliveira de Sousa e Silva; Luis Carracho;
Cristiana Vivan; Silvana Bignotto; Luis Carlos Macedo
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CONSELHO DIRETIVO

Miguel Pavdo Presidente

MEMBROS EFETIVOS

Teresa Alves Canadas Vogal Vice-Presidente
Manuel Nunes Vogal Tesoureiro

Maria Jodo Ponces Vogal Secretaria
Gongalo Assis Vogal Secretario

Rui Paiva Vogal

Monica Pereira Lourenco Vogal

REPRESENTANTES DAS REGIOES
Patricia Almeida Santos Norte
Salomao Rocha Centro

Nuno Ventura Sul

Joana Morais Ribeiro Agores

Fabido de Castro da Silva Madeira

MEMBROS SUPLENTES

Antdnio Cabral; Maria Llanes; Anténio Roma Torres; Armando Dias da
Silva; Alexandra Vinagre; Susana Falardo Ramos; Pedro Almeida;
Catarina Cortez

CONSELHO FISCAL

Anténio Ginjeira Presidente

MEMBROS EFETIVOS
Célia Coutinho Alves Vogal
Paulo Mascarenhas Vogal

MEMBRO SUPLENTE
Carlos Morais; Joana Gradim Frdis

CONSELHO DEONTOLOGICO E DE DISCIPLINA

Luis Filipe Correia Presidente

MEMBROS EFETIVOS
Marta Estudante Vogal
Alvaro Benzinho Vogal
Joana Figueiredo Vogal
José Frias Bulhosa Vogal
Paulo Miller Vogal
Susana Noronha Vogal

MEMBROS SUPLENTES
Inés Faria; Julio Fonseca; Ménica Morado Pinho; Ricardo Falcédo de
Almeida
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