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AMALGAMA DENTARIA

// INTRODUCAO

O Council of European Dentists (CED) € a organizacdo que representa a profissdo dentaria na UE,
representando mais de 320,000 médicos dentistas em exercicio através de 33 associacdes dentarias
nacionais. Fundada em 1961 para aconselhar a Comisséo Europeia sobre assuntos relacionados com a
profissdo dentéaria, o CED promove elevados padrdes de cuidados de salude oral e uma pratica
profissional centrada efectivamente na seguranca do doente em toda a Europa.

// CONSIDERACOES SOBRE SAUDE

A World Dental Federation (FDI) defende a seguranga e a importancia do uso continuado da améalgama
(Consensus Statement, 1997); tal como o relatério de 1998 do grupo de trabalho ad hoc sobre
amalgama dentéria mandatado pela Comisséo Europeia. A eficacia e a segurangca da amélgama
dentéria na restauracao de dentes cariados tem sido demonstrada através do seu uso desde ha muitos
anos. Décadas de investigacdo nao conseguiram mostrar qualquer risco significativo causado
pela amalgama dentéria quer para os doentes e profissionais de medicina dentaria quer para o
publico.

O CED acolheu com agrado a adopgao, em Maio de 2008 e apds consulta publica, do relatério do
Comité Cientifico da UE sobre “Seguranga da amalgama e materiais de restauragdo alternativos”. Os
relatérios confirmaram a posicdo do CED relativamente a améalgama dentéria e as suas alternativas
concluindo que “a saude dentaria pode ser adequadamente garantida com ambos os tipos de materiais.
Todos os materiais séo considerados de utilizacdo segura e todos estdo associados a taxas muito
baixas de efeitos secundarios locais sem evidéncia de doenga sistémica”.

/I CONSIDERACOES AMBIENTAIS

O CED acolheu também com agrado a adopgdo, em Novembro de 2007, do relatério do Comité
Cientifico da UE sobre “Risco ambiental e efeitos indirectos na saude decorrentes do mercurio presente
na amalgama dentaria” e notou também que o relatério afirmava que “a informagédo presentemente
disponivel ndo permite avaliar de forma abrangente os riscos ambientais e os efeitos indirectos na
salide decorrentes do uso de amalgama dentaria nos Estados Membros da UE 25/27".



A profissdo dentaria encara com seriedade o impacto ambiental das actividades dos seus
membros e salienta que a profissdo tem o dever de trabalhar dentro do quadro legal que regula
os produtos que contém mercurio. O CED solicita aos Estados Membros que assegurem a total
implementagado e cumprimentos das leis da UE sobre residuos e apoia inteiramente a fiscalizacéo
correspondente. Na maioria dos Estados Membros utilizam-se separadores de amalgama e em alguns a
sua utilizacéo é obrigatéria. Os separadores de améalgama sdo uma forma eficaz de reduzir os residuos
prejudiciais e de remover mais 95% dos residuos existentes no sistema de filtragdo da unidade dentaria
resultando num total de 99% de residuos capturados, prevenindo assim que os residuos da amalgama
entrem no sistema de desperdicios.

O CED incentiva ainda as associa¢gdes dentarias nacionais a partilharem as melhores praticas
sobre gestdo de residuos e a apoiar os seus membros relativamente ao cumprimento dos deveres
para com a gestéo de residuos.

/I USO DA AMALGAMA

O consenso global da profissdo dentaria € que a amalgama deve permanecer parte do arsenal do
médico dentista no sentido de melhor responder as necessidades dos doentes. E importante que os
doentes ndo sejam privados da liberdade de escolha relativamente a forma de tratamento.

A amélgama dentéria continua a ser o material de enchimento mais indicado para muitas
restaurac6es devido & facilidade de utilizagéo, durabilidade e eficiéncia de custo. Os médicos dentistas
estdo melhor preparados para identificar as necessidades de saude oral dos doentes. Restricdes ao
uso da amélgama prejudicariam a estabilidade financeira dos sistemas de saude e teriam também
impacto na capacidade individual dos doentes em custearem os tratamentos dentérios.

// IMPORTANCIA DA PREVENCAO

Todas as intervengGes meédicas acarretam algum risco. O CED salienta a importancia de promover
programas nacionais de promocado da prevencdo para a salude oral de forma de reduzir estas
intervencgoes.

Adoptado unanimemente pela Assembleia-Geral do CED em Bruxelas em 20 de Novembro de
2009



