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Introducdo: O conceito de salde pode variar desde o funcionamento do corpo até ao estado completo de bem-estar.
A saude pode ser vista como representagao subjectiva do estado de bem-estar e n3o deve ser avaliada somente por
indicadores somaticos. J& muitos estudos tentam mostrar a influéncia da satde oral na qualidade de vida. Objectivos:
Neste estudo pretende-se avaliar a percepcao de adolescentes sobre a condicao da sua satde oral e o quao ela interfere
na qualidade de vida. Materiais e Métodos: Aplicou-se um questionario sobre a percep¢ao que os impactos orais tém no
desempenho didrio a 164 individuos entre 0s 11 e 0s 14 anos, sendo também registado os indices CPOD e IPB segundo os
critérios da OMS. Resultados: Com um grau de confianca de 95% verificou-se que na populacao estudada a prevaléncia de
carie dentéria foi de 74%, mostrando uma condicao de salde oral insatisfatéria. No entanto 49% das criancas observadas
apresentavam um bom indice de placa bacteriana. Dos individuos estudados 70% considerou que a sua saude oral era boa
ou muito boa e 57% assinalaram que a sua condicdo de bem-estar em nada ou muito pouco era afectada pela condicao
dos seus dentes, labios, maxilares ou boca. Numa escala de 0 a 148 0 CPQ11-14 teve como valor médio 22 variando entre
2 e 82. Foram mencionados como principais impactos da salide oral na qualidade de vida as «Limitacées Funcionais» e os
«Sintomas Orais». Conclusées: Os individuos da amostra com carie atribuiram um grau de salde oral significativamente
inferior aos individuos que nao tinham carie. De uma forma geral, as criancas com mais de 5 dentes cariados, perdidos ou
obturados atribuiram maior impacto da satde oral na qualidade de vida que as criancas com 5 ou menos dentes cariados,
perdidos ou obturados.

Introducao: Os profissionais de Medicina Dentéaria estdo diariamente expostos a uma variedade de agentes infecciosos,
bactérias, virus, fungos e substancias téxicas que s3o aerotransportados em aerosséis gerados nos actos operatérios,
e que promovem um aumento do risco da infeccao cruzada. Objectivos: Quantificar as unidades formadoras de colénias
(UFC] dos aerosséis gerados durante actos clinicos, em 3 localizagcdes da clinica dentaria da UFP. Analisar se a
quantidade UFC nos aerosséis gerados depende da localizacdo na clinica e do tipo de tratamento efectuado. Materiais
e Métodos: Estudo observacional transversal descritivo. Foram analisados aerosséis gerados por tratamentos de
dentistica e endodontia, em 26 unidades dentarias de 3 locais diferentes da clinica (junto das janelas, no centro e no
fundo). Em cada unidade dentéria foram colocadas placas de gelose de sangue (duas a 0,5m e duas a 2m, relativamente
a posicao da cabeca do paciente) abertas durante 2h/4h. De seguida, procedeu-se a incubacdo das placas a 37°C/48h. As
coldnias foram contadas e calculadas as UFC. Os dados foram tratados usando o SPSS(c) vs17.0, utilizando técnicas de
descricao e inferéncia adequadas (a=0,05). Resultados: Verificou-se que, tanto durante os tratamentos de dentistica como
de endodontia, a contagem de UFC aerotransportados é significativamente maior a 0,5m que a 2m, nas 3 localizacoes
distintas da clinica (T.Wilcoxon, p<0,001), e significativamente mais elevada nos casos de tratamentos endodonticos
(T.Mann-Whitney, p=0,003). Verifica-se maior quantidade de UFC por aerossois no centro e no fundo da clinica (T.Mann-
-Whitney, p<0,002], ou seja em localizacées mais afastadas de ventilacao natural. Por comparacao com o indice
Microbiano do Ar (Pasquarella et al., 2000] os valores registados indicam que a qualidade do ar é boa. Conclusdo:
A contagem de UFC presentes em aerosséis aerotransportados é influenciada pelo tipo de procedimentos operatdrios e
a localizacao das unidades dentarias.




Introducao: A relacao entre o conceito de Marketing Pessoal e a Medicina Dentaria Estética advém da crescente pressio
exercida pela sociedade na imagem pessoal, particularmente da relacao entre a atractividade fisica e o sucesso sécio-
-profissional. Assim, é fundamental a gestao das expectativas estéticas e a avaliacao do grau de satisfacdo dos pacientes
na consulta de medicina dentaria. Objectivos: Avaliar o grau de satisfacdo de pacientes em diversos parametros de
estética facial, com particular énfase ao seu sorriso, e verificar se existem diferencas na satisfacdo pessoal entre
classes. Métodos de analise: Estudo observacional, por aplicacao de um inquérito (adaptado do Personalized Esthetic
Evaluation da UCLA Center for Esthetic Dentistry) na drea metropolitana do Porto, Marco de 2008. Para a caracterizacao
socioeconémica foi usada a escala de Graffar adaptada. Foram aplicados 400 inquéritos, com taxa de resposta de 81,8%,
resultando numa amostra de 327 individuos, 18-88 anos, 48,3% do género masculino. Foi testada a hipdtese de existir
diferenca no grau de satisfacao/expectativa estética dentaria por classe sécio-econdmica do paciente. A analise de
resultados recorreu predominantemente a testes nao paramétricos (p<0,05). Resultados: Verificou-se que 73,8% dos
inquiridos afirmam nao estar satisfeitos com a aparéncia facial. Os inquiridos das classes I/1I/lli de Graffar apresentam
grau de satisfacao estética dentaria superior (T. Kruskal-Wallis, p<0,001) aos daqueles pertencentes as classes mais
desfavorecidas (IV/V]. Os inquiridos que realizaram tratamento ortoddntico indicam mais frequentemente satisfacao da
aparéncia estética (T. Mann-Whitney, p=0,005). O alinhamento dentario e colocacdo de implantes é maioritariamente
referido pela classe | e a colocacdo de prétese e ter dentes bonitos pela classe V. As expectativas estéticas e o grau
de satisfacdo dos pacientes estdo associados a classe sécio-economica dos participantes. Conclusdo: A gestdo das
expectativas dos pacientes constitui uma ferramenta fulcral na actuacdo do médico dentista, afim de responder ao grau
de satisfacao do paciente.

Introducao: Face a evolucdo nos métodos de diagndstico e terapéutica em Dentistica e a diversidade de organizacao
curricular em Medicina Dentaria, é importante avaliar as necessidades de tratamentos, e aqueles realizados nesta area,
nas populacoes que usufruem de cuidados de salde oral em clinicas pedagégicas universitarias. Objectivos: Descrever a
populacao que usufrui de consultas de Dentistica numa clinica universitaria. Caracterizar os diagnésticos e tratamentos
realizados em Dentistica. Material e Métodos: Estudo transversal retrospectivo. Recolha de registos clinicos das
consultas de Dentistica, na clinica dentaria da UFP, 2002 a 2006. A amostra consistiu em 1005 processos clinicos. Foram
registados os parametros: motivo da consulta, idade, género, exame clinico dentario, presenca de lesdes cariosas e n3o
cariosas, gravidade, grau de risco e tratamento. A analise foi realizada no SPSS(c) vs.15.0, mediante técnicas descritivas
e de inferéncia adequadas (a=0,05). Resultados: Registou-se maior afluéncia as consultas de Dentistica de mulheres
(61.8%] com idades entre 31-60 anos. O motivo mais frequente de consulta foi o tratamento de lesées cariosas (34,3%).
Registou-se um indice geral de CPOD de 16,5. A experiéncia de carie nao difere com o género [ANOVA-2factores, p=0,728)
mas aumenta com a idade dos pacientes (p<0,001). O grau de risco para a carie dentaria foi mais elevado em mulheres
(T.c2, p=0,77) com idades entre 31-60 anos (T.c2, p=0,002], sendo independente da presenca de caries superficiais no
individuo [T.c2, p=0,933], mas dependente da presenca de lesdes médias e profundas (T.c2, p<0,001). A les3o ndo cariosa
mais prevalente foi a atricao (29,5%). Os tratamentos definitivos foram os mais realizados (86,6%) e o0 material mais usado
foi o compésito (76,5%). Conclusao: Apesar dos registos clinicos ndo assegurarem a qualidade dos cuidados de sadde,
a sua analise providencia informacoes importantes sobre necessidades de diagnéstico e tratamento, apresentando a
limitagcao de apenas se enquadrarem na populacdo analisada.
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Introducao: Os branqueamentos podem ser efectuados em consultorio ou em ambulatério, ou ainda, realizados em
consultorio e complementados em casa [branqueamento misto). Os principais factores que influenciam o branqueamento
dentario sao a concentracao do produto e o tempo de aplicacao. Elevadas concentracdes diminuem o tempo de aplicacio,
mas podem induzir sensibilidade dentéria e dor gengival. Objectivo: Os autores propéem-se a avaliar a interferéncia
de dois dos principais efeitos adversos (a sensibilidade dentaria e a dor gengival] no grau de satisfacdo dos pacientes
imediatamente apds a 1 sessao de branqueamento dentario em consultério. Materiais e Métodos: Este estudo consiste
num grupe de 17 pessoas (9 Mulheres e 8 homens). A este grupo foi feito um questionario sobre habitos tabagicos e
bebidas cam potencial de pigmentacao. Foi avaliada a cor com escala VITA Classica. Apds a sessao de branqueamento em
consultério com peréxido de hidrogénio a 38% (Xtra-Boost), foi pedida a cada pessoa uma opinido sobre a sensibilidade
dentaria e dor gengival sentida e qual o grau satisfacdo com o resultado final. Resultados: Da amostra, 23.5% tinha
habitos tabagicos e que 70.6% consumia diariamente café, cha, Coca-Cola e/ou lce Tea. Cerca de 52.9 % dos inquiridos
sentiu uma ligeira ou auséncia total de sensibilidade dentaria, 35.3% sentiu um sensibilidade moderada e 17.6% sentiu
uma sensibilidade severa. A dor gengival em 58.8 % foi ligeira ou inexistente, 35.3% sentiu uma dor gengival moderada
e 17.6% sentiu uma dor severa. Ficaram muito satisfeitos com o resultado do branqueamento 76.5 %, enquanto 23.5 %
ficaram moderadamente satisfeitos. Conclusao: Este estudo permitiu concluir que é possivel o paciente referir resultados
satisfatorios de branqueamento dentario apenas com uma sess3o clinica em consultdrio. Os efeitos adversos parecem
nao se repercutir na satisfacao final dos pacientes.

Introducdo: As bactérias e os seus produtos apresentam um papel fundamental no desenvolvimento de Periodontites
apicais, em especial o Enterococccus faecalis, cuja presenca tem vindo a ser relacionada com o insucesso no tratamento
endodontico. Aeliminacao dainfeccdo no sistema complexo de canais radiculares, constitui o maior objectivo do tratamento
endododntico, e passa, nao sé por uma meticulosa instrumentacdo mas também pela utilizacao de um eficiente protocolo
de irrigacao. Objectivo: O objectivo deste trabalho cientifico foi avaliar , in vitro, a capacidade antibacteriana do irrigante
NaOCl 5,25%(m/v] e da combinacdo de NaOCl 5,25%([m/v] + IKI 2%[m/v] [lodeto de potassio lodado) frente ao E.faecalis.
Materiais e Métodos: Noventa dentes humanos, unirradiculares, foram preparados e inoculades com E. faecalis. Os
dentes foram divididos aleatoriamente em 2 grupos experimentais de acordo com o protocolo de irrigacdo previamente
escolhido: Grupo |- NaOCL 5,25%(m/v] Grupo II: NaOCL 5,25%(m/v] + IKI 2%[m/v). Amostras dos canais radiculares foram
retiradas, e o crescimento bacteriano foi analisado através da observacido de turbidez no meio de cultura. Os dentes,
pertencentes ao Grupo |l foram seccionados longitudinalmente e a presenca de precipitado foi atribuida e observada
por Microscopia electrénica de varrimento (SEM). Resultados: O efeito antibacteriano dos irrigantes combinados: NaOCl
5,25%(m/v] + IKI 2%(m/v) foi significativamente maior do que o do irrigante NaOCL 5,25% (m/v) [p= 0.0003). Conclusio: O
presente estudo confirmou o efeito antibacteriano da combinacao de NaOCl 5.25%[m/v] + IKI 2%[m/v], e a sua utilizacdo,
deve ser considerada como parte de um protocolo de irrigacao no tratamento endoddntico, depois destes resultados
serem confirmados com estudos clinicos.




Introducdo: As neoplasias das glandulas salivares constituem um grupo heterogéneo de tumores que divergem
na sua histéria natural, padrao histolégico e estratégia de tratamento. Objectivos: Analisar caracteristicas clinicas e
patolégicas das neoplasias malignas das glandulas salivares e o contetido de ADN nesses tumores. Material e Métodos:
Foram analisadas as caracteristicas clinico-patoldgicas de 31 neoplasias das glandulas salivares recolhidas numa
amostra hospitalar do IPOFG-P entre 1991 e 2001. Foi avaliado o contetido de ADN, com coloracao de Feulgen, por
citometria de imagem. Resultados: Os tumores mais frequentes foram o carcinoma adenéide cistico (25,0%), carcinoma
mucoepidermoide (21,3%]), entre outros. A sobrevivéncia total e livre de doenca correspondeu a 71%. Dezassete casos
(54,8%) mostraram ser dipléides, 4 (12,9%) aneupléides e 10 (32,3%) multipldides. Em quinze casos (48,4%) o tumor
possuia menos que 1,7% de células com mais de 5c. A analise do contetido de ADN nomeadamente a ploidia de ADN e
a variavel 5¢cER estiveram associadas ao prognéstico na sobrevivéncia total e sobrevivéncia livre de doenca na analise
univariada. Contudo, na analise multivariada o estadio foi o Unico pardmetro com valor prognéstico independente.
Conclusdes: Um contetido de ADN anormal é um achado frequente em neoplasias malignas das glandulas salivares.
0s nossos resultados sugerem um importante papel da avaliacdo do contelido de ADN nestes tumores. Estas variaveis
conjuntamente com outras varidveis moleculares, histoldgicas e/ou clinicas poderao ajudar a caracterizacao do
comportamento tumoral deste tipo de patologia.

Introducdo: A prevaléncia da perda dentaria pode ser considerada um indice grosseiro, porém instrutivo, da saude
oral de um determinado segmento da populacdo. Constitui uma marca da desigualdade social, diminui a capacidade
mastigatdria, dificulta e limita o consumo de diversos alimentos, afecta a fonética, causa danos estéticos e influencia
a auto-estima, originando alteracdes psicolégicas. Este conjunto de repercussdes, tem um forte impacto na salde
em geral do idoso, sendo um factor de risco para a deterioracao da sua qualidade de vida. Objectivos: Determinar a
prevaléncia da perda dentéria total e parcial em idosos institucionalizados do distrito do Porto. Materiais e Métodos:
Estudo observacional, transversal, descritivo, com avaliacao de 372 idosos com mais de 60 anos e residentes em 22
lares do Distrito do Porto, seleccionados pelo método de amostragem probabilistico de clusters. A analise descritiva
e inferencial foi realizada utilizando o SPSS(c) vs.15.0, considerando um nivel de significancia de 0,05, para estudar a
prevaléncia de perda dentéria, descrita em percentagem e respectivo intervalo de confianca a 95% (IC95%). Resultados:
A média da idade (&plusmn;desvio padrao) foi 78,8 (&plusmn;9,1] anos. Neste grupo 69,9% eram mulheres, 30,4% sem
escolaridade e 81,7% eram totalmente independentes relativamente as tarefas de higiene oral. Verificou-se que 30,9%
[26,2%-35,6%] (IC95%) eram desdentados totais e destes, 60,9% [52%-69,8%] eram portadores de proteses em ambos os
maxilares, enquanto 19,1% [11,9%-26,3%] dos desdentados totais nao usava protese. Dos 257 dentados, apenas 2 (0,5%;
[0%-1,4%]) eram totalmente dentados e 29,0% [23,5%-34,5%] dos desdentados parciais ndao possuia qualquer tipo de
reabilitacdo protética. Conclusoes: Verifica-se uma elevada prevaléncia de perda dentaria que reflecte a ineficiéncia e a
ineficacia das mensagens de promocao e prevencao em satde oral e em particular da informacao sobre a importancia da
conservacao da denticao ou da substituicao dos dentes ausentes.
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Introducao: A profundidade de polimerizacdo é uma varidvel determinante para o sucesso de uma restauracao com
resina composta, podendo afectar as suas propriedades mecanicas. A polimerizacdo incompleta de uma resina composta
ira reflectir-se em baixa dureza, baixa resisténcia ao desgaste, baixa estabilidade de cor, grau de absorcao/adsorcao
de agua e solubilidade aumentados que resultarao no fracasso da restauragdo. Actualmente dispomos de uma grande
diversidade de resinas compostas com composicao diferente, nomeadamente no que diz respeito aoc componente
inorganico. Objectivos: Avaliacao da profundidade de polimerizacao de diferentes resinas compostas, tendo em conta a sua
composicao, aparelhos de fotopolimerizacao e tempos de exposicao. Material e Métodos: Foram utilizadas neste estudo 4
resinas compostas, com composicao diferente. Duas resinas compostas microhibridas [X-trafil®VOCO e Filtek™Silorane
3MESPE] uma nanohibrida (Grandio®VOCO) e uma nanoparticulada [Filtek™SupremeXT 3MESPE). A profundidade de
polimerizacao determinou-se através da medicdo micrométrica das amostras, segundo a norma 1S04049:2000(E). As
amostras foram polimerizadas durante 10, 20 e 40 segundos, com os aparelhos de luz LED e QTH. Resultados: Valores
de profundidade de polimerizacdo em milimetros. Fonte luzLEDQTH10 20 40 10 20 40 Resina Composta Supreme 1,75
1,95 2,4 2,8 1,95 2,55 X-trafil 2,55 2,9 2,8 2,95 2,95 2,95 Silorane 1,45 1,55 1,9 1,35 1,5 1,85 Grandio 2,35 2,9 3 2,2 2,8 2,95
Conclusodes: A composicao de uma resina composta, o tipo de matriz orgénica e o tipo e percentagem de carga inorganica,
¢ determinante no processo de polimerizacdo. Contudo, a profundidade de polimerizacdo estd dependente de outras
variaveis como a fonte de luz polimerizadora e o tempo de exposicao. O Médico Dentista devera ter conhecimento destas
condicionantes de forma a garantir uma polimerizacdo efectiva da resina composta, e consequentemente o sucesso das
restauracoes.

Introducdo: O amalgama dentério tem sido utilizado durante muitos anos como material restaurador de eleicio em
dentes posteriores. Contudo, a falta de adesdo a estrutura dentaria e a microinfiltracao marginal sdo ainda duas grandes
desvantagens. Varios autores sugerem a utilizacao de sistemas adesivos de forma a reduzir a microinfiltracio. Objectivos:
Avaliacdo da microinfiltracdo marginal em restauracoes com amalgama dentario utilizando adesivos dentinarios
e um verniz cavitario. Material e Métodos: Utilizaram-se neste estudo 24 dentes molares humanos, nos quais foram
preparadas cavidades classe Il MOD, divididos em 4 grupos. O primeiro grupo, foi restaurado apenas com amalgama
dentaric sem verniz ou adesivo. Nos restantes trés grupos utilizou-se um verniz cavitario (Copalite®], um adesivo total-
-etch (XP Bond] e um adesivo self-etch (Xeno® V}, respectivamente. As amostras foram termocicladas, imersas em azul
de metileno, seccionadas e observadas em lupa dptica. O critério de avaliacdo da microinfiltracdo quantifica a penetracdo
do corante na interface parede cervical/restauracao por estrutura histolégica atingida. Os resultados foram analisados
estatisticamente através do teste ndo paramétrico Mann-Whitney. Resultados: Grupos 1 2 3 4 Niveis de Infiltracao 01 2
3441,6%16,6%25% 0%16,6% 66,6%25% 0% 0% 8,3% 75,0% 0% 8,3%16,6% 0% 66,6%16,6% 8,3% 8,3% 0% Conclusdes:
A utilizacdo de um verniz cavitario e de adesivos dentinarios nas restauracées com amalgama dentario reduz
efectivamente a microinfiltracao marginal. A diferenca entre os resultados obtidos com os 3 materiais de selamento
marginal, nao permite valorizar clinicamente a preferéncia pela utilizacdo de um deles.



Introducdo: O clareamento dental consiste numa reaccao de oxirredugdo através da qual a quantidade de pigmentos
removidos é proporcional ao tempo de exposicao ao agente clareador. O cuidado com o ponto de saturacdo da estrutura
dental exposta ao agente clareador é importante, uma vez que as alteracdes e as lesdes sao imperceptiveis ao exame
clinico. Objectivos: correlacionar as alteracdes observadas, in vitro, através da microscopia electrénica de varredura
[MEV), na morfologia do esmalte sem tratamento e no esmalte escurecido; aquelas decorrentes do peroxido de hidrogénio
contido no dentifricio Mentadent e as resultantes da accao do gel de uso profissional Whiteness HP activado pelo laser/
LED (laser infra-infravermelho: 120 mW; ? = 795 nm; frequéncia continua e 2 LED’s: 500mW (cada); ? = 470 +/- 15 nm;
frequéncia continua). Materiais e métodos: Foram avaliadas as faces anteriores de pré-molares superiores tratadas pelo
dentifrico teste e pelo gel clareador ativado, comparativamente, aos espécimes submetidos a escovagdo com dentifrico
sem agente clareador, previamente escurecidos em laboratério, ou ndo. Resultados: o peroxido de hidrogénio presente
nos Grupos Teste 1 e 2 - Dentifricio Mentadent e Gel foto-ativado Whiteness HP - causou graves injurias prismaticas,
bem como o aparecimento de poros e erosdes que acentuaram as depressoes existentes na superficie do esmalte.
A analise das micrografias eletcrénicas revelou alteracdes no padrao morfolégico dos prismas, com desfiguragao dos
mesmos, que apresentaram perda de substancia de forma significativa, o que acarretou em perda de orientac3o destes
prismas. Contou-se, ainda, a acentuacdo das depressdes, crateras, poros e fendas ja existentes nas superficies dentais.
Conclusdes: As sequelas detectadas, distribuidas aleatoriamente e com intensidades diversas, alertam para o cuidado
com o uso dos agentes clareadores contendo peréxido de hidrogénio e para a importancia dos procedimentos clinicos de
remineralizacao.

Introducdo: O ozono é um agente desinfectante do substrato dentario. Mas existem poucos dados relativos a sua possivel
interferéncia na adesdo dentaria, principalmente em adesivos autocondicionantes, sendo importante verificar se eles
conservam as suas propriedades sobre o esmalte preparado com ozono. Objectivo: Avaliacdo da influéncia do gas de
0zono na resisténcia adesiva ao cisalhamento de dois sistemas adesivos no esmalte bovino. Material e Métodos: Sessenta
incisivos foram seccionados e polidos de modo a criar uma smear layer. Limitou-se a area de adesdo e os espécimes
foram divididos em quatro grupos (n=15) O grupo G1 [Excite® com ozono} e o grupo G3 (AdheSE® com ozono) foram
condicionados 20 segundos com gas de ozono, os grupos G2 (Excite®] e G4 (AdheSE®] funcionaram como controle.
Todos os grupos foram submetidos a 500 ciclos de termociclagem e submetidos ao teste de cisatlhamento. O tipo de
fractura foi avaliado por microscopia electrénica de varrimento [MEV], sequindo as normas ISO para testes adesivos.
Resultados e Discussdo: As médias de resisténcia adesiva foram: G1: 26,85 MPa (33,3% de fracturas coesivas no adesivol;
G2: 27,95 MPa (53,8% de fracturas adesivas entre o esmalte e o adesivo); G3:15,0 MPa (77,8% de fracturas adesivas
entre o0 esmalte e o adesivo) e G4: 13,1 MPa (36,4% de fracturas adesivas entre o esmalte e o adesivo). Em termos
de resisténcia adesiva, nao houve diferencas estatisticamente significativas entre G1 e G2, tendo G3 e G4 apresentado
diferencas significativas em relacdo aos demais grupos. G1 apresentou um tipo de fractura diferente de G2, G3 e G4.
Conclusdes: A aplicacio de ozono n3o influenciou as forcas de resisténcia adesiva. Os valores obtidos foram inferiores
com o adesivo autocondicionante, independentemente da aplicacao do ozono. Nao se encontram provas suficientes que
os diferentes grupos possam produzir preferencialmente algum tipo de fractura.
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Introducdo: Os adesivos protéticos sdo substancias que se aplicam nas préteses removiveis com o objectivo de
lhes dar mais retencdo e estabilidade. A sua utilizacdo, ainda que controversa, tem vindo a aumentar. A accao dos
adesivos na funcio mastigatéria, apesar de dificil avaliacdo, uma vez que é fortemente marcada pelo tipo de rebordo
residual, pela musculatura e pelo grau de estabilidade da prétese, tem sido alvo de estudo. Segundo alguns autores,
que recorrem & electromiografia, os adesivos permitem um aumento da forca maxima de mordida que por sua vez
contribui para uma maior eficacia mastigatéria com diminuicao do numero de ciclos e consequentemente uma melhor
trituracao dos alimentos o que, na faixa etaria em causa, é relevante em termos nutricionais e de saude em geral.
Objectivos: 1- Avaliar a forca exercida pelos principais musculos mastigatorios de portadores de protese total bimaxilar
ao cerrar os dentes em intercuspidacdo maxima (clench); 2- Comparar essa forca antes e apés a colocagdo de um adesivo
na protese total maxilar [Corega creme). Materiais e métodos: Foram avaliados os potenciais bio-eléctricos dos musculos
temporais e masseteres, com Electromidgrafo - BioEMG, Il e software BioPack, em 19 pacientes portadores de protese
total superior e inferior antes e apds a colocacdo de um adesivo protético (Corega creme). Resultados: 1. Os valores
encontrados para os diferentes musculos, em clench, variam consideravelmente (1,60 - 137,37uV}; 2. N3o encontramos
diferencas com significancia clinica, entre os resultados obtidos sem e com adesivo, para nenhum dos musculos testados
- atendendo a especificidade da electromiografia de superficie, os resultados obtidos tém de apresentar diferencas
superiores a 50% para terem significado clinico - pelo que ndo foram avaliadas as significancias estatisticas. Conclusoes:
Apesar do valor médio da forca mastigatéria registado para cada mdsculo ter sido ligeiramente superior com a utilizacao
do adesivo, as diferencas encontradas ndo tém significancia clinica.

Introducdo: A degluticio atipica tem sido apontada como fator etiolégico de mas oclusdes dentarias e seu diagnésticotem
sido eminentemente clinico e subjetivo, talvez por sua complexidade e inGmeras estruturas envolvidas. Entre as diversas
estruturas envolvidas na degluticdo, o osso hiside, é o osso da face que, embora discreto, possui proporcionalmente o
maior nimero de insercdes musculares e talvez tenha sua posicao alterada na degluticao atipica. Objetivo: Avaliar a
posicao do osso hidide em telerradiografias de pacientes portadores de degluticdo atipica. Material e Métodos: Por meio
de analise cefalométrica em telerradiografias laterais foi mensurada a distancia entre H (hiéide] e MP [plano mandibular]
e H (hidide) e Tltuber] em dois grupos: grupo experimental [com degluticdo atipica) e grupo controle {degluticao normall.
Tais medidas lineares foram submetidas ao teste estatistico Mann-Whitney com nivel de significancia de 5%. Resultados:
A distancia T-H é aproximadamente trés vezes menor no grupo experimental, portanto estatisticamente significativa. Na
medida MP-H , a diferenca é em média de 5mm entre os grupos controle e experimental, menor que na medida T-H, mas
ainda assim, estatisticamente significante. Conclusdo: A diferenca das medidas lineares MP-H e T-H entre os grupos
controle [degluticao normall e experimental (degluticao atipical foi estatisticamente significativa neste estudo.




Introducdo: Investigacdes anteriores sobre o tipo facial tém mostrado que varia entre diferentes populacoes, e que tem
elevada importancia na planificacdo do tratamento. O objectivo desta investigacao, consistiu em determinar o tipo facial
mediante a analise cefalométrica resumida de Ricketts, utilizando para tal, uma amostra de telerradiografias laterais
digitais, do arquivo da Clinica Universitaria da UCP. Métodos: A amostra foi constituida por 100 telerradiografias de
perfil facial, de individuos de ambos os sexos e de diferentes grupos etarios, com mas-oclusées e oclusées normais,
seleccionados de acordo com critérios de inclusdo e exclus3o. Um observador calibrado, identificou os pontos de
referéncia anatémicos e efectuou trés tracados com intervalos de pelo menos 2 dias. Usou-se o software Nemoceph
Nx, para determinar os valores angulares e lineares, utilizando a analise resumida de Ricketts. Os tipos faciais foram
obtidos mediante o indice Vert de Ricketts. Resultados: Os resultados demonstraram, que uma percentagem de 54% dos
individuos pertencem ao tipo mesofacial, 9% e 11% pertencem ao tipo délicofacial moderado e grave respectivamente,
e 3% pertencem ao tipo dolicofacial muito grave. Por outro lado, 11% e 10% dos individuos da amostra pertencem ao
tipo braquifacial moderado e grave respectivamente, e 2% pertencem ao tipo braquifacial muito grave. Conclusées:
As conclusdes principais deste estudo sao: 54% dos individuos da amostra pertencem ao tipo mesofacial, 23% ao tipo
braquifacial e 23% ao tipo délicofacial. No sexo masculino, ndo se registaram tipos faciais muito graves. As diferencas
registadas entre sexos, ndo sdo estatisticamente significativas. Devem ser efectuados, outros estudos, com amostras
estatisticamente significativas, para podermos extrapolar estes valores para a populacao portuguesa. Palavras-chave:
analise resumida de Ricketts, braguifacial, cefalometria lateral, dolicofacial, indice Vert, mesofacial, tipo facial.

Introducdo: Nao sendo aleatérias as caracteristicas morfoldgicas das diferentes racas e grupos étnicos torna-se
importante conhecer o padrao esquelético e dento facial de cada grupo. Existe uma falta de informac3ao sobre os valores
antropométricos e do padrao esquelético da populacao portuguesa. Objectivo: O objectivo deste estudo € determinar o
padrao esquelético e confirmar normas cefalométricas para a populacao portuguesa. Materiais e Métodos: Analisaram-
-se telerradiografias de 150 portugueses adultos e saudaveis, seleccionados aleatoriamente de entre os elementos
das forcas armadas e de seguranca. Desta amostra criou-se aleatoriamente uma sub-amostra (n = 30), e esta foi
analisado segundo trés planos de referéncia distintos. Resultados e Discussdo: Os resultados mostraram a seguinte
distribuicao do padrao facial: 34.7% Classe |, 54.7% Classe Il e 10.7% Classe Ill. Quando comparamos os valores médios
das variaveis utilizadas no presente estudo com os valores de norma, apenas o SNB e o ANB apresentam diferencas
significativas. Conclusdes: O padrao esquelético mais frequente é a Classe Il Divisdo 2. Os valores médios do SNB e ANB
foram significativamente diferentes dos valores de norma, demonstrando uma eventual maior tendéncia na populacao
portuguesa para um padrao esquelético de classe |l por retrognatia mandibular.
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Introducao: Diferentes estudos, essencialmente clinicos, t8m demonstrado que o descontrolo metabélico na diabetes
mellitus pode predispor a infeccdes, locais ou sistémicas. De entre estas, destaca-se a infeccdo por Candida, cuja
prevaléncia se encontra particularmente elevada em potencial associacdo com o tipo, durac3o e controlo metabélico
da diabetes. Nao obstante, a etiopatogenia, multifactorial, ndo esta ainda perfeitamente definida. Objectivos: Avaliar a
prevaléncia de Candida em criancas diabéticas e descrever alguns dos eventuais mecanismos patogénicos relacionados.
Materiais e métodos: Este estudo piloto, autorizado pela Comissdo de Etica, abrangeu voluntariamente 50 criancas
diabéticas tipo |, entre os 5-15 anos, sequidas em consultas de controlo no Hospital Pediatrico de Coimbra por um periodo
de seis meses e. A colheita das amostras [método de zaragatoa) abrangeu diferentes zonas da mucosa oral [vestibular e
palatina), sendo posteriormente colocadas em meios de cultura adequados e incubadas a 30°C. Foram ainda recolhidas
amostras de saliva estimulada, com finalidade de caracterizacdo ndo apenas microbiolégica mas também bioquimica.
0 controlo metabolico foi avaliado pelo valor médio da hemoglobina glicosilada valores. A quantificacdo das leveduras
em cultura foi obtida pela contagem das CFU e identificadas através do método de RFLP. Foram aplicados os testes t de
Student e X2, considerando um intervalo de confianca a 95% e significAncia estatistica p=< 0,05. Resultados e Conclusdes:
Tomando em consideracao os valores de prevaléncia de leveduras descritos em criancas saudaveis (28-47%) pode
afirmar-se que, nesta amostra, os resultados foram superiores, podendo atingir os 88%. A espécie mais frequentemente
isolada foi C. albicans tendo, no entanto, sido identificadas outras espécies, a maioria das quais sem manifestacdo clinica
aparente. O descontrolo metabdlico da diabetes, a par da duracdo da mesma, podera exercer uma influéncia significativa.
Justifica-se, nestas criancas, uma avaliacao clinica regular e escrupulosa valorizando aspectos ndo exclusivamente
fisioldgicos ou clinicos, por vezes de dificil identificacao.

REQUIMTE-UP

A aterosclerose é a principal causa de enfarte agudo do miocardio bem como de acidentes vasculares cerebrais. E uma
patologia de caracter multifactorial e tem sido enunciada uma relacdo com patologias de caracter infeccioso, como a
periodontite. Objectivo: Avaliar se existe associacdo entre a periodontite e o grau de aterosclerose a nivel da artéria
carotida, determinada pelo exame de eco-Doppler cervical. Material e Métodos: De todos os pacientes que realizaram
eco-Doppler cervical no Servico de Neurologia do HSJ entre Maio e Setembro de 2009, em regime de ambulatério, e apés
aplicacao de critérios de inclusdo/exclusdo previamente definidos, foram seleccionados 50 pacientes e posteriormente
divididos em dois grupos: Grupo teste - espessura do complexo intima-média (IM}=1Tmm ou com placa de ateroma formada,
e Grupo controlo - grossura do complexo IM<1mm e sem placa de ateroma. Ambos os grupos foram sujeitos a exame
clinico periodontal de todos os dentes. Analise de dados utilizando SPSS©vs17.0, [a=0,05). Efeito multivariado avaliado
por regressdo logistica [método Wald backward stepwise; a=0,05). Resultados: Formas mais severas de periodontite
encontram-se associadas a formas mais severas de aterosclerose (T.Qui-quadrado, p=0,007). Em analise multivariada
verificou-se que o aumento de idade esta significativamente associado com espessamento da IM=1mm e com presenca
de placa (OR=1,20: IC95%[1,06-1,36] e OR=1,28 [1,06-1,54]]. A idade foi também o nico factor de risco que permaneceu
significativamente associado com a periodontite moderada (0R=1,09 [1,02-1,16], enquanto que 3 factores permaneceram
independentemente e positivamente associadas com periodontite severa: idade OR=1,10 [1,01-1,20], género masculino,
OR=14,3[1,2-166,7] e indice de placa OR=1,05[1,01-1,09]). Conclusdo: Dentro das limitacdes amostrais do nosso estudo
foi possivel concluir que nao s6 existe uma associacao entre periodontite e aterosclerose, como também a severidade da
patologia periodantal parece estar tendencialmente associada a uma maior severidade de aterosclerose.




Introducdo: Nas linhas de 4gua dos equipamentos de medicina dentaria pode formar-se um biofilme, acumulavel com
o tempo, por possibilidade de contaminacdo na fonte da 4dgua, pelo efeito de refluxo nos tubos das pecas de mao ou
mesmo pelo tempo de estagnacao. Estes niveis de contaminacao devem ser controlados. Objectivos: Quantificar as UFC
presentes na agua do reservatorio, seringa triplice e saida para turbina em equipamentos dentarios. Comparacao com
resultados de estudos publicados. Materiais e Métodos: Estudo observacional, transversal e descritivo, com recolha de
100 mL de agua em 3 locais diferentes [reservatdrio, seringa triplice e saida para turbina) de 36 unidades dentarias da
clinica dentéria da UFP. O processamento microbiolégico foi realizado pelo método das diluicGes decimais sucessivas,
seguido da técnica de inoculacao por espalhamento em Plate Count Agar, com incubacao a 37°C/48h. Posteriormente
foram contadas as colénias e determinado ufc/mL (unidades formadoras de colénias por mililitro). Tratamento de
dados realizado com o SPSSlc) vs17.0, mediante técnicas de inferéncia adequadas (a=0,05). Resultados: O nivel de
contaminacio das amostras de agua, tanto da seringa triplice como da saida para turbina foi significativamente maior que
a contaminacao do reservatoério [T.Mann-Whitney, p<0,001), ndo sendo significativamente diferentes entre si. Verificou-se
gue o valor médio de UFC, nos 3 locais da unidade dentaria deste estudo, é significativamente inferior aos reportados por
Souza-Gugelmin et al. (2003). Comparativamente com Goksay et al. (2007) ndo se detectam diferencas na seringa mas,
na turbina os valores da UFP s3o significativamente inferiores [t-student, p<0,05]. Conclusao: Apesar dos resultados
excederem os propostos pela ADA, assemelham-se ou sao muito inferiores aos registados em estudos publicados. E
fundamental quantificar periodicamente a presenca de biofilme nas linhas de dgua dos equipamentos de medicina
dentaria.

Introducdo: Os componentes ativos de propolis tém sido utilizados na industria de alimentos, cosméticos, dentifricios,
cremes e extratos dermatolégicos, uma vez que a propolis tem propriedades antimicrobiana, anti-inflamatoria, anti-
-oxidante, anti-tumoral e anti-carie. Objetivo: avaliar, in vitro e ex vivo, a acao de diferentes concentracoes de extratos
de prépolis, comparativamente a eficacia de anti-sépticos bucais, frente aos microrganismos presentes na saliva de
humanos. Materiais e métodos: para a realizacdo dos ensaios in vitro, foi adicionada a saliva uma solucao de glicose a
25%, sequindo-se da coleta de aliquotas para a preparacdo dos grupos controle(C) e experimentais, mediante a adicao
do extrato de prépolis a 11%, 20% e 30%, do Periogard, Listerine, Malvatricin e Parodontax. Nas experimentacoes ex
vivo, foram coletadas amostras de saliva em jejum (C) apés o enxagiie individual com os extratos de propolis a 11%,
20% e 30%, seguindo-se da adicdo de glicose. Nas duas fases, foram recolhidas aliquotas das misturas e determinado
o consumo de glicose pelos microrganismos pelo método Glicose Oxidase, nos tempos 0, 24,48 h de incubacao a
370 C. Resultados: constataram-se diferencas estatisticamente significantes no consumo de glicose ao serem comparadas
as médias do grupo C nas fases 1 e 2 apds 24 e 48 h. Entre os grupos experimentais, nao foram constatadas diferencas
significativas. Constatou-se também a mesma acc¢ao farmacologica em comparacao aos anti-sépticos industrializados
testados. Conclusdo: as solucdes de propolis a 11%, 20% e 30% tiveram a mesma ac¢ao antimicrobiana, o que justifica a
indicacao daquela com menor concentracao.



