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Destaque

Integrou a primeira geração de licenciados 
de medicina dentária, o grupo que abriu 
um caminho nunca antes percorrido: im-
plementar a profissão no país e alcançar o 
respeito institucional. João Carvalho lide-
rou a organização da classe, inexistente na 
década de 70, contribuindo para o seu en-
quadramento jurídico, profissional, ético e 
deontológico. Faleceu no passado mês de 
agosto, aos 66 anos. 
Falar do percurso do primeiro presidente 
da Associação Profissional dos Médicos 
Dentistas é contar parte da história da 
medicina dentária portuguesa e da OMD. 
João Carvalho fez parte do primeiro grupo 
de 20 estudantes que, em 1979, concluíram 
a licenciatura na Escola Superior de Medi-
cina Dentária do Porto. Devido à ausência 
de uma associação profissional, estes li-
cenciados, empenhados na afirmação da 
medicina dentária em Portugal, constituí-
ram a Comissão de Médicos Dentistas. Em 
1983, quando a Ordem dos Médicos criou 
na sua estrutura uma secção própria para 
acolhê-los - a Secção de Medicina Dentária 
da Ordem dos Médicos -, o jovem médico 
dentista foi eleito presidente do Conselho 
Diretivo e, juntamente com os restantes ór-
gãos sociais, deu início à obra de criar uma 
classe profissional organizada e de defen-
der o acesso da população a cuidados de 
saúde oral de qualidade. 
Uma tarefa hercúlea que se desenrolou 
não só no contexto nacional, mas também 
internacional. Em novembro de 1988, João 
Carvalho foi indicado para presidente do 
Dental Liaison Committee (que entretanto 
deu lugar ao Council of European Dentists, 
CED) para os anos 1989/1990, o organis-
mo que representava a profissão junto da 
Comissão Europeia. Uma decisão unanime 
entre todas as delegações estrangeiras pre-
sentes na reunião de Tenerife, que aconte-
ceu em novembro de 1988. Para o respon-
sável, esta nomeação teve uma enorme 
importância, pois, tal como referiu nessa 
altura, “o funcionamento em Portugal do 
Dental Liaison Committee poderá determi-
nar a resolução dos principais problemas 

Faleceu o primeiro dirigente dos médicos dentistas

Até sempre, João Carvalho!

com que se debateram os médicos dentis-
tas portugueses”.

Em 1988, João Carvalho assume a presidência 
do Dental Liaison Committee, atual Council of 
European Dentists

Em 1990, numa altura em que foi tomada 
a decisão pela Ordem dos Médicos de ex-
cluir os profissionais de medicina dentária, 
foi constituída a Comissão Nacional dos 
Médicos Dentistas (CNMD). João Carvalho 
assumiu a presidência, com um mandato 
de duração de um ano, e foi no desem-
penho dessa função que deu o primeiro 
passo na afirmação da classe enquanto 
entidade institucional. A 4 de março de 
1991, escreveu ao Primeiro-Ministro, Aní-
bal Cavaco Silva, a solicitar a “apreciação 
rápida e transformação em diploma legal 
das propostas apresentadas no Relatório 
do Grupo de Trabalho do Ministério da 
Saúde”. O referido relatório foi elabo-
rado por um grupo de trabalho (do qual 
João Carvalho, Manuel Fontes de Carva-
lho e Crespo de Carvalho fizeram parte), 
nomeado pelo secretário de Estado-Ad-
junto do ministro da Saúde, Albino Aroso. 
Apresentava propostas para a ordenação 
da profissão de medicina dentária em 
Portugal e apontava para a necessidade 
de ser constituída a Ordem dos Médicos 
Dentistas. Não foi formada a OMD, mas 
foi aprovada meses depois, a 20 de junho 
de 1991, pela Assembleia da República, a 
Associação Profissional dos Médicos Den-
tistas. João Carvalho tornou-se no primei-
ro presidente do organismo, tendo sido 
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Destaque

Orlando Monteiro da Silva, bastonário da 
OMD, entrega a Medalha de Ouro da OMD

Família, amigos e colegas de profissão 
assistiram à entrega do galardão

João Carvalho foi um dos oradores 
convidados do XXV Congresso da OMD que 
decorreu na Exponor

eleito a 27 de dezembro de 1991, para um 
mandato de três anos. 
Um dos projetos desse mandato que per-
duram até hoje é o congresso anual de me-
dicina dentária. “O aparecimento […] da 
organização profissional (APMD) que re-
conhecia oficialmente os médicos dentistas 
foi um motivo de grande júbilo para todos. 
Para tal, decidi a realização de um grande 
congresso com um programa onde orado-
res estrangeiros de renome estiveram pre-
sentes”, contou mais tarde, no livro dos 10 
Anos da OMD. À data do primeiro encon-
tro, em 1992, a APMD contabilizava quase 
1.000 profissionais. 
Findo este mandato, o responsável abraçou 
outras causas, mas não abandonou o papel 
ativo no seio da APMD e, mais tarde, da 
OMD. Integrou a Comissão Científica, foi 
conferencista em cursos do Centro de For-
mação Contínua e do congresso e atualmen-
te era membro da Comissão Constitutiva da 
Especialidade de Cirurgia Oral da OMD. Foi 
conferencista no congresso do ano passado 
na sessão de medicina oral/ cirurgia oral e 
responsável por, em conjunto com António 
Felino, lotar o auditório da Exponor. 

Medalha de ouro da OMD
Em 2008, no ano em que a OMD celebrava 
10 anos de vida, João Carvalho recebeu a 
Medalha de Ouro da Ordem. «Personagem 
de uma retidão a toda a prova, revelou-se 

fundamental para a profissão ser a história 
de sucesso que é nos dias de hoje», afir-
mou o bastonário, Orlando Monteiro da 
Silva, na entrega do galardão, durante o 
XVII Congresso. 
A distinção foi atribuída como reconhe-
cimento da “sua ação e mérito pessoal” 
que contribuíram “de forma relevante e 
inequívoca para o desenvolvimento da me-
dicina dentária em Portugal”. Este contri-
buto não foi esquecido pela Ordem no seu 
último adeus. A bandeira da instituição foi 
colocada sob a urna e, findas as cerimónias 
fúnebres, foi entregue pelo bastonário à 
família. “Neste momento, sempre inexpli-
cável e de profunda consternação, parti-
lhamos todos, médicos dentistas, a Ordem 
dos Médicos Dentistas e a profissão, uma 
enorme sensação de perda. Parte um dos 
grandes fundadores da profissão orga-
nizada, o nosso primeiro presidente, um 
grande mestre, um excelente clínico, um 
colega e amigo de enorme coração, sem-
pre disponível, sempre dedicado. Estamos 
todos de luto pelo João”, afirmou Orlando 
Monteiro da Silva.
Família, colegas de profissão, da faculda-
de, alunos e amigos. Foram muitos aque-
les que prestaram a sua homenagem. João 
Caramês, presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral da OMD, recordou que “com 
o falecimento do nosso querido colega e 
amigo João Carvalho, a medicina dentária, 

a nossa Ordem e as nossas universidades fi-
caram profundamente mais pobres. Partiu 
um Homem de grande qualidade humana 
e profissional que, nos diversos domínios 
da sua atividade, se projetou como modelo 
de dignidade, culto da amizade e estímulo 
na busca da excelência. Ficará para sempre 
na memória de todos nós o seu exemplo, 
a gratidão pelo seu legado e a profunda 
amizade que lhe dedicamos. Até sempre 
João!”.
Orador de diversos cursos na área da cirur-
gia oral, João Carvalho era médico dentista 
especialista em Cirurgia Oral, professor ca-
tedrático de Cirurgia Oral e fundou a So-
ciedade Portuguesa de Cirurgia Oral. Um 
vasto legado de uma carreira de sucesso, 
que lhe valeu a amizade e admiração de 
toda a classe. 

Notável percurso académico, 
clínico e associativo
•  Licenciado pela Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto (FM-

DUP), detentor da cédula profissional nº 7 da Ordem dos Médicos Dentistas.

• Doutorado em Cirurgia Oral pela FMDUP.

•  Professor catedrático de Cirurgia Oral, regente das disciplinas de Cirurgia Oral I 

e II, de Medicina Oral I, de Especialidades Médicas I e II, de Suporte Básico de 

Vida e DAE da FMDUP.

• Especialista de Cirurgia Oral pela Ordem dos Médicos Dentistas.

• Presidente da Secção de Medicina Dentária da Ordem dos Médicos (1983-1991).

• Presidente da Associação Profissional dos Médicos Dentistas (1991-1993).

• Presidente do Dental Liaison Committee da CEE (1989-90).

•  Membro do Conselho Consultivo para a Formação de Médicos Dentistas da 

União Europeia (1986-1989).

• Autor de diversos artigos na área da cirurgia oral e implantologia.

• Orador de diversos cursos na área da cirurgia oral.


