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Caro colega,

A promoção da saúde é uma das razões pela qual os profissionais de
saúde se norteiam. Sendo o tabaco um factor de risco em seis das oito
principais causas de morte no mundo, torna-se num alvo a ser combatido.
Assim, de uma forma concertada, os profissionais de saúde, médicos
dentistas incluídos, deverão ser os principais actores no desempenho
cabal desta missão, em que o objectivo é levar a que mais pessoas
deixem de ser dependentes da nicotina, aumentando a sua esperança
de vida, com melhores padrões de saúde.

Desta forma, nós, médicos dentistas, não podemos deixar de apoiar as
políticas que visam, em última análise, um ambiente saudável, como
também não podemos deixar passar esta oportunidade para nos aliarmos
a esta corrente.

É com esta ideia como fundo que vos convido a comparecerem na
Biblioteca Almeida Garrett, no Palácio de Cristal, no próximo dia 31 de
Maio. O Palácio de Cristal proporciona, por si próprio, um ambiente
saudável, possibilitando a companhia da família e dos amigos. Para
além disso, e de uma forma quase passiva, estamos a actuar
positivamente nos elementos da sociedade que nos rodeia, transmitindo
quanto nefasta é a dependência do tabaco, ao mesmo tempo que
tomamos conhecimento de como o médico dentista poderá incorporar
a cessação tabágica na sua prática clínica diária.

Um abraço e até ao dia 31 de Maio.

Luís Filipe Correia
(Coordenador do Grupo de Trabalho Tabaco e Saúde Oral da OMD)
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PROGRAMA

10h30 Recepção de Boas-Vindas
Orlando Monteiro da Silva | Luís Filipe Correia

10h45 Tabaco como factor de risco no cancro da cavidade oral
Pedro Trancoso

11h15 Periodontite e tabaco - que evidência?
Isabel Poiares Baptista

11h45 Intervalo

12h00 Cessação tabágica na consulta de Medicina Dentária
Marta Resende

12h30 A atitude do médico dentista perante o tabaco
Luís Filipe Correia

13h00 Mesa Redonda
Isabel Poiares Baptista | Sérgio Matos | Luís Filipe Correia  


