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Saudacao do Presidente da APMGF

O 34.° Encontro Nacional da nossa Associacao é a reunidao magna anual dos médicos de
familia. A responsabilidade alicercada no passado, obriga a uma afirmacao responsavel
no presente e a um olhar realista para o futuro. O lema que escolhemos para este ano —
ACOLHER O FUTURO - reflete a bondade e a inovacdao que sempre dominaram a APMGF.

ACOLHER O FUTURO numa perspetiva inclusiva de encontrarmos os melhores espacos de
desenvolvimento e de exercicio profissional dos médicos de familia de todas as geragdes.
ACOLHER O FUTURO com a certeza de contribuirmos de forma inequivoca com ideias

L

inovadoras e geradoras de valorizacao util do conhecimento cientifico e da sabedoria
médica, no estrito cumprimento dos principios éticos e de defesa da valorizagao humana. Rui Nogueira
ACOLHER O FUTURO para prestar melhores cuidados de saude, centrados na pessoa, Presidente da
efetivos e crediveis, com médicos de familia motivados. APMGF
ACOLHER O FUTURO na firme convicgdo de evoluirmos com seguranca e determinagao
num sistema de saude responsavel, com base num Servico Nacional de Saude moderno
e sustentavel.

Preparamos trés eixos fundamentais de desenvolvimento do programa: ACOLHER O
FUTURO da clinica, ACOLHER O FUTURO da academia e da formagdo, ACOLHER O FUTURO
da globalidade. Nestas dimensdes pretende-se orientar o desenvolvimento das acdes e
centrar a melhor das atengoes.

Uma nova métrica de lista de utentes é um desafio inovador baseado na reflexdo, na
investigacdo e no conhecimento. Sera util debater novos formatos nos contextos de
exercicio clinico, as vantagens e as desvantagens, as possibilidades e as impossibilidades,
ideias novas e velhas experiéncias. Uma discussao util e necessaria mas sem perder as
referéncias fundamentais que garantem os cuidados de saude de continuidade, com
acessibilidade e longitudinalidade, numa légica de globalidade e de complementaridade,
centrados na pessoa.

O programa cientifico do 34° Encontro Nacional é diversificado e inovador. Alargamos no
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tempo para fazer menos sobreposicoes de sessdes e assim permitir maior participagao.
Continuamos a abrir espagos a participacdao de outras Sociedades Cientificas para
alargarmos o debate e acompanharmos a atualidade. Centramos a atengdo em sessoes
plenarias para atribuir a alguns temas a dimensao que merecem.

A apresentacao e discussao de trabalhos sob a forma de comunicagdes livres sdo uma
valorizagao saudavel do Encontro Nacional. Os trabalhos submetidos refletem o enorme
potencial produtivo e o vigor da nossa especialidade e, além do mais, ddo uma grande
dinamizagao aos juris de apreciagao.

Mas o programa do 34° Encontro Nacional é ainda mais rico porque junta colegas de
diferentes geragbes, varias Sociedades Cientificas, com diferentes responsabilidades
cientificas, profissionais e politicas, em debates e sessdes de trabalho ao longo de trés
intensos dias dedicados a problemas comuns e reais. Sentimos a forca e a beleza do
Encontro Nacional pelos contributos na construcdao de um programa cientifico valioso,
inovador e projetado no futuro.

Sejam bem-vindos. . .
Rui Nogueira

Presidente da APMGF
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Organizacao

34.° ENCONTRO NACIONAL

Centro de Congressos do Estoril, 16 a 18 de marco de 2017
“Acolher o Futuro”
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16 de marc¢o, quinta-feira

Sala Estoril Sala Cascais Sala Sintra Sala Colares
9:00
9:15
Secretariado
9:30
9:45
10:00
Workshop Workshop
10:15 Curso Diabetes:
Disfuncgoes
10:30 Gilead e reabilitacao S
10:45 Infecao o . desafios para
VIH/SIDA © pavimen- a melhor
11:00 e Hepatite C to pélvico da consequ'éncia
11:15 mulher em saude
11:30 Intervalo
11:45
12:00 Curso Workshop
Workshop
12:15 Gilead Principios de
12:30 Infecao Prescricao Saude
12:45 VIH/SIDA Farmacologi- Oral
' e Hepatite C ca no ldoso
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00 Debate
14:15 dados Palia Workshop Comunicac¢des
14:30 A S Orais
ga Onde Alteracdes de
il cstamos e para provas Temas
15:00 [elale[=AVETosle hepaticas de Revisao
15:15
15:30 Intervalo
15:45
Workshop Workshop
16:00 € {lisle) el =51l | Comunicacées dG'”P° de EStE‘?°
16:15 dos de Cuida- Orais A:ézlizitlcg:p;:f
16:30 dos Paliativos o Drssereai-
da APMGF — Relatos dosipelolPaciente
16:45 Reconhecer o de Caso em Medicina
17:00 fim de vida Geral e Familiar
17:15 Intervalo
17:30 Rececao novos
17:45 sécios internos
Conferéncia Porqué
IRHUON fazer ciéncia em MGF?
18:15
18:30 Asserlnbleia—GeraI
de S6cios APMGF
18:45
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Sala Guincho

Workshop
GRESP
Vacinas e imu-
nomodeladores
do sistema
respiratoério

Workshop
Grupo de Estu-
dos de Medicina
Centrada na
Pessoa — Diabe-
tes Centrada
na Pessoa

Workshop

Interpretacéo e
leitura critica do
ecocardiograma

Workshop

Vasco da Gama

 9:00
9:15
9:30

0145

10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15

13:30
13:45

17:15

17:30
17:45
18:00
18:15
18:30

18:45

11:45
12:00
1215 |
12:30
12:45 |
13:00
13:15
13:30 |
13:45

16:00
16:15
16:30

Debate

Rastreio Cancro
Colo-Rectal
APMGEF e SPG

Cerimonia Abertura
Conferéncia Inaugural
A evolucao de um
sistema de saude
baseado em CSP

Debate

Nova Métrica da
Lista de Utentes

Intervalo

Entrega de Diplomas
Postgraduate
Medicine

Debate

Acolher
o futuro
— Formacgao e

Academia

17 de marcgo, sexta-feira

Sala Estoril Sala Cascais Sala Sintra Sala Colares
A - 9:00
Comunicacdes Comunicacdes
Debate Comunicagoes Orais Orais 9:15
Orais Avaliacao e 9:30
Violéncia Relatos de Melhoria
Doméstica Investigacao Pratica Continua da | 945
Qualidade 10:00
Intervalo 10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
Comunicagoes Comgr:lacizgoes Comunicagoes 1145
Orais Orais 12:00
Tomas | SPIENSCE  pearos 12
de Revisao de Caso 12:30
Protocolos
12:45
13:00
13:15
13:30
Alm r Ih
oco de trabalho 13:45
14:00
14:15
14:30
14:45 (@)
)]
15:00 -
N
15:15 8
15:30 ¥2)
Comunica¢ées Comunicacdes : =L 15:45
Orais Orais . . | 16:00
Investigacao Relatos SEeEliEelel) 16:15
de Caso SR 16:30
a O Aa ad ad
Intervalo 16:45
17:00
17:15
. _ 17:30
Comunicagoes
Comunicagoes Orais Comunicagoes 17:45
Orais Orais 18:00
Relatos
Temas de Pratica Relatos 18:15
de Revisao de Caso 18:30
18:45
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Sinético Programa Cientifico
16 a 18 de marco de 2017

8 de marco, sabado Programa Cientifico
Auditério Sala Estoril Sala Cascais Sala Sintra
9:00 Debate 16 de margo - 5.2 feira
9:15 ebate 5 opatia i o i 5
D AP Comunicacdes Comunicagdes
9:30 5 5 Orais Orais
O O ole a
9:45 o P ’. .'.' ° : ". M| 'nvestigacao Relatos
10:00 de tratamento de Caso SALA ESTORIL
10:15 Workshop (inscricio prévia)
10:30 Intervalo Qualidade em MGF - como identificar problemas
10:45 NN Dinamizadores David Rodrigues
11:00 as de 2016 Médico de Familia. USF Santa Cruz, ACeS Oeste Sul.
11:15 Assistente Convidado na Unidade Medicina Geral e Familiar — Faculdade de Ciéncias Médicas
Debate da Universidade Nova de Lisboa

11:30
11:45 Acolhe Daniel Pinto

- 5 5 Médico de Familia. USF S. Julido, ACeS Oeiras. Departamento de Medicina Geral e Familiar
12:00 obalidade - Faculdade de Ciéncias Médicas — Universidade Nova de Lisboa
12:15 .

Paulo Faria de Sousa
12:30 onferéncia de Médico de Familia. USF AlphaMouro, ACeS Sintra
12:45 erramento
13:00 Lrei el L ) \ .
o I O trabalho em equipa é uma realidade da MGF portuguesa do século XXI. Qualquer equipa deve

13:15 ais e Poste ) . - . , .
1330 funcionar baseada numa filosofia de inovagdo e melhoria continua dos seus processos e procedimentos.
13:45 Para inovar e melhorar é necessaria mudanca. A Qualidade em satiide é uma area que procura provocar
12:00 mudanca de acordo com os melhores padrdes que a evidéncia médica nos revela, tendo em conta as
1415 especificidades das pessoas e de cada contexto no qual os cuidados de satide acontecem. o

. U

. . . . " . . . .. ~ S
14:30 O primeiro passo num ciclo de melhoria da qualidade é a correta identificacdo de problemas e ©
14:45 necessidades de mudanca e estabelecimento de objetivos. Sera sobre este primeiro e crucial passo que =
15:00 este workshop vai incidir. Os autores consideram que existe pouca oferta formativa na area da qualidade %
15:15 . . s - . I .

nos cuidados de saude primarios portugueses pelo que decidiram partilhar a sua experiéncia na area O
15:30 I .. ™
para contribuir para uma melhor Medicina Geral e Familiar. =

15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
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16 a 18 de marco de 2017

SALA CASCAIS

CURSO EDUCACIONAL GILEAD - 1.2 PARTE (inscricéo prévia)
INFECi\O VIH/SIDA E HEPATITE C
Dinamizadores: Cristina Valente
Assistente Hospitalar Graduada em Infecciologia. Responsavel pela co-infec¢do e co-responsavel pelo

hospital de dia no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Fundadora do grupo portugués de Estudo
da Co-infecao (GEPCOI) em 2016 e actual Presidente.

Teresa Branco

Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Hospital Professor Dr. Fernando Fonseca. Membro
do Steering Committee do Grupo WAVE - Women against viruses in Europe. Membro do Conselho Cientifico
do Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA. Membro da Dire¢éo da Associagdo Portuguesa para o
Estudo Clinico da SIDA (APECS)

Fatima Serejo

Gastrenterologista do Centro Hospitalar de Lisboa Norte. Responsével pelas unidades de ambulatério de
Hepatologia e de Gastrenterologia e pela consulta de terapéutica antivirica do Centro Hospitalar de Lisboa
Norte - Hospital de Santa Maria. Assistente de Gastrenterologia da Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa

Nelson Rodrigues
Médico de Familia. USF Arquis Nova, CS Darque, ULS Alto Minho EPE. Vice-Presidente da APMGF

A infeccao por VIH e as Hepatites viricas B & C, sdo atualmente infecbes que representam um problema de
saude publica e, como tal, partilham da necessidade urgente de investir em medidas que conduzam a um
aumento no rastreio e diagndstico precoce, bem como assegurar a ligagdo destes individuos aos cuidados
de saude.

A estrutura de proximidade dos especialistas de Medicina Geral e Familiar com os doentes, suas familias

e a comunidade em geral representa uma mais-valia no aporte que podem dar para a gestdo destas
infecdes: primeiro na area da prevencao e diagndstico precoce destas infe¢cdes, mas também na sua maior
participacdo no seguimento partilhado dos doentes.

Este curso pretende contribuir para um maior conhecimento sobre estas infe¢oes, realcando o contributo
dos médicos de MGF no rastreio e seguimento dos doentes com estas infecdes, através da apresentacao e
discussdo dinamica de casos clinicos.

- 342 enconro nacionaL
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SALA SINTRA

Workshop (inscricao prévia)

Grupo de Estudos Satide da Mulher da APMGF - Disfung¢ées e reabilitacdo do pavimento
pélvico da mulher

Dinamizadores: Vera Pires da Silva
Médica Interna de MGF. USF Ramada, ACeS Loures/Odivelas

Isabel Pereira
Assistente Graduada MFR. Hospital Fernando Fonseca

André Ladeira
Interno de MFR do Hospital Fernando Fonseca

Inés Mendes Ribeiro

Interna de MFR do Hospital Fernando Fonseca
As disfungdes do pavimento pélvico na mulher englobam incontinéncia urinaria, prolapso de érgaos
pélvicos, incontinéncia anal, anomalias sensitivas do trato urinario inferior, disfuncdo defecatéria e
disfungdes sexuais. Estas disfungdes apresentam um grande impacto na qualidade de vida das mulheres
e constituem também um importante problema de Saude Publica, pela sua alta prevaléncia e pelos
elevados custos econémicos que comportam.

A reabilitacdo do pavimento pélvico tem como objetivo avaliar a resisténcia e for¢ca dos musculos,
contribuindo para o fortalecimento da musculatura do pavimento pélvico e representando um papel
essencial na melhoria dos sintomas.

SALA COLARES

Workshop (inscricao prévia)

Grupo de Estudos da Diabetes da APMGF - Diabetes: Os novos desafios para a melhor consequéncia
em saude

Dinamizadores: Angela Santos Neves
Médica de Familia. USF Araceti — Coimbra, ACeS Baixo Mondego

Inés Rosendo
Médica de Familia. UCSP Fernao Magalhaes, ACeS Baixo Mondego

16 de marco

José Augusto Simoes

Médico de Familia. UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego. Professor Auxiliar Convidado da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

Luiz Miguel Santiago

Médico de Familia. USF Topazio, ACeS Baixo Mondego. Professor Associado Convidado na Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

A Diabetes, particularmente a tipo 2, tendo elevada incidéncia e cada vez mais pesada prevaléncia, é um
desafio a Medicina Geral e Familiar. O crescente nimero de novos farmacos, com uma multiplicidade de
implicagdes na economia do corpo, torna a Diabetes tipo 2 num exercicio exigente da pratica do Médico
de Familia. Circunstancias de tempo, exigéncias de processo e obrigatoriedade de cumprimento de
indicadores criam uma pressdo constante. A Medicina Centrada na Pessoa que sofre de Diabetes constitui
uma competéncia nuclear dos Médicos de Familia em que a compreensao partilhada dos problemas da
pessoa e envolvimento desta nos processos de decisao terapéutica pode ser determinante para melhores
resultados e consequéncias em saude. Através da dramatizacdo de consulta e apds interacao teorico-
-pratica, os participantes sdo convidados a, em trabalho de grupo, refletir sobre as consequéncias do uso
de técnicas de conhecimento de saberes sobre a diabetes e das pessoas que sofrem de diabetes.
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16 a 18 de marco de 2017

SALA GUINCHO
Workshop (inscricio prévia)
GRESP - Vacinas e imunomodeladores do sistema respiratério

Dinamizadores: Guilherme Mendes
Médico de Familia. ACeS Cascais. Membro GRESP

Mario Morais de Almeida
Coordenador do Centro de Alergia dos Hospitais CUF - Lisboa

A prevencdo primaria da doenca respiratdria inclui varios tipos de medidas, desde higiénicas a ocupacionais. Perante um
agente infecioso, sao particularmente promissoras as medidas que intervém no sistema imunitario do individuo, porque
permitem a criacdo de uma resposta especifica e mais ou menos duradoura para esse agente. Espera-se que o Médico
de Familia se encontre a vontade para aconselhar os seus utentes a este respeito, utilizando criteriosamente, e de acordo
com as recomendacdes mais atuais, recursos como os lisados polibacterianos, a vacinagao antigripal e a vacinacao
antipneumocdcica.

No final desta oficina baseada em casos clinicos, pretende-se que os participantes estejam capacitados para propor estes
recursos aos seus utentes, bem como fazer uma adequada gestao das suas expetativas em relagao aos mesmos.

SALA ESTORIL
Workshop (inscricdo prévia)
Grupo de Estudos de saude Infantil da APMGF - Avaliacdo do neurodesenvolvimento infantil

Dinamizadores: Natacha Murinello
Médica de Familia. USF Carcavelos. ACeS Cascais

Sonia Martins
Médica de Familia. USF Aveiro — Aradas. ACeS Baixo Vouga

Helder Aguiar
Médico de Familia. USF Vale do Vouga - S. Jodo da Madeira. ACeS Aveiro Norte

O neurodesenvolvimento da crianca define-se como o conjunto de competéncias por meio das quais

a crianga interage com o meio que a rodeia, numa perspetiva dinamica, de acordo com a sua idade, o
seu grau de maturagao, os seus fatores bioldgicos intrinsecos e os estimulos provenientes do ambiente.
A avaliacao do desenvolvimento psicomotor da crianca, a detecdo precoce das suas perturbacdes e a
intervencao atempada, constituem objetivos da vigilancia de Saude Infantil e Juvenil em Cuidados de
Saude Primarios.
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SALA CASCAIS

CURSO EDUCACIONAL GILEAD - 2.2 PARTE (inscricdo prévia)
INFECAO VIH/SIDA E HEPATITE C

Dinamizadores:

SALA SINTRA

Cristina Valente

Assistente Hospitalar Graduada em Infecciologia. Responsével pela co-infec¢ao e co-responsavel pelo
hospital de dia no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Fundadora do grupo portugués de
Estudo da Co-infecao (GEPCOI) em 2016 e atual Presidente

Teresa Branco

Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Hospital Professor Dr. Fernando Fonseca.
Membro do Steering Committee do Grupo WAVE — Women against viruses in Europe. Membro do
Conselho Cientifico do Programa Nacional para a Infecao VIH/SIDA. Membro da Direcdo da Associacao
Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS)

Fatima Serejo

Gastrenterologista do Centro Hospitalar de Lisboa Norte. Responsével pelas unidades de ambulatério
de Hepatologia e de Gastrenterologia e pela consulta de terapéutica antivirica do Centro Hospitalar de
Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria. Assistente de Gastrenterologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa

Nelson Rodrigues
Médico de Familia. USF Arquis Nova, CS Darque, ULS Alto Minho EPE. Vice-Presidente da APMGF

Workshop (inscricio prévia)
Grupo de Estudos Satide do Idoso/Geriatria da APMGF
- Principios de Prescricdo Farmacolégica no Idoso

Dinamizadores:

Ana Filipa Vilaca
Médica Interna de MGF. USF Manuel Rocha Peixoto, ACeS Cavado |, Braga. Membro do GESI
e Coordenadora Zona Norte. Pés-graduada em Geriatria pela Faculdade de Medicina do Porto

Ana Margarida Vieira
Médica Interna de MGF. USF Manuel Rocha Peixoto, ACeS Cavado |, Braga. Pés-graduada em Geriatria
pela Faculdade de Medicina do Porto

16 de marco

Ana Filipa Pimentel
Médica de Familia. USF Manuel Rocha Peixoto, ACeS Cavado |, Braga. Membro do GESI. Docente da
Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do Minho

Cristina Galvéao
Especialista em MGF e competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos. Coordena a Eq.
Comunitéria de Suporte em Cuidados Paliativos Beja +

Saul Costa
Médico Interno de MGF. USF Vale do Vez, ULS Alto Minho EPE. Membro do GESI. Pés-graduado
em Geriatria pela Faculdade de Medicina do Porto

Dados demograficos tém mostrado um aumento da populacéo idosa, prevendo um crescimento

exponencial e sustentado nos préoximos anos. O doente idoso apresenta particularidades, como a

pluripatologia e polimedicacéo, que o tornam especialmente vulneravel, acarretando um desafio
importante para a prescricdo farmacoldgica. Globalmente, sdo reconhecidas alteragdes farmacocinéticas
e farmacodinamicas que influenciam a prescricdo racional neste grupo etario. Sabendo que 10% dos
internamentos sao devidos a efeitos adversos de medicamentos torna-se fundamental a formagao

médica sobre esta tematica.
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16 a 18 de marco de 2017

SALA COLARES
Workshop (inscricio prévia)
Saude oral

Dinamizadores: José Frias Bulhosa
Médico Dentista. ACeS Baixo Vouga

Formadores: Sofia Arantes de Oliveira
Médica Dentista. Professora Associada da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa;
Membro do Conselho Cientifico da Ordem dos Médicos Dentistas e do Conselho Diretivo da Ordem dos
Médicos Dentistas como representante da Regiao Sul

Filipe Freitas

Médico Dentista. Doutorando em Medicina Dentéria FMDUL; Assistente Convidado do Departamento

de Cirurgia e Medicina Oral da FMDUL; Pés-Graduagao em Implantologia (FMDUL), em Patologia Oral e
Maxilofacial (Univ. Catélica Portuguesa) e em Periodontologia pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude
Egas Moniz

A associacao entre a fraca higiene oral e as doencas orais por um lado, e as patologias sistémicas tais como
a diabetes, as doencas cardiovasculares, o risco de prematuridade na gravidez, a patologia respiratéria,

a osteoporose e a insuficiéncia renal, por outro, tem sido relatada em inimeros estudos com maior

ou menor evidéncia cientifica sendo, na maior parte dos casos, resultante de altera¢des ocorridas nos
mediadores inflamatdrios sistémicos.

A orientacgdo preventiva em saude oral deve ter como objectivo principal o controlo das patologias

orais mais prevalentes, como a carie dentdria e as doencas periodontais, mas também para os disturbios
osteoarticulares e de oclusdo dentéria, as lesdes da mucosa oral e a patologia oncoldgica. Esta acdo
preventiva deve promover uma diferenciacdo na intervencdo em fungdo de algumas particularidades das
doencas em cada idade e deve ter em conta o perfil de risco do individuo.

Pretende-se promover uma atualizacdo de conhecimentos em satde oral dotando a MGF de informacéo
para que na sua consulta promova uma literacia para a saude baseada nas mais recentes evidéncias, e
também da discussao de um conjunto de casos clinicos que lhe permita uma mais correta sinalizagao e
encaminhamento de patologia dos tecidos moles, com particular atencao para a prevencao do cancro oral
e seu diagndstico precoce.
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SALA GUINCHO
Workshop (inscricao prévia)
Grupo de Estudos de Medicina Centrada na Pessoa da APMGF - Diabetes Centrada na Pessoa

Dinamizadores: José Augusto Simoes
Médico de Familia. UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego. Professor Auxiliar Convidado da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

José Mendes Nunes
Médico de Familia. USF de Carcavelos, ACeS de Cascais. NOVA Medical School /FCM-UNL

Luiz Miguel Santiago
Médico de Familia. USF Topazio, ACeS Baixo Mondego. Professor Associado Convidado na Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

A Medicina Centrada na Pessoa (MCP) constitui uma competéncia nuclear dos médicos de Clinica Geral/
Médicos de Familia. Em particular a sua pratica em patologias especificas como a diabetes, implica a
compreensao partilhada dos problemas da pessoa sofrendo de diabetes e envolvimento desta nos
processos de decisao terapéutica. Através da dramatizacdo de dois tipos de consulta e apds interagdo
tedrico-pratica, os participantes sdo convidados a, em trabalhos de grupo a serem depois discutidos,
elaborar sobre as consequéncias do método em indicadores especificos da diabetes e noutros que
permitam medir quer o resultado, quer a consequéncia do exercicio da MCP.

16 de marco
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SALA ESTORIL
Debate
Cuidados Paliativos em Portugal - Onde estamos e para onde vamos?

Moderadoras: Maria Constantina Carvalho de Sousa e Silva
Médica de Familia. Assessora do Conselho Diretivo da ARS Norte para os Cuidados de Satde Primarios

Helena Beca

Médica de Familia. Mestre em Cuidados Paliativos pela Universidade Catélica Portuguesa - Porto
Coordenadora do Grupo de Estudos em Cuidados Paliativos da Associacdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar

Edna Gongalves

Médica com competéncia em Medicina Paliativa. Integra a comisséo instaladora desta competéncia da Ordem
dos Médicos. Diretora do Servico de Cuidados Paliativos do Centro Hospitalar de S. Joao E.PE. Presidente

da Comisséo Nacional de Cuidados Paliativos

Fatima Teixeira

Médica com competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos.

Coordena a Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos do ACeS Sotavento Algarve.
Coordenadora Regional da Rede Nacional de Cuidados Paliativos — ARS Algarve.

Elemento da Comisséo Nacional de Cuidados Paliativos

Barbara Gomes
Psicéloga. Mestrado e doutoramento em Cuidados Paliativos no King’s College London.
Professora na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e Investigadora do King’s College London

Os Cuidados Paliativos tém sido matéria de legislacao e reorganizacdo nos ultimos anos, com o intuito de
promover a prestacdo de cuidados especificos e adequados a pessoas com doenga avangada e as suas
familias.

A sessao plenaria organizada pelo Grupo de Estudos dos Cuidados Paliativos da Associacdo Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar, com o titulo “Cuidados Paliativos em Portugal - Onde estamos e para onde
vamos”, tem por objetivo contribuir para a divulgagao do atual estado da arte e para a discussao do
caminho a percorrer, principalmente ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios.

- 342 enconro naciona:

ASSOCIACAO{ORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

SALA CASCAIS
WORKSHOP (inscricao prévia)
Alteracoes de provas hepaticas

Dinamizadores: Filipe Calinas
Gastrenterologista. Servico Gastrenterologia do Centro Hospitalar Lisboa Central

Carlos Bernardes
Médico Interno de Gastrenterologia. Servigo Gastrenterologia do Centro Hospitalar Lisboa Central

Gongalo Envia
Médico de Familia. USF Lapids, Péro Pinheiro, ACeS Sintra

Joana Tavares
Médica Interna de MGF. USF Norton de Matos, ACeS Baixo Mondego

O figado é um érgdo de grande relevancia dada a sua a¢do fundamental na metabolizacdo de produtos
toxicos e farmacos, no armazenamento de glicose sob a forma de glicogénio, na producéo de albumina

e fatores de coagulacgéo, entre outros. Com este workshop pretende-se sistematizar o papel das provas
hepéticas, indicacdes para a sua requisicao e, em caso de alteracdo das mesmas, os procedimentos a
adotar, investigacao adicional em consulta de MGF e/ou referenciagao para consulta de Gastrenterologia,
reforcando as competéncias dos Médicos de Familia na vigilancia de saide dos seus utentes.
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SALA SINTRA SALA GUINCHO

Comunicagoes Livres - Apresentacao de Revisao de Tema

Moderadores: Conceicdo Outeirinho

Médica de Familia. USF Garcia de Orta, ACeS Porto Ocidental

José Freire Brito
Médico de Familia. USF Loios, ACeS Lisboa Central

WORKSHOP (inscricdo prévia)
Interpretacéo e leitura critica do ecocardiograma

Dinamizadores: Marisa Trabulo
Médica Cardiologista. Hospital de Santa Cruz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

Ana Botelho
Médica Cardiologista. Centro Hospitalar Universitario de Coimbra, Hospital Geral dos Covoes

CO43 DEPRESCRIBING NO IDOSO

Pedro Augusto Simdes’, Luiz Miguel Santiago? e José Augusto Simoes? No doente com insuficiéncia cardiaca

'USF Pulsar, ACeS Baixo Mondego; 2USF Topdzio. ACeS Baixo Mondego ; FCS-UBI; *UCSP Mealhada, ACeS Baixo

Mondego; Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior ﬁg(;:;;:lc(:rzlil;;g?:aoHospital Garcia de Orta
CO163 RASTREIO DO CANCRO COLO-RETAL EM INDIVIDUOS DE MEDIO RISCO

Ana Teresa Fernandes’, Filipe Neves?, M2 Inés Madureira® e Alexandra Azevedo' No doente com precordialgia

TUSF Ronfe; 2USF de Ronfe — ACeS do Alto Ave; 3USF Duovida Inés Gongalves

Médica Cardiologista. Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte

CO164 O PAPEL DA METFORMINA NO DEFICE DE VITAMINA B12 - UMA REVISAO DE TEMA

Sofia Remtula’, Tiago Castelar Gongalves' e Pedro Barreira? No doente com sincope

TUSF Conde de Oeiras; 2USF ALCAIS Sara Guerreiro

N . Médica Cardiologista. Hospital de Santa Cruz, Hospital de Santa Cruz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

C0263 SINDROME DE MORTE SUBITA DO LACTENTE, PODEMOS PREVENIR?

Inés Dias Ferreira', Diana Neto' e Teresa Vieira de Abreu’

USF Venda Nova ':O dzgnte com sopro

na reu

C0282 A PERTURBACAO DE ANSIEDADE GENERALIZADA NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: Hospital de Santa Marta, Hospital de Santa Cruz, Centro Hospitalar de Lisboa Central

PROPOSTA DE PROTOCOLO DE ORIENTAGAO

Inés Pereira’, Catarina Silva, José Jodo Carvalho? e Rui Fernandes?
'USF Terras de Souza; 2USF Alpendorada; *USF Hygeia
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A ecocardiografia cardiaca 2D, modo M e Doppler é um exame de rotina na avaliacdo das principais
patologias cardiovasculares. A sua atual acessibilidade facilita o diagnéstico e acompanhamento dos
doentes, beneficiando de uma interpretacdo critica dos resultados destes exames a luz da avaliacdo
clinica efetuada. Este curso destina-se a esclarecer dividas do dia-a-dia bem como a aumentar a
capacidade de utilizar a informacéo obtida de modo a tranquilizar e/ou aprofundar a investigacdo
desencadeada. A discussdo tem um caracter aberto e pratico em torno das principais sindromas que
o clinico encontra e visa ajudar a apurar as indicacdes para o exame bem como a orientar os possiveis
passos subsequentes.
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SALA ESTORIL

Debate - Acolher o futuro - Clinica...

Moderador: Jorge Brandéao
Médico de Familia. UCSP Amadora, ACeS Amadora. Vice-Presidente
da APMGF

Rui Portugal e
Médico de Satide Publica. Coordenador Nacional do Plano Nacional de Sauide 2012-2016 2 L ii - l

Armando Brito de Sa Jorge Brandao
Médico de Familia. USF Conde Saude, ACeS Arrabida Médico de Familia

Adelaide Belo
Médica de Medicina Interna. ULS Litoral Alentejano

ACOLHER O FUTURO é uma expressao que ha quase um século foi usada no
mundo das artes plasticas para significar novos tempos, estilos e estéticas
fraturantes.

Tendo em conta os tempos atuais, de incerteza global e de ameacas emergentes

. k Rui Portugal
necessitando de novas respostas, eventualmente de ruturas com pré estabelecidos Médico de Satide Pablica

e confortos acomodaticios, resolvemos que ACOLHER O FUTURO, seria um bom
lema para o nosso 34.° Encontro.

Assim, vamos iniciar a sua abordagem, com esta primeira sessdo, destinada

a equacionar o futuro quanto as previsiveis necessidades gerais de cuidados o~
médicos e ao modo mais eficaz de Ihes dar resposta. = 4

Armando Sa Brito
Médico de Familia
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Adelaide Belo
Médica de Medicina
Interna
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SALA CASCAIS
WORKSHOP (inscricso prévia)
Grupo de Estudos de Cuidados Paliativos da APMGF — Reconhecer o fim de vida

Dinamizadores: Carla Lopes Mota
Assistente de Medicina Geral e Familiar; USF Barao do Corvo, Vila Nova de Gaia; Doutoranda em
Investigacgao Clinica e em Servicos de Saude, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP)

Marta Guedes
Assistente de Medicina Geral e Familiar; USF Paiva Douro, Castelo de Paiva; Pés-graduagao
em Geriatria, FMUP

Sara Martins
Interna de Medicina Geral e Familiar; USF Espinho, Espinho; Pés-graduagao em Cuidados
Paliativos, FMUP

Os Cuidados Paliativos constituem uma resposta ativa, técnico-cientificamente rigorosa e humanista
relativa as pessoas com patologias crénicas e de evolucao inexoravel. Os seus objetivos primordiais sdo

a prevencao e o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida destes doentes e suas familias,
privilegiando as medidas de conforto. O Médico de Familia assume um papel crucial no acompanhamento
destas situagdes em ambulatério, estando reconhecida a importancia da atualizacdo de conhecimentos e a
aquisicdo de competéncias na area.

O primeiro desafio da prestacdo destes cuidados relaciona-se com a capacidade de identificacdo, tdo
precoce quanto possivel, dos doentes que requerem intervencao paliativa. A sensibilizagao para esta
necessidade tem vindo a ser discutida mas a percecdo da linha transicional pode nao ser clara.

SALA SINTRA

Comunicagoes Livres — Apresentacdo de Relatos de Caso

Moderadores: Nelson Rodrigues
Médico de Familia. USF Arquis Nova, CS Darque, ULS Alto Minho EPE

Raquel Meireles
Médica de Familia. CS de Braganca, ULS Nordeste

C004 UMAFAMILIAE ... ALGO ESQUECIDO!
Marisa Bizarro', Marco André Oliveira' e Dora Alves'
'USF Gréo Vasco

CO111 “UMTUMOR GIGANTE SILENCIOSO - RELATO DE CASO”
Ana Rita Correia', Ana Lucia Soares? e Annamaria Mohacsi?
'USF Ria Formosa; *USF Farol

CO129 A PERSEVERANCA DA TOSSE

José Pedro Agueda’, Tania Dias' e José Nunes de Sousa’
'USF Familias
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CO133 BURKITT, O TUMOR RAPIDO!
Carla Gongalves, Joana d'Orey Leca', Maria Jodo Pinheiro? e Joana Henriques?
'USF Terras do Ave; 2USF Viriato,; *UCSP Sdo Pedro do Sul

CO165 ICTERICIA RECORRENTE - UM CASO DE SINDROME DE GILBERT
Tiago Castelar Gongalves', Sofia Remtula' e Pedro Barreira?
'USF Conde de Oeiras; 2USF ALCAIS

SALA COLARES

WORKSHOP (inscricao prévia)

Grupo de Estudo de Bioética e Etica Médica da APMGF - Os Pedidos Desapropriados pelo Paciente
em Medicina Geral e Familiar

Dinamizadores: José Augusto Simoes
Médico de Familia. UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego. Professor Auxiliar Convidado da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

Isabel Santos
Médica de Familia. Grupo de Informagéo Académica Independente, CEDOC, Faculdade de Ciéncias
Médicas, Universidade Nova de Lisboa

Pedro Augusto Simdes
Médico interno de MGF. USF Pulsar, ACeS Baixo Mondego

A Etica refere-se aos costumes, & conduta de vida e as regras de comportamento. Todos podemos ter a
nossa definicdo e a nossa ética pessoal. E todos devem ter uma porque ela atravessa o nosso dia-a-dia e
a contingéncia de cada um dos nossos gestos e decisdes. Da Bioética diz-se que é a ética aplicada a vida.
E um novo dominio da reflexéo e da pratica que incide sobre as questées humanas na sua dimensao
ética, no ambito da pratica clinica ou da investigacdo cientifica em seres humanos com a finalidade de
salvaguardar a dignidade das pessoas.

Os médicos de familia sdo frequentemente confrontados com pedidos, por parte dos seus pacientes,

de diversos tipos de atestados, certificados e declaragdes, assim como de meios complementares de
diagnostico e terapéutica (MCDT) e de tratamentos (incluindo terapéuticas farmacoldgicas), que por
vezes pouco se relacionam com a melhoria do seu estado de salde ou o alivio do seu sofrimento.
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SALA GUINCHO
WORKSHOP
Movimento Vasco da Gama

Dinamizadores: Ana Nunes Barata
Médica de Familia. UCSP Buraca, ACeS Amadora.
Coordenadora do Departamento de Internos e Jovens Médicos de Familia da APMGF.
Representante dos Internos e Jovens Médicos de Familia no Conselho Executivo da WONCA Mundial.
Representante nacional no Conselho Europeu do Movimento Vasco da Gama

Nina Monteiro
Médica de Familia. USF Garcia de Orta, ACeS Porto Ocidental
Coordenadora Nacional dos Intercambios ao abrigo do Movimento Vasco da Gama

Vera Pires Silva
Médica Interna de MGF. USF Ramada, ACeS Loures/Odivelas

Beatriz Figueiredo
Médica Interna de MGF. USF Conchas, ACeS Lisboa Norte

Tiago Castanheiro
Médico Interno de MGF. USF Eborae, ACeS Alentejo Central

Sara Teotdnio Dinis
Médica Interna de MGF. USF Trevim-Sol, ACeS Pinhal Interior Norte

O Movimento Vasco da Gama é o grupo europeu de jovens médicos de familia que permite o
desenvolvimento de iniciativas e acdes internacionais - tanto a nivel europeu como a nivel mundial. Neste
workshop pretendemos apresentar o grupo, as suas atividades e possibilidades de colaboracao. A nivel
nacional vdo também ser dadas informacdes relativamente a participacdo em intercambios, bem como os
critérios de selecdo. Juntem-se a nés para conhecer este novo mundo!

SALA ESTORIL
Cerimonia de rece¢ao aos novos internos socios da APMGF

Conferéncia

Porqué fazer ciéncia em medicina geral e familiar?
Bruno Heleno
Médico de Familia. USF das Conchas, ACeS Lisboa Norte. Prof. Auxiliar,
NOVA Medical School, Universidade Nova de Lisboa

Porqué fazer ciéncia em medicina geral e familiar? Porque os nossos doentes tém necessidades que ainda
nao conseguimos suprir. Para além disso, hd uma perspetiva especial dos médicos de familia. Somos os
especialistas dos problemas comuns, dos problemas indiferenciados e da fronteira entre a saide mental e
a saude somatica. Ha um enorme potencial de investigagdo na medicina geral e familiar portuguesa que
precisamos explorar. E isso comeca com 0s nossos internos.

Assembleia Geral de Socios da APMGF
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17 de margo - 6.2 feira

AUDITORIO

Debate - Rastreio Cancro Colo-Rectal

Moderador: Rui Nogueira
Médico de Familia. USF Norton de Matos, ACeS Baixo Mondego
Presidente da APMGF

José Cotter
Médico Gastrenterologista. Diretor de Servico de Gastrenterologia do Centro Hospitalar
do Alto Ave. Presidente da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia

Antonio Dias Pereira
Médico Gastrenterologista. IPO Lisboa.
Presidente da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva

Maria Helena Gongalves
Médica de Familia, USF Planicie, ACeS Alentejo Central

Nelson Rodrigues
Médico de Familia. USF Arquis Nova, CS Darque, ULS Alto Minho EPE

O programa de rastreio do CCR esta ainda muito atrasado em Portugal. A incidén-
cia e a prevaléncia de doentes com CCR tem vindo a aumentar e a mortalidade é
muito elevada. Sendo possivel fazer rastreio porque é que nao se faz? Sera melhor
insistir na utilizacdo de PSOF? E possivel diagnosticar e tratar lesdes pré neoplasi-
cas? Ha capacidade instalada para realizacdo de colonoscopias em elevado niime-
ro em todo o pais? Qual o interesse de opgédo por colonoscopia esquerda?

Estas e outras perguntas véo ser colocadas nesta sessdo debate.

Serd necessaria alguma intervencéo politica? Os fundamentos cientificos estdo
bem esclarecidos e sao pacificos na comunidade médica?

29

Rui Nogueira
Presidente da APMGF

José Cotter
Médico
Gastroenterologista

Antonio Dias Pereira
Médico
Gastroenterologista

17 de marco

Maria Helena
Gongalves
Médica de Familia

Nelson Rodrigues
Médico de Familia
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co104 UTILIZACAO DE VIDEOJOGOS EM IDADES PRECOCES: UMA PREOCUPACAO ATUAL
Ana Sofia Vitorino' e Mariana Nogueira?
'UCSP-Parede; Hospital CUF Descobertas, Centro da Crianca

SALA ESTORIL
Debate - Violéncia Doméstica CO180 EPIDEMIOLOGIA E COMORBILIDADES EM DOENTES COM PSORIASE - EXPERIENCIA DA USF
Moderadora: Vera Pires da Silva TEJO - UM ESTUDO CASO CONTROLO
Médica Interna de MGF. USF Ramada, ACeS Loures/Odivelas Luisa Costa’, Avelina Moniz', Miguel Marques Ferreira' e Diana Duarte'
USF Tej

Nina Monteiro e

Médica de Familia. USF Garcla de Orta, ACeS Porto Ocidental €0225 ATIVIDADES CURRICULARES POS-LABORAIS EM MGF: QUANTO TEMPO A MAIS?

Maria Aurora Marques Dantier Luis Pinho Costa', Elisabete Castro’, Sénia Moreira', Inés Souto', Catarina Nogueira' e Ana Almeida’

Subcomissaria da PSP, Chefe da SOI, Coordenadora do MIPP 'USF Fdnzeres

Joana Menezes
Psicologa. APAV

SALA SINTRA

Comunicagoes Livres — Apresentacao de Relatos de Pratica
A violéncia doméstica assume proporgdes elevadas por todo o mundo, constituindo fonte de varias Moderadores: Ana Isabel Patricio
condicdes clinicas. Médica de Familia. CS Bom Jesus Funchal
A violéncia doméstica pode ser definida como qualquer tipo de violéncia desenvolvida dentro do Lurdes Matos
ambiente familiar ou por alguém com quem a vitima tenha, ou tenha tido, uma relacio de intimidade, Médica de Familia. USF Gil Eanes, ULS Alto Minho, EPE
sendo um fenémeno bastante complexo. €088  0S CUIDADOS PRIMARIOS SEM SISTEMA NACIONAL DE SAUDE: A EXPERIENCIA
O V Plano Nacional de Prevencéo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, prevé uma maior EM WASHINGTON DC, EUA
formacéo dos profissionais de salde nesta area. Assim, os médicos de familia devem estar informados e Joana Silva'

; :

preparados para lidar com esta questdo complexa e sensivel, uma vez que representam a primeira linha de USF Mirante
cuidado as vitimas. CO187 SAUDE NA ESQUINA
Os médicos de familia podem ter um papel chave na prevencao, identificacdo e ajuda a resolucdo destas Inés Jorge de Figueiredo', Ana Augusto?, Joana Andrade®, Joao Miguel Dias*, Rita Marques dos Santos®,

Bruno Figueiredo Gongalves® e Silvana Amorim*

situagdes. Igualmente importante é saber como se articular com outros parceiros, estabelecendo um ! ‘ . > c ) ) .
'USF Lusitana, Viseu, ACeS Ddo Lafées; ?Viseu; *Hospital de Viseu; “USF Gréo Vasco; *USF Montemuro; °*CHTV

cuidado em rede com forcas de seguranga, servicos de apoio a vitima, entre outros atores sociais.
CO191 PROJETO“RUA COM SAUDE”
Inés Venancio', Rui Neto Fernandes?, Carina Afonso?, Bruno Pinto*, Rita Pocinho® e Hugo Martins®

'USF Oriente; 2UCSP Moscavide; *USF Artemisa; “USF Ars Medica; *Centro Hospitalar Lisboa Central
SALA CASCAIS - Hospital de Sdo José

Comunicagoes Livres - Apresentacao de Trabalhos de Investigacao

17 de marco

C0255 1.°DIA ABERTO DA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR ORIENTE
Sara Pessoa’, Inés Calvinho', Mara Galo', Janine Correia’, Inés Venancio', Benedita Abreu Lima’,
Carlos Bento' e Juliana Cacoilo'

Helena Febra 'USF Oriente

Médica de Familia. USF Sao Julido, ACeS Lisboa Ocidental — Oeiras

Moderadores: Luis Cavadas
Médico de Familia. USF Lagoa, ULS Matosinhos

CO260 CUIDANDO DO CUIDADOR
C066 IMPACTE DA INFORMAGAO ESCRITA DADA PELO MEDICO DE FAMILIA NO CONTROLO Marcia Soares', Joana Rodrigues’, Isa Maria Cruz' e Lourdes Munoz-Hidalgo'
DA DIABETES TIPO 2: ENSAIO CLINICO NAO FARMACOLOGICO 'USF Cruz de Celas
Inés Rosendo' e Luiz Miguel Santiago?
'UCSP Ferndo de Magalhdes; USF Topdzio. ACeS Baixo Mondego ; FCS-UBI

CO099 GESTAO E PERCEPCAO DA POLIFARMACOTERAPIA PELOS CONSULENTES

Bérbara Costa’, Luiz Miguel Santiago' e José Augusto Simbes?
'USF Topdzio. ACeS Baixo Mondego ; FCS-UBI; 2USF Marqués de Marialva
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SALA COLARES
Comunicagoes Livres
- Apresentacao de trabalhos de Avalia¢ao e Melhoria Continua da Qualidade

Moderadores: Helena Beca

C0o30

CO166

C0205

C0269

C0274

Médica de Familia. USF Espinho — ACeS IX — Grande Porto — Espinho/Gaia

David Rodrigues
Médico de Familia. USF Santa Cruz, ACeS Oeste Sul

TESTE DIAGNOSTICO ANTIGENICO RAPIDO DO STEPTOCOCCUS GRUPO A NOS CUIDADOS DE
SAUDE PRIMARIOS: REPERCUSSAO NA PRESCRICAO ANTIBIOTICA E CUSTOS ASSOCIADOS
Nuno Piteira', Raquel Costa?, Ana Nabais®, Jorge S&' e Rogério Costa’

'USF Eborae; Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE; 3Evora

CICLO DE MELHORIA DE QUALIDADE PARA AUMENTAR A TAXA DE REGISTO DE ALERGIAS
MEDICAMENTOSAS

Vanessa Mendes, Ménica Martins', Raquel Simén Olivenca', Catarina Viegas Dias', Catarina Mariano Leal’,
Ana Carlota Dias’ e Liliana Castanheira’

'USF Dafundo

AVALIACAO E MELHORIA DA QUALIDADE DA PRESCRICAO DE TIRAS-TESTE DE
AUTOMONITORIZACAO DE GLICEMIA EM DIABETICOS TIPO 2 NAO-INSULINO-TRATADOS
Diogo C. Tavares', Pedro Barreira?, Magda Coutinho, Alexandra Mendonga? e Vanessa Sa*

'USF Cidadela; 2USF ALCAIS; 3USF Sdo Martinho de Alcabideche; *USF Marginal

ESTUDO DE QUALIDADE DA TERAPEUTICA PROFILATICA ANTITROMBOTICA PRESCRITA A
DOENTES COM FIBRILHACAO AURICULAR

Claudia Rainho', Inés Teles', Ana Margarida Adao' e Sandrine Silva'

'USF Flor de Sal

ESTUDO TACQUAL - AVALIACAO E MELHORIA DA QUALIDADE DA REQUISICAO DA TC DA
COLUNA LOMBAR

Ana Miranda’, Ana Raquel Marques?, Angela Neves', Helena Martins', Joana Tavares, Nuno Amandio?,
Raquel Barradas* e Rita Lopes

'USF Lagoa; 2UCSP SGo Mamede; 3USF Maresia — ULS Matosinhos; “USF Progresso

D ENCONTR® NACIONAL

PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

AUDITORIO
Cerimonia de Abertura

Conferéncia Inaugural
A evolucédo de um sistema de satide baseado em cuidados de satide primérios
Daniel Soranz

Médico sanitarista, especialista em Medicina da Familia e Comunidade e mestre
em Saude Publica. Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro

Daniel Soranz
Médico Sanitarista
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SALA ESTORIL
Simpésio Menarini
DPOC: Perguntas e respostas

C0271 SUPLEMENTACAO UNIVERSAL DE FERRO NOS LACTENTES DE TERMO SAUDAVEIS A PARTIR
DOS 6 MESES DE VIDA - REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Tatiana Cleméncio’, Filipe Pereira? Eliana Bonifacio', Joana Baptista', Sofia Madanelo’
e Cétia Quina Pires’
'USF Santa Joana; USF Costa de Prata

C0276 SULODEXIDA: A EFICACIA DE UM FARMACO NA DOENCA ARTERIAL PERIFERICA

Rui Costa

. " o Ana Sardo’, Ana Rita Correia?, Melinda Séra3, Joana Silva*, Annamaria Mohacsi® e Susana Costa*
Médico de Familia. Coordenador do Grupo de Estudos de doencas respiratérias (GRESP) da APMGF 1USF Mirante; 2USF Ria Formosa; *USF Lauroé: “USF Mirante; *USF Farol
Sandra André

Pneumologista. Hospital de Egas Moniz

C€0281 USO DE ESTATINAS NO IDOSO NA PREVENCAO PRIMARIA. QUAL E A EVIDENCIA?
Ana Filipa Bastos Dias', Nicole Santos Marques' e Mafalda Salvador’

DPOC é uma doenca respiratéria crénica, complexa e heterogénea, com evolucio lenta e progressiva, com 'USF Monte Pedral
efeitos nos doentes para além da limitacdo do débito aéreo e com comorbilidades frequentes.

O diagnéstico precoce da DPOC é vital e essencial, o qual assenta numa pessoa com mais de 40 anos com

uma histéria tabagica actual ou passada ou exposicdo continuada a poluentes ambientais, que apresente SALA SINTRA

tosse crdnica, expetoracdo e dispneia. Para além da avaliacao clinica, a realizagcdo de uma espirometria com
prova de broncodilatacao é indispensdvel para confirmar o diagndstico de DPOC, para valores da relacdo
FEV1/FVC inferiores a 70% ap6s broncodilatacéo.

A estratégia terapéutica é definida apds avaliacdo dos sintomas e do risco de agudizagdes. O tratamento
assenta em tratamento farmacoldgico e em medidas ndo farmacoldgicas, como a cessacdo tabagica

ou evicgdo dos fatores de risco, a realizagao de atividade fisica regular, a vacinacdo antigripal e
antipneumocdcica e a reabilitacdo respiratéria. A base do tratamento farmacoldgico para a grande maioria
dos doentes consiste na administracao via inalatéria regular de broncodilatadores de longa duragao, como
os anticolinérgicos (LAMA) e os beta 2 agonistas (LABA) em monoterapia ou na dupla broncodilatacdo com
a associacdo LAMA/LABA, com vista a obtencdo dos melhores resultados e do melhor controlo da doenca.

SALA CASCAIS
Comunicacoes Livres - Apresentacao de Revisdao de Tema

Moderadores: Anténio Foz Romao
Médico de Familia. UCSP Peniche, ACeS Oeste Norte

Manuela Castanheira
Médica de Familia. USF Nova Mateus, ACeS Marao e Douro Norte

CO19 QUAL A EVIDENCIA DO USO DE MACROLIDOS NA TERAPEUTICA DA ASMA?
Ana Rita Magalhaes', Joana Montenegro Penetra’, Ana Sofia Martins? e José Eduardo Mendes?
'USF Topdzio; 2USF BRIOSA; 2*USF Mondego

CO79  ANTI-HISTAMINICOS NO ALIVIO DO PRURIDO NA DERMATITE ATOPICA: REVISAO BASEADA

Apresentacao e discussao de protocolos

Comentadores: Raquel Braga
Médica de Familia. USF Lagoa, ULS Matosinhos

Vitor Ramos
Médico de Familia. USF S. Jodo do Estoril, ACeS Cascais

John Yaphe

Médico de Familia. Professor Associado, Universidade do Minho

CO33 MELHORIA DA QUALIDADE DOS REGISTOS DA INTENSIDADE DA DOR NA LOMBALGIA
Ana Filipa S. Lima', Joana Barreira?, Joana Neves Cruz?, Rute Carvalho?, Teresa Mendonga Abreu® e Vania
Guedes®
'USF Alto da Maia, ACeS Grande Porto lI; 2USF Viver Mais, ACeS Grande Porto Ill - Maia/Valongo; 3USF Vil'Alva,
ACeS Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa; “USF Ermesinde; *USF Bela Satide (ACeS Grande Porto Ill); °USF Faria
Guimardes

CO57 PROTOCOLO DE INVESTIGACAO - CRITERIOS STOPP/START NA AVALIACAO DA PRESCRICAO
NO IDOSO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
Ana Claudia Magalhaes’, Lucélia Campinho? Zita Lopes?, Alexandra Azevedo®, Débora Vieira
Rodrigues®, M2 Inés Madureira®, Jorge Cunha’ e Susana Vilar Santos
'UCSP Moimenta da Beira; 2USF Ribeiréo — ACeS Ave Famalicéo; *USF Vimaranes; *USF Ronfe; USF Fafe
Sentinela; SUSF Duovida; ’USF N6s e Vs Satide

CO183 OMALGIA CRONICA E ASSOCIAGAO COM INCAPACIDADE FUNCIONAL E ANSIEDADE/
DEPRESSAO
Sofia Marcalo', Ana Catarina Machado?, Claudio Sousa Martins?, Joana M. Ferreira“, Rita Sampaio
Santos® e Sofia Oliveira Vale?

NA EVIDENCIA 'USF S. Félix-Perosinho; 2USF Nova Salus; *USF Arco do Prado; *USF Satide em Familia; *USF Valbom
Isa Maria Cruz', Andreia Lobo' e Marcia Soares' B . .
'USF Cruz de Celas C0254 CARACTERIZACAO DO PERFIL INFECIOLOGICO E DOS ANTIBIOTICOS MAIS PRESCRITOS NA

CO115 HAVERA VANTAGEM NA SUBSTITUICAO DE ACUCARES POR ADOCANTES
NAO CALORICOS? - REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Rita Brochado', Antdnio Branco’, Inés Lima? e Madalena Rapazote?
'USF Monte da Lua; 2USF Monte da Lua

- 342 enconro nacionaL

ASSOCIACAO{ORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DE OEIRAS EM 2015
Ana Mafalda Costa Cachorreiro' e Joana Nunes
'USF - Oeiras
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C0278 PRESCRIGAO DE DICLOFENAC E/OU TIOCOLQUICOSIDO INTRAMUSCULARES NO TRATAMENTO

C0291

DA DOR MUSCULOESQUELETICA AGUDA: APRESENTACAO DE PROTOCOLO
Raquel Sanches, Sara Andrade’, Sara Carmona? Sofia Remtula' e Tiago Castelar Gongalves'
TUSF Conde de Oeiras; >USF S Julido

PREVALENCIA DA HIPERTENSAO NOTURNA EM DIABETICOS NORMOTENSOS
Marta Lopes, Inés Encarnagao’, Francisca Topa, Catarina Possidénio e Melinda Pereira’
'USF Carnide Quer

SALA COLARES
Comunicacgoes Livres - Apresentacao de Relatos de Caso

Moderadores: Ana Margarida Cruz

CO76

co107

co110

COo178

co181

C0247

Médica de Familia. USF Bom Porto, ACeS Porto Ocidental. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.
Universidade do Porto

André Reis
Médico de Familia. UCSP Santa Maria 1 - Braganga, ULS do Nordeste

“QUANDO O CORACAO SE SOBREPOE A RAZAO”
Irene Moura', Maria Sobral' e Maria José Verdasca'
'USF AlphaMouro

A CORAGEM DE CUIDAR
Diana Rato’, Isa Garcia? e Marina Cardoso’
'UCSP Figueira da Foz Urbana; *CS Buarcos

O CANCRO DESCOBERTO PELO MEDO DOS “ACUCARES”

Humberto Santos', Gisela Costa Neves?, Carla Serrano®, Constanca Dias*, Mara Pereira?,
Rosa Leonardo Costa®, Sara Borges da Costa? e Tatiana Ferreira e Ferreira?

TUSF Castelo — ACeS Arrdbida; 2USF Castelo — ACeS Arrdbida; *USF Castelo; *USF do Castelo

A COMPLEXIDADE DA DOENCA NA FAMILIA E NOS SERVICOS DE SAUDE
Natalina Rodrigues’, Cristina Serra? e Miguel Pereira®
'USF Mondego; 2USF Mondego — Coimbra; *USF Mondego

HEMATOSPERMIA E HIPERTENSAO ARTERIAL: A IMPORTANCIA DE UM EXAME OBJETIVO
COMPLETO

Carolina Ferreira e Sara Andrade’

'USF Conde de Oeiras

ALEITAMENTO MATERNO E SAUDE MENTAL — UM CASO CLINICO PARA REFLECTIR

Susana Pelicano’
'USF Venda Nova

D ENCONTR® NACIONAL

PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

SALA CASCAIS
Discussao posters Tema de Revisdao

Moderadores:

SALA SINTRA

Conceicao Outeirinho
Médica de Familia. USF Garcia de Orta, ACeS Porto Ocidental. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar. Universidade do Porto

Rute Cordeiro
Médica de Familia. USF Dafundo, ACeS Oeiras

Vanessa Antunes
Médica de Familia. USF Gama, ACeS Oeste Sul

Discussao posters Relatos de Caso

Moderadores:

Sofia Azevedo

Médica de Familia. USF Uarcos, ULS Alto Minho EPE
Arquiminio Eliseu

Médico de Familia. USF Eborae, ACeS Alentejo Central

Nina Monteiro
Médica de Familia. USF Garcia de Orta, ACeS Porto Ocidental

SALA COLARES

Discussao posters Avaliacao e Melhoria Continua da Qualidade

Moderadores:

Helena Beca
Médica de Familia. USF Espinho — ACeS IX - Grande Porto — Espinho/Gaia

Vitor Ramos
Médico de Familia. USF S. Jodo do Estoril, ACeS Cascais

17 de marco

David Rodrigues
Médico de Familia. USF Santa Cruz, ACeS Oeste Sul.
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AUDITORIO

Debate - Nova Métrica da Lista de Utentes

Moderador: Rui Nogueira
Médico de Familia. USF Norton de Matos, ACeS Baixo Mondego.
Presidente da APMGF

Tiago Maricoto
Médico de Familia. USF Aveiro/Aradas, ACeS Baixo Vouga

. Rui Nogueira
Vitor Ramos Presidente da APMGF

Médico de Familia. USF S. Jodo do Estoril, ACeS Cascais

Jodo Rodrigues
Médico de Familia. USF Serra da Lousa. Presidente da USF-AN

Henrique Botelho
Médico de Familia. Coordenador Nacional da Reforma do SNS para a area dos CSP

Tiago Maricoto
Médico de Familia

Nesta sessdo serd apresentado pela primeira vez um algoritmo novo de
Ajustamento e Ponderacdo das Listas de Utentes.

Este algoritmo ira ponderar diferentes aspetos sobre os diferentes contextos
de trabalho e exercicio da MGF, e pela primeira vez apresenta-se um indicador
complexo desenvolvido com metodologia estatistica e matematicamente

validada.
Este novo indicador ird permitir ajustar a dimensao da lista de utentes a aspetos
como a carga de trabalho e o perfil de consumo da populacdo em diferentes

. P . Vitor Ramos
locais, e mesmo o grau de atratividade que os locais apresentam para fixar os Médico/de Farnlia

profissionais durante os processos concursais.

Esta nova métrica esta desenhada para colmatar varias dificuldades e problemas
que se tém verificado nos ultimos anos em Portugal. Por um lado a excessiva carga
de trabalho que alguns contextos de exercicio tém representado a alguns colegas,
e por outro lado a dificuldade que a tutela tem em fixar colegas novos em locais
pouco atrativos e mais carenciados.
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J0Od0 hodrigucs
Médico de Familia

Henrique Botelho
Médico de Familia

D ENCONTR® NACIONAL 16 A 18 DE MARCO DE 2017

CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL

PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR



40
Programa Cientifico

SALA ESTORIL
Incontinéncia Urinaria e Bexiga Hiperativa: do diagnoéstico ao tratamento
Com o apoio da Astellas

Moderador: Arquiminio Eliseu
Médico de familia. USF Eborae, ACeS Alentejo Central. Vice-Presidente da APMGF

Abranches Monteiro
Urologista. Hospital Beatriz Angelo. Presidente da Associacdo Portuguesa
de Neurologia e Uroginecologia (APNUG)

Vera Pires da Silva
Médica interna MGF. USF Ramada, ACeS Loures/Odivelas. Membro do grupo
de estudos da saude da mulher da APMGF).

Nesta sessao, para além de se discutir o diagnostico diferencial dos varios tipos de incontinéncia urinaria,
serd apresentado um projeto importante, realizado durante o ano de 2016, por um grupo de trabalho
composto por médicos de vérias especialidades (MGF, Urologia, Ginecologia e Fisiatria) e que consistiu no
desenvolvimento de um guia de abordagem dos doentes com Bexiga Hiperativa.

Os estudos demonstram que esta patologia tem uma prevaléncia de cerca de 17%' na populagdo acima
dos 40 anos de idade e tem um impacto significativo na qualidade de vida. O objetivo deste Guia é ajudar
os médicos de Medicina Geral e Familiar no diagndstico e tratamento destes doentes.

Esta sessdo sera uma sessao interativa, na qual os médicos poderao participar através de um sistema de
votacdo e onde serd interessante ouvir as perspetivas da Urologia e da Medicina Geral e Familiar sobre este
tema.

(') Milsom I, et al. BJU Int 2001;87(9):760-6.

SALA CASCAIS
Comunicagoes Livres - Apresentacao de Trabalhos de Investigacao

Moderadores: Helena Febra
Médica de Familia. USF Sao Julido, ACeS Lisboa Ocidental — Oeiras

Armando Brito de Sa
Médico de Familia. USF Conde Saude, ACeS Arrabida

CO05  VACINACAO ANTIPNEUMOCOCICA EM PESSOAS COM DIABETES EM DUAS UNIDADES
DE SAUDE FAMILIAR DO NORTE DO PAIS
Andreia Ramoa', Stephanie De Castro, Teresa Silva' e José Sequeira?
'USF Gualtar; *°ACeS Cdvado | - USF + Carandd

CO124 ESCOLA ATIVA: INTERVIR PARA EDUCAR EM SAUDE - 2016
Inés Esteves', Alexandra Mesquita?, Ana Margarida Vieira', Ana Filipa Vilaga', André Fernandes,
Diana Matos, Mariana Reis? e Pedro Miranda*
'USF Manuel Rocha Peixoto; 2USF AmareSaude; *USF Rudes; *Externato Infante D. Henrique, Braga, Portugal

- 342 enconro naciona:
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CO156 ESTUDO DIABETESTYLE: AVALIACAO DA IMPORTANCIA ATRIBUIDA PELAS PESSOAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 AO ESTILO DE VIDA NO TRATAMENTO DA DOENCA
Rosalia Pascoa’
'USF Ponte Velha

CO162 AVALIACAO DA AUTO - PERCEPCAO DE SAUDE DOS IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA
E O RISCO DE VULNERABILIDADE.
FRANCINE VERA, Bruna Fernandes', ANA PAULA TEIXEIRA, CLAUDIO FILHO e Mércia Daniele Seima
"Hospital Séo José dos Pinhais

C0267 EFEITO DAS RESTRICOES DA AGENCIA EUROPEIA DE MEDICAMENTOS NA UTILIZACAO
DE TRIMETAZIDINA - ESTUDO DE SERIES TEMPORAIS
Daniel Pinto', Ana Silva?, Bruno Heleno', David Rodrigues’, Pedro A. Caetano' e Isabel Santos'
'Grupo de Informagédo Académica Indepentente, CEDOC, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova
de Lisboa; ’INFARMED

SALA SINTRA
Comunicagoes Livres — Apresentacao de Relatos de Caso

Moderadoras: Rosa Ribeiro
Médica de Familia. USF Aquae Flaviae, Chaves

Gorete Fonseca
Médica de Familia. USF Penela, ACeS Pinhal Interior Norte

CO10 AS CURVAS DE CRESCIMENTO FALAM POR SI
Clara Vilares', Mariana Costa? e Helena Ramalho?
'USF UarcoS; 2ULSAM

C029 LUTS DE CAUSA NAO PROSTATICA: A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Joana Castanheira’, Helena Ferreira Reis?, Pedro Coutinho' e Ana Marques Silva®
'USF Santo Antdnio; ?USF Santo Antdnio; *ACeS Cdvado I, USF Sto Anténio

CO68 ALINHA DEVIDA DE“JU”
Maria José verdasca', Maria Sobral' e Irene Moura'
'USF AlphaMouro

CO135 EDEPOIS DE ADEUS...?
Joana Nunes e Ana Mafalda Costa Cachorreiro'
'USF-Qeiras

CO144 ADENOPATIA CERVICAL DOLOROSA: UM CASO DE DOENCA DE KIKUCHI
Marta Seixas Dias' e Sara Madeira’
'USF Mactama

CO160 UM CASO DE DOR SEM MOTIVO APARENTE - PORQUE VALORIZAR?
Margarida Gil Conde’, Benedita Abreu Lima?, Raquel Carmona Ramos’, Carina Afonso® e Rita Matos*
'USF Vasco da Gama; 2USF Oriente; 3USF Artemisa; “USF Forte

17 de marco
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SALA COLARES

Workshop

Grupo de Estudos de Nutricédo e Exercicio Fisico da APMGF - Exercicio Fisico: excelente aliado na
menopausa e cancro da mama

Dinamizadores: Eduardo Oliveira
Doutoramento em Ciéncias do Desporto. P6s Graduacdo em Oncologia, pelo Instituto Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar da Universidade do Porto; Responsavel pelo Programa de Exercicio Fisico Mama Help - Centro
de Apoio a Doentes com Cancro da Mama. Recuperador Fisico do Departamento de Futebol Profissional
do Boavista Futebol Club

Marisa Barros

Interna de MGF. USF Camélias, ACeS Gaia. Coordenadora do Grupo de Estudos de Nutri¢do e Exercicio
Fisico da APMGF. Aluna da Pés-Graduacao de Medicina Desportiva da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Maria Manuela Bernardo
Médica interna de MGF. USF Conchas ACeS Lisboa Norte. Colaboradora do Grupo de Estudos de Nutricdo e
Exercicio Fisico da APMGF. Pés-Graduada em Medicina Desportiva pela Faculdade de Medicina de Lisboa
O WS é dividido em duas partes:
Exercicio Fisico e Menopausa
A menopausa constitui o fenémeno central do climatério, no qual ocorre o declinio da funcao ovarica.
Ocorrem manifesta¢des multiorganicas que interferem na saude e na qualidade de vida. A mudanca
do estilo de vida é uma das estratégias a adotar, sendo o exercicio fisico primordial, com beneficios
inquestionaveis. E importante desenvolver um programa de exercicios individualizados de acordo com os
antecedentes médicos e nivel de atividade fisica anterior, assim como com os objetivos pretendidos.

Exercicio Fisico e Cancro da Mama

Apesar da evolucao dos tratamentos oncoldgicos, a mulher com cancro da mama estd sujeita a
alteragbes fisicas e psicoldgicas com repercussées nas atividades do quotidiano e no seu bem-estar.
Segundo um estudo desenvolvido pelo Prof. Dr. Eduardo Oliveira, o exercicio fisico moderado, adaptado
e supervisionado pode diminuir entre 20% a 40% a fadiga e a dor associada ao tratamento do cancro

da mama em mulheres. Parar totalmente a atividade fisica esta associado a atrofia muscular, perda de
forca e diminuicao da aptidao cardiorespiratéria. Para além da doenca fisica, o cancro da mama acarreta
consigo uma carga psicoldgica para a doente, a familia e os amigos. O Mama Help surge como um centro
diversificado de recursos, aberto a toda a gente. Disponibiliza informacdo e ajuda em varias areas, desde
o primeiro diagndstico e em todas as fases da doenga, tendo como missdo fundamental a melhoria da
qualidade de vida dos doentes, os seus familiares e amigos.
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AUDITORIO

Entrega Diplomas Postgraduate Medicine

SALA CASCAIS
Discussao Posters Investigacao

Moderadores: Inés Rosendo
Médica de Familia. USF Ferndo Magalhdes, ACeS Baixo Mondego

Jorge Brandao
Médico de Familia. UCSP Amadora, ACeS Amadora

Nuno Jacinto
Médico de Familia. USF Salus, ACeS Alentejo Central

SALA SINTRA
Discussao Posters Relatos de Pratica

Moderadores: Angela Neves
Médica de Familia. USF Araceti, ACeS Baixo Mondego

Ana Nunes Barata
Médica de Familia. UCSP Buraca, ACeS Amadora

Miguel Pereira
Médico de Familia. USF Mondego, ACeS Baixo Mondego
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AUDITORIO
DEBATE Acolher o futuro - Formacao e Academia

Moderador: Nelson Rodrigues
Médico de Familia. USF Arquis Nova, CS Darque, ULS Alto Minho EPE.

Vice-Presidente da APMGF

Daniel Pinto

Médico de Familia. USF S. Julido - ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras.

Coordenador do Internato de MGF da ARS LVT. Unidade de Medicina Geral e Familiar,
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa

David Rodrigues

Médico de Familia. USF Santa Cruz, ACeS Oeste Sul. Assistente Convidado na Unidade
Medicina Geral e Familiar - Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova

de Lisboa

Luiz Miguel Santiago
Médico de Familia. USF Topazio, ACeS Baixo Mondego. Professor Associado
Convidado na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior

Raquel Braga
Médica de Familia. USF Lagoa — ULS Matosinhos

A Medicina Geral e Familiar é uma especialidade basilar em qualquer Sistema de
Saude. Como devera ser a formacao em Medicina Geral e Familiar dos estudantes
de medicina? Quais os caminhos futuros do Internato de MGF?

O Médico tem um compromisso de atualizacdo e aperfeicoamento constantes.
Como decorrerd este compromisso dos Médicos de Familia no futuro?

Por sua veza Academia desempenha um papel importante no desenvolvimento
da especialidade; qual serd o seu papel nos préximos anos?
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Nelson Rodrigues

Médico de Familia. USF

Arquis Nova, CS Darque,
ULS Alto Minho EPE.

Vice-Presidente da APMGF

Daniel Pinto
Médico de Familia

David nhodrigues
Médico de Familia

LUIZ iviiguel

Santiago
Médico de Familia

nayquci bi aga
Médica de Familia

©]
On
S
©
€
(V)
®)
[

16 A 18 DE MARCO DE 2017
CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL




Programa Cientifico Programa Cientifico
16 a 18 de marco de 2017

C0246 PSICOFARMACOS NA AMAMENTAGAO: QUAL A [MELHOR] DECISAO?
Cristiana Raquel Pereira’

SALA ESTORIL 'USF Monte Pedral
SIMPOSIO MedTronic

. N . . C0261 MEDICAGAO INJETAVEL EM PSIQUIATRIA: O QUE O MEDICO DE FAMILIA DEVE SABER
Doencas Cardiovasculares: Fibrilhacdo Auricular e Sincope

Joana Silva’, Ana Sardo? Annamaria Mohacsi?, Melinda Séra* e Ana Rita Correia®
Moderador: Tiago Maricoto 'USF Mirante; 2USF Mirante; *USF Farol; “USF Lauroé; *USF Ria Formosa
Médico de Familia. USF Aveiro/Aradas, ACeS Baixo Vouga

Fibrilhacdo Auricular

Mério Oliveira SALA SINTRA
Cardiologista. Hospital de Santa Marta. Presidente do CPC2017 Comunicagées Livres — Apresentacao de Relatos de Pratica
Moderadores: Teresa Laranjeiro

Sincope ) Médica de Familia. USF Vimaranes, ACeS Alto Ave
Katya Reis Santos

Hospital da Luz. Cardiologista. Hospital da Luz Goncalo Envia
Médico de Familia. USF Lapias, Péro Pinheiro, ACeS Sintra

CO064 A REFORMA DOS CUIDADOS EM ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE NO RIO DE JANEIRO:

. . . R . o . i . . UM CASO DE SUCESSO E UM EXEMPLO INTERNACIONAL
doentes para a Cardiologia. Apresentacdo e discussdo de casos clinicos com participacao ativa da plateia Sibila Amaral’ e Alvaro Rodrigues Teixeira?

através da utilizacdo do sistema de televoto. 'USF do Parque; 2USF Rodrigues Miguéis

O objetivo da sessdo é consciencializar para a necessidade do diagnostico e referenciagdo precoces destes

C067  MES DA MULHER NA USF ARRUDA - UM RELATO DE PRATICA
Angela Lee Chin', Ana Filipa Vicente? Joana Dutra® e Mariana Cerejo’
USF Arruda; 2USF Arruda - ACeS Estudrio do Tejo

ALA CASCAI . .
S CASCAIS CO131 QUANDO UM ATESTADO MEDICO SE PODE TORNAR NUM ATESTADO DE OBITO

Comunicagoes Livres - Apresentacao de Revisao de Temas PARA A RELACAO MEDICO-DOENTE
Moderadores: Adriana Rubin Rafael Sousa', Maria Bernardete Machado?, Patricia Costa’, Luis Infante* e Joana Gongalves®
Médica de Familia. USF D. Jordéo, Lourinha 'USF Infante D.Henrique; 2USF Infante D. Henrique; >ACeS Déo Lafbes USF Terras de Azurara;

4 .5 iseu-Ci
Antonio Foz Romao USF Montemuro; *USF Viseu-Cidade

Médico de Familia. UCSP Peniche, ACeS Oeste Norte CO158 A PRIMEIRA “UNIDADE DE SAUDE AMIGA DOS BEBES” EM PORTUGAL

& i & Rute Cordeiro’, Ana Torgal? Fatima Nogueira®, Rafic Nordin3, Maria Graziela Pires® e Carla Patrocinio®
CO15 SUPLEMENTACAO COM CALCIO E VITAMINA D E REDUCAO DO RISCO DE FRATURAS , : A S > : . o .
EM ADULTOS: UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras — USF Dafundo; ?ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras — UCC Saudar;

3ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras
Fabiana Peixoto’, Pedro Couto', Pedro Mendes', Rosa Barreira' e Carla Santos'

'USF Valongo CO192 CONVERSAS SOBRE SEXUALIDADE - 3 ANOS DE EXPERIENCIA NA SAUDE ESCOLAR

o - , Rosa Leonardo Costa’, Carla Serrano’, Gisela Costa Neves?, Mara Pereira?, Sara Borges da Costa?,
€022 VIAGRA® PARA O TRATAMENTO DA DISFUNGAO SEXUAL FEMININA — MITO OU REALIDADE? Tatiana Ferreira e Ferreira?, Ana Rosa Gaboleiro?®, José Silva® e Ana Isabel Trindade®

Carla Rodrigues’, Sara Rocha? Ana Beatriz Figueiredo® e Ana Rita Figueiredo* 1USF Castelo; 2USF Castelo — ACeS Arrdbida: 3UCSP de Sesimbra
'UCSP Séo Neutel; 2UCSP B - Chaves; 3USF das Conchas - ACeS Lisboa Norte; *Servico de Psiquiatria — CHTMAD ’ ’

17 de marco

CO061 SUPLEMENTOS ALIMENTARES E DEPRESSAO: O QUE DIZ A EVIDENCIA
Daniela Pedro Correia', Pedro Lopes?, Rafael Araujo® e Margarida Duarte®
'USF Tornada; *Centro Hospitalar do Oeste; *Centro Hospitalar de Leiria

CO167 MODULAGCAO IMUNITARIA DAS INFECOES DO TRATO RESPIRATORIO EM CRIANGAS ATRAVES
DE COMPONENTES RIBOSSOMICOS DE LISADOS POLIBACTERIANOS
Rita Oliveira da Silva' e Anténio Joao Costa e Silva'
'USF Mondego
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SALA COLARES
Comunicagoes Livres - Apresentacao de Relatos de Caso

Moderadores: Maria Helena Gongalves

COo112

co118

co185

C0202

C0268

C0290

Médica de Familia. USF Planicie, ACeS Alentejo Central

André Reis
Médico de Familia. UCSP Santa Maria 1- Braganga, ULS do Nordeste

UMA AGULHA NO PALHEIRO: QUANDO O COMUM PREOCUPA O MEDICO DE FAMILIA
Sofia Ribeiro' e Ana Resende Mateus?
'USF FF Mais — ACeS Almada-Seixal: 2USF FF Mais, Fernéo Ferro- ACeS Almada-Seixal

DOUTOR PRECISO DE RENOVAR A BAIXA!
Ana Esperancga’ e Inés Rosendo?
'Figueira da Foz; 2UCSP Ferndo de Magalhaes, Faculdade Medicina Universidade Coimbra

QUANTO MAIS ME BATES, MAIS PRECISAS DE MIM - UM CASO DE VIOLENCIA CONJUGAL
Madalena Monteiro e lvone Costa’
'USF Séo Jodo da Talha

QUANDO A DOR ABDOMINAL CULMINA NO PIOR DIAGNOSTICO
Liliana Ferreira’, Maria Concei¢do Félix Machado? e Ana Lima Duarte?
'USF S. Domingos de Gusmdo; 2USF Sdo Domingos de Gusméo

UM DESFECHO MALIGNO DE ESCORRENCIA MAMILAR
Soraia Alves Dantas’ e Marta Ferreira
'USF Nova Via

“DOUTORA, A MINHA FILHA NAO CONSEGUE ANDAR” - RELATO DE CASO
Diana Campos Fonseca Lopes', David Afonso' e Joana Ramalho'
'USF Villa Longa

D ENCONTR® NACIONAL

PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

18 de mar¢o - sabado

AUDITORIO
Debate - Como classificar com a ICPC
Moderadora: Ana Nunes Barata

Médica de Familia. UCSP Buraca, ACeS Amadora.

Coordenadora do Departamento de Internos e Jovens Médicos de Familia

da APMGF

Daniel Pinto

Médico de Familia. USF S. Julido — ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras. Unidade de Medicina
Geral e Familiar, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa

Muitas vezes deparamo-nos com duvidas no uso da ICPC. Afinal para qué
classificar? Devemos classificar tudo em todas as consultas? Que rubrica usar?
Como gerir o processo clinico electrénico com a ICPC? Que beneficios podemos
esperar da sua utilizacdo? Nesta sessao iremos rever conceitos sobre o uso da
ICPC-2 e como ela se integra no RMOP utilizando casos clinicos interactivos e

votacdo dos participantes.
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Ana Nunes Barata
Médica de Familia

Daniel Pinto
Médico de Familia
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SALA ESTORIL
Valvulopatias no doente idoso com multimorbilidades
- novas oportunidades de tratamento

Moderadores: Rui Nogueira
Médico de Familia. USF Norton de Matos, ACeS Baixo Mondego

Lino Patricio
Médico Cardiologista. Centro Hospitalar Lisboa Central

Avaliacao do risco operatério do doente com multimorbilidades

José Pedro Neves
Cirurgiao Cardiotoracico. Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

A propésito de um doente para VAP - Projecto Valve for Life Portugal

Lino Patricio
Médico Cardiologista. Centro Hospitalar Lisboa Central

Manuel Antunes
Cirurgiao Carditoracico. Diretor do Servico de Cirurgia Cardio Toracica do Centro Hospitalar da Universidade
de Coimbra

Helena Oliveira
Médica de Familia. SAMS, Lisboa

Carolina Resende
Médica de Familia. USF Santo Condestével, ACeS Lisboa Ocidental e Oeiras

A estenose valvular adrtica é uma patologia frequente no doente idoso e muito idoso. Como sabemos,
estes doentes apresentam muitas multimorbilidades e fragilidade. Nesta mesa discutiremos estes temas,

a proposito de um caso clinico, com os médicos referenciadores de MGF e os especialistas em Cirurgia
Cardiaca e Intervencao em valvulas adrticas percutaneas. Estreitando a colaboracao entre a iniciativa Valve
for Life da Associacdo Portuguesa de Intervencédo Cardiovascular (APIC) e a APMGF.

SALA CASCAIS
Comunicagoes Livres — Apresentac¢do de Trabalhos de Investigacao

Moderadores: Nuno Jacinto
Médico de Familia. USF Salus, ACeS Alentejo Central

Tiago Maricoto
Médico de Familia. USF Aveiro/Aradas, ACeS Baixo Vouga

CO11  0S“DEZ MANDAMENTOS DO TRATAMENTO CENTRADO NO DOENTE” NA OPTICA DAS
ESPECIALIDADES MEDICAS
Luis Miguel Santiago', José Augusto Simdes? e Pedro Paulo Marques®
'USF Topdzio, ACeS Baixo Mondego, ARS Centro IP;2UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego; Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade da Beira Interior; *Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

CO37 CADIHS - CARACTERIZAGCAO E ADAPTAGCAO AO IMPLANTE HORMONAL SUBCUTANEO

Ana Rita C. Simdes’, Susana Prego de Faria? e Cladudia Concei¢ao?®
"UCSP Amadeo de Souza-Cardoso; 2UCSP Amarante 1; 2UCSP Vila Med

- 342 enconro naciona:
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CO147 PREVALENCIA DAS ALTERAGOES IDENTIFICADAS NO RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO
UTERO, PELOS METODOS CONVENCIONAL E EM MEIO LIQUIDO - A REALIDADE DE UMA USF
Mafalda Ferreira da Silva', Sara Almeida’, Ana Catarina Teixeira Rodrigues', Tiago Silva', Maria Lopes?,
José Pedro Agueda’, Nadia Correia', Ana Margarida Pinho? e Tania Dias'
'USF Familias; 2USF Familias

CO148 A OBESIDADE E O EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS NUMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR
Renata Almeida’, Tatiana Pereira? e Sara Baptista’
USF Séo JuliGo; 2UCSP Figueira Urbana

C0200 CARACTERIZACAO DOS PEDIDOS DE REFERENCIACAO DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS
PARA O SERVICO DE PSIQUIATRIA
Joana Ribeiro', Sofia Madanelo? e Paula Sargago®
'Unidade de Saude Familiar Rainha D. Amélia; 2USF Santa Joana; 3Centro Hospitalar Baixo Vouga

SALA SINTRA
Comunicagées Livres — Apresentacao de Relatos de Caso

Moderadores: Vera Pires Silva
Médica Interna de MGF. USF Ramada, ACeS Loures/Odivelas

José Augusto Simoes
Médico de Familia. UCSP Mealhada, ACeS Baixo Mondego

CO101 PENSA POSITIVO
Ana Antunes’, Miguel Bernardo’, Laura Serranito’ e Salomé Apitz'
'USF DELTA

C0120 POLIANGEITE GRANULOMATOSA / GRANULOMATOSE DE WEGENER
- DE SINTOMAS SIMPLES A UM DIAGNOSTICO COMPLEXO
Lélio Amado’
USF Santa Cruz

CO172 PSICOSE? OU ALGO MAIS...
André Cardoso', Jodo Ferreira, Luis Teixeira' e Inés Costa’
'USF Senhora de Vagos

CO194 QUANDO NEMTUDO E O QUE PARECE...
Lisa Goulart, Rui Miguel Brandao', Pedro Sousa', Pedro Luis Pinheiro’, Paula Sousa' e Gorete Fonseca?
'USF Penela; 2100

C0238 ARELACAO MEDICO-UTENTE E A MEDICINA SEM EVIDENCIA
Pedro Luis Pinheiro', Pedro Oliveira Sousa', Rui Miguel Brandao’, Lisa Goulart' e Gorete Fonseca?
'USF Penela; 2100

C0273 QUANDO A ATITUDE MEDICA PODE DAR INICIO A UMA FAMILIA
JoanaTavares', Angela Ferreira’ e Rui Nogueira?
TUCSP Norton de Matos; °CS Norton de Matos. Coimbra

18 de marco
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DEBATE - Acolher o futuro - globalidade

AUDITORIO
Moderadores: Ana Nunes Barata
c A s - Médica de Familia. UCSP B , ACeS Amadora.
As 8 evidéncias clinicas de 2016 o e e e sdi
.. . Coordenadora do Departamento de Internos e Jovens Médicos
Antonio Vaz Carneiro de Familia da APMGF.
Faculdade de Me-ﬁdicjna <?|e Lisboa. Diretor, Centro de EStUdOSfje Medicina Representante dos Internos e Jovens Médicos de Familia no Conselho Executivo " A
Baseada na E.\n(?encwl).‘Dlretor—executlvo, Instituto de Formacgao Avancada da WONCA mundial. Representante nacional no Conselho Europeu ™ NllJnes Barate;
- Professor Bibliotecario, BC-CDI do Movimento Vasco da Gama Médica de Familia
Jodo Bandovas Rui Nogueira
Antonio Vaz Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia Médico de Famiia. USF Norton de Matos,

Carneiro ACeS Baixo Mondego. Presidente da APMGF

Faculdade de Medicina Raquel Alves
de Lisboa Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia Luis Pisco
Juan Rachadell Médico de Familia. Vice-presidente ARS LVT

Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia Daniel Soranz
Médico Sanitarista, especialista em Medicina da Familia e Comunidade e mestre
em Saude Publica. Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro Rui Nogueira
, . . Presidente da APMGF
José Rui Moreira
Médico. Delegado de Satide da Ilha do Sal, Cabo Verde
Nesta sessdo vamos abordar os Cuidados de Satude Primarios em diferentes
realidades - com que desafios nos podemos deparar em Portugal, Brasil e Cabo » ﬂ
Verde? Quais os planos e as estratégias para o futuro? —
. . A Soa Luis Pisco
Proporcionando um espago para a troca de conhecimentos, experiéncias e vivéncias Médico de Famnilia

cria-se a sinergia para desenvolver uma visao para o futuro ~-Como poderemos W meEt RS R

articular em rede para melhorar o acesso das diferentes comunidades aos CSP?
Como poderemos proporcionar os melhores cuidados a populagao? | -

Bk

{

Daniel Soranz
Médico Sanitarista

José Rui Moreira
Médico
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POSTERS

AUDITORIO AVALIACAO E MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE

PO03  AVALIACAO DO PROGRAMA DE VALORIZACAO DO PROFISSIONAL DA ATENCAO BASICA EM
UM ESTADO DA REGIAO SUL DO BRASIL

ACOI her o futu ro Manoela Coelho-Alves', Airton Stein? Jorge Barreto® e Claunara Mendonca?

'Grupo Hospitalar Conceigéo; *GHC; *Ministério da Satide

Debate de Encerramento

Moderadores: Joana de Sousa . )
Digital Marketing. Outsider Films P0O270 FALTAS DOS UTENTES AS CONSULTAS PROGRAMADAS NOS GRUPOS VULNERAVEIS E DE
Tiago Maricoto RISCO EM MGF - MELHORIA CONTINUA DA QUALIDADE
Médico de Familia. USF Aveiro/Aradas, ACeS Baixo Vouga Fisc::rg So;lsa‘, Lisa Goulart', Pedro Luis Pinheiro', Rui Miguel Brandéo', Paula Sousa' e Gorete Fonseca?
enela

Armando Brito de Sa
Médico de Familia. USF Conde Saude, ACeS Arrabida

Sara Marques INVESTIGAGCAO
Médica de Familia. UCSP Tomaz Ribeiro, ACeS Déo Lafées

PO08 ANALISE DA PERCEPCAO DO CONCEITO DE DOR PELOS MEDICOS DE MEDICINA GERAL

- . < . E FAMILIAR DO ARRABIDA
Tanto a medicina como o cinema sdo uma Arte. Arte de exercer, de desenvolver, de projetar mensagens Gisela Costa Neves', Rosa Leonardo Costa?, Carla Serrano? Constanca Dias?, Humberto Santos*, Mara

para a comunidade. Mas como fazer a ponte entre a Medicina Geral e Familiar e o cinema? Pereira, Sara Borges da Costa' e Tatiana Ferreira e Ferreira’
O filme “Médico de Provincia” (Médecin de Campagne), uma producao francesa realizada por Thomas 'USF Castelo - ACeS Arrdbida; “USF Castelo; *USF do Castelo; *‘USF Castelo ~ ACeS Arrdbida

Lilti com Frangois Cluzet (“Amigos Improvaveis”) e Marianne Denicour serd objeto de apreciacéo, de PO53  METFORMINA AJUSTADA A FUNCAO RENAL EM DIABETICOS IDOSOS
reflexdo e de discussao. A Arte facilita a colaboracdo da area de estudo médica e cinematografica - que Céatia Nunes', Carla Silva2 e Ana Ventura Silva®

possibilidades para futuros projetos? 'USF Condeixa; 2USF Condeixa; *USF Fernando Namora, Condeixa

A saida de médicos de familia por aposentacao é realidade dos préoximos anos nas nossas unidades de N
. i . L . . PO65 “ESQUECI-ME DE MIM...”- A DEMENCIA NOS IDOSOS NUMA UCSP
sauide. Como é que se poderao desenvolver condi¢des de acolhimento de novos colegas nas unidades de Daniela Medeiros Coelho', Joana Freire?, Elsa Pimenta, Manuel Goncalves? e Raquel Meireles*

saude do interior, mais isoladas, menos atrativas e aparentemente com trabalho mais dificil? 'UCSP Santa Maria 1 - ULS do Nordeste; 2ULS Nordeste; *ULSNE Braganca; *UCSP da Sé - ULS do Nordeste

PO149 FATORES QUE LEVAM AO ABANDONO PRECOCE DA AMAMENTACAO
Ana Rute Carreira

PO 174 ADEQUACAO DA PRESCRICAO MEDICAMENTOSA A FUNCAO RENAL EM IDOSOS NA
e .. CONSULTA ABERTA
Cerimonia de Encerramento Juliana Castro', Ana Pires', Ana Rita Reis’, Carolina Baptista Aratjo' e Sarah Cardoso’
'USF Terras de Santa Maria
Diplomas de Mérito PO198 MEDICAO ESTRUTURADA DA GLICEMIA CAPILAR E SEU IMPACTO NO CONTROLO DA DOENCA
Ana Sofia Magalhdes', Ana Luisa Marques Duarte, Ana Rita Ramilo Silvestre?, Catia Barao?,
Filipa Cardoso', Hugo Santos? Joana Guerreiro®, Olga Bojarinceva Magalhaes®, Ana Cristina Rodrigues®
e Inés Diaz?
TUSF ANDREAS — Mafra; 2USF Andreas; 3USF Andreas — ACeS Oeste Sul; “USF ANDREAS; *USF Andreas

Entrega dos Prémios de Comunicag¢des Orais e Posters

PO233 RASTREIO DO CANCRO COLO-RETAL NUMA USF
Ana Ventura Silva', Ana Peixoto?, Ana Cordeiro®, André Teéfilo?, Catia Nunes?, Jodo Rosa? e Rita Viana?
'USF Fernando Namora, Condeixa; ?2USF Fernando Namora; 3UCSP Soure; *USF Condeixa
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P0O248 A OPINIAO DOS NOSSOS UTENTES MERECE ATENCAO P0O48 RASTREIO DE ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL EM TODOS OS ADULTOS?
Joana Tavares' e Angela Ferreira' Diogo Soeiro’, Carla Patricia Marques', Diogo Ramos', Inés Correia’ e Sara Afonso Azevedo'
'UCSP Norton de Matos 'USF Sédo Domingos
P0O272 VARIACAO DA LISTA DE UTENTES DE UM MEDICO DE FAMILIA PO49 HIPERICAO NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO: QUAL A EVIDENCIA?
Filipe Pereira’ e Tatiana Cleméncio? Raquel Medeiros', Filipa Rebelo? Filipe Santos Estrela®, Maria Teresa Albergaria* e Vanessa Aguiar
USF Costa de Prata; 2USF Santa Joana 'Unidade de Saude da llha de Sédo Miguel; 2Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel; *Unidade de Saude da llha de
Sdo Miguel - US Ribeira Grande; “Unidade de Satde da llha de Sdo Miguel
P0O293 ESTUDO PARENTALIDADE POSITIVA - QUE CRIANCAS SOMOS?
Ana Moreira, Ana Fraga', Joana Barreira? Joana Castro®, Nuno Parente? e Inés Silva® PO60 ARROZVERMELHO NO TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA
'ACeS Grande Porto Ill - Maia/Valongo, USF Viver Mais; 2USF Viver Mais, ACeS Grande Porto Ill - Maia/Valongo; *USF José Eduardo Mendes', Ana Rita Magalhdes?, Ana Sofia Martins® e Joana Montenegro Penetra?
Viver Mais 'USF Mondego; 2USF Topdzio; 3USF BRIOSA
P0O295 PRESCRICAO DE TERAPEUTICA ANTI-OSTEOPOROTICA APOS FRATURA PROXIMAL DO FEMUR PO69 UTILIZACAO DE PROBIOTICOS NO TRATAMENTO DA COLICA DO LACTENTE:
Ana Sequeira', Joana Fernandes?, Ana Catarina Lucas?, Vitor Santos', Marli Loureiro* e Alfredo Carvalho® QUAL A EVIDENCIA?
'ACeS Cova da Beira - UCSP Covilha; ?ACeS Cova da Beira - UCSP Covilhd; *ACeS Cova da Beira, Unidade de Sandra Costa Sa' e Sara Figueira?
Cuidados de Satide Personalizados de Belmonte; “ACeS Cova da Beira UCSP Covilhd; *Centro Hospitalar Cova da 1USF Baltar; 2USF - Salvador Lordelo, Paredes
Beira - Servico Ortopedia
B PO85 SUPLEMENTACAO E ATIVIDADE FiSICA - QUAL A EVIDENCIA?
PO301 O PESO FELIZ - TRABALHO DE INVESTIGACAO SOBRE OBESIDADE - REALIDADE DE UMA Pedro Sousa', Pedro Luis Pinheiro’, Rui Miguel Branddo’, Lisa Goulart' e Gorete Fonseca?
UNIDADE DE SAUDE 'USF Penela; 2100
Sara Dinis’, José Assis Viveiros?, Cristina Freitas Martins' e Marilia Pereira?
'USF Trevim - Sol; 'USF Trevim - Sol PO127 ACIDOS GORDOS OMEGA-3 NO TRATAMENTO DA PERTURBACAO DEPRESSIVA MAJOR
NO ADULTO: UMA REVISAO BASEADA NA EVIDENCIA
Vera Costa’
REVISAO DE TEMA 1USF Séo Jodo
PO1 PRURIDO COMO MOTIVO DE CONSULTA PO153 INFECAO POR HELICOBACTER PYLORI: COMO ERRADICAR A LUZ DAS NOVAS
Joana Barreira' e Inés Silva? RECOMENDAGOES!
'USF Viver Mais, ACeS Grande Porto lll - Maia/Valongo; 2USF Viver Mais Rita Ferreira’ e Paulo Santos?
'USF Garcia de Orta; 2USF Aldoar
PO13 ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE CAFE E O RISCO DE DEPRESSAO - QUAL A EVIDENCIA
Eliana Fernandes’, Raquel Carvalho Ferreira? e Carla Sofia Costa® PO155 GESTAO DA DIABETES NA DOENGA AGUDA
'USF Santa Maria Tomar; 2USF Santa Maria - Tomar; *USF Santa Maria Paulo Santos’ e Rita Ferreira?
'USF Aldoar; 2USF Garcia de Orta
PO20 INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM FITOTERARPICOS
Marcos Baraona'’ PO179 ESTROGENIOS TOPICOS NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
'UCSP Portimdo POS-MENOPAUSA - QUAL A EVIDENCIA? - REVISAO
Luisa Costa’, Miguel Marques Ferreira’, Avelina Moniz' e Diana Duarte’
PO35 CUIDADORES INFORMAIS: O IMPACTO DA PRESTACAO DE CUIDADOS A PESSOA DEPENDENTE 'USF Tejo
Joana Goncalves', Diana Roda', Helder Ferreira’, Joel Gomes? e Oscar de Barros'
'UCSP Celas; *USF Condeixa PO188 E DE FICAR DE BOCA ABERTA!
Teresa Vieira de Abreu’
PO38 MEDICAO DA PRESSAO ARTERIAL FORA DO CONSULTORIO 'USF Venda Nova
Susana Silva Pinto! o
USF Ponte Velha — ACeS Santo Tirso/Trofa P0O201 QUANDO A DEPRESSAO POS-PARTO TOCA AO PAL...
Diana Neto', Teresa Vieira de Abreu’ e Inés Dias Ferreira’
PO40 SINDROME DA MORTE SUBITA DO LACTENTE - NOVAS RECOMENDACOES 'USF Venda Nova
Catarina Rosa, Ana Margarida Adao' e Mariana Bastos? . N
P0O217 ESTADOS HIPERCOAGULAVEIS - QUANDO RASTREAR E ABORDAGEM TERAPEUTICA

TUSF Flor de Sal; ?USF Beira Ria

Ana Margarida Adao’, Inés Teles', Claudia Rainho' e Catarina Rosa
'USF Flor de Sal
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P0O228 QUAL A EVIDENCIA DA PENTOXIFILINA NA MELHORIA DA SINTOMATOLOGIA PO52 NEMTUDO O QUE PARECE E: “O MOTOR DOS VIZINHOS”
DA CLAUDICAGCAO INTERMITENTE? Raquel Medeiros' e Madeleine Stokreef
Filipa Rebelo’, Maria Teresa Albergaria? Vanessa Aguiar, Raquel Medeiros? e Filipe Santos Estrela* 'Unidade Saude llha de Sao Miguel
'Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel; 2Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel; *Unidade de Saude da llha
de Sao Miguel; “Unidade de Satide da llha de Sdo Miguel — US Ribeira Grande PO56 A OUTRA FACE DA MOEDA
Laura Serranito', Miguel Bernardo? Salomé Apitz' e Ana Antunes?
'USF Delta; 2USF DELTA
P0O237 TELEMEDICINA NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO DE DEFICE COGNITIVO NO IDOSO
José Pedro Agueda’ e Anténio Sousa? PO73 O STRESS DO EMPREGO
'USF Familias; 2Universidade do Porto Sofia Rosas de Araujo’, Silvana Amorim? e Jodo Miguel Dias?
'USF - Infante D. Henrique; 2USF Grdo Vasco
PO251 GABAPENTINA NA MELHORIA SINTOMATICA DA SINDROME DO TUNEL CARPICO:
QUAL A EVIDENCIA? PO75 NEMTODA A INSUFICIENCIA RESPIRATORIA NASAL E BANAL: CARCINOMA
Marina Carneiro', Adriana Oliveira?, Marta Fevereiro? e Cristina Mesquita Neves® NEUROECTODERMICO DE FOSSA NASAL
'USF do Mar - Pévoa de Varzim; 2USF do Mar; *USF do Mar (Pévoa de Varzim) ANA CRISTINA MENENDEZ LOPEZ'", LAZARO DE CASTRO PERAL?, Alicia Sdnchez Martinez?, INES MARIA
ESCUDERO MUNOZ?, Javier Arnés Acevedo® e ACEITUNO VILLALBA®
P0O259 CEFALEIA POR ABUSO MEDICAMENTOSO - A SUA IMPORTANCIA NOS CSP "MURCIA; *Murcia; *Centro de Salud de San Javier — Murcia; *“C.S SAN JAVIER; *Centro de Salud San Javier -
Maria do Rosério Novo', Maria José? e Francisca Topa Murcia; °Centro de Salud San Javier
'USF do Arco Lx Central; 2USF das Conchas
PO82 UMA FORMA DE APRESENTACAO POUCO FREQUENTE DE TINEA MANUUM
P0289 SINDROME DE FRAGILIDADE NO IDOSO: E PRECISO CONHECER E INTERVIR, PARA DAR“VIDA Isa Maria Cruz', Andreia Lobo' e Mércia Soares’
AOS ANOS” DOS NOSSOS UTENTES! 'USF Cruz de Celas
Francisco Sande Nogueira' i i . i
'USF S. Jodo Evangelista dos Léios PO84 USO INAPROPRIADO DE CORTICOIDE TOPICO - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Vitor Martins’, Vanda Ng Godinho, Ana Lopes' e Paulo Morais?
P0298 HIPOCOAGULAR NAS TROMBOSES VENOSAS SUPERFICIAIS: SIM OU NAO? 'USF Viriato; ?Department of Dermatology and Venereology/ Tondela - Viseu Hospital Center
Joana d'Orey Lega’ .
'USF Terras do Ave PO87 “DRA., TENHO SANGUE NOS ESPERMATOZOIDES!”
Maria Clara Baldaia, Adriana Coelho’, Filipa Jorge' e Maria José Saramago?
'USF Santa Luzia; *USF Santa Luzia
RELATO DE CASO p
PO89 {iALGO TENGO EN LA CABEZA DESDE HACE DIAS QUE ME VA A ESTALLAR!
PO6 ERITEMA AB IGNE - DOENCA DO PASSADO OU TENDENCIA DE FUTURO? FRANCISCA MARIA ACEITUNO VILLALBA!, Alicia Sanchez Martinez', CECILIA BOLARIN ANGOSTO?, INES
Claudia Alexandra Silva', Rita Santos?, Tania Costa®, Helena Duarte? e Paulo Morais* MARIA ESCUDERO MUNOZ', ANA CRISTINA MENENDEZ LOPEZ3, LAZARO DE CASTRO PERAL3, Amanda
'USF Montemuro; 2USF Montemuro; USF Alves Martins; *Department of Dermatology and Venereology/ Tondela- Falsalobrez, MARIA LUI,SA ACEITUNO VILLALBA e JOSE ACEITUNO ARENAS
Viseu Hospital Center Centro de Salud San Javier; ?\CENTRO DE SALUD TORREPACHECO; *MURCIA
PO25 A CULPA FOI DA PROTESE! P0O93 MAIS VALE PREVENIR QUE TRA'NSPLANTAR:TRANSPLANTE RENAL DE DADORVIVO
Ana Pinho Lopes', Mariana Cerejo?, Sofia Vale Pereira’, José Assis Viveiros® e Sara Dinis’ A PACIENTE COM DOENGA CRONICA RENAL ESTADlo,S
1USF Trevim — Sol; 2USF Arruda; *USF Trevim — Sol LAZARO DE CASTRO PERAL', ANA CRISTINA MENENDEZ LOPEZ?, Alicia Sanchez Martinez?, Salomén
Rivera Peflaranda“, Celia Beatriz De Castro Bermejo® e FRANCISCA MARIA ACEITUNO VILLALBA®
PO28 MAIS DO QUE AUSCULTAR "Murcia; “Murcia; *Centro de Salud de San Javier — Murcia; *CS San Javier Murcia; °Ledn; °Centro de Salud San
Inés Encarnagao’, Marta Lopes, Catarina Possidonio, Francisca Topa e Melinda Pereira’ Javier
'USF Carnide Quer .
PO94 ABORDAGEM DA OBESIDADE INFANTIL EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR - A PROPOSITO
PO31  ULCERA DA PERNA DE CAUSA INCOMUM DE UM CASO CLINICO
Marcos Baraona' Ana Filipa Vicente' e Angela Lee Chin?
1UCSP Portiméo USF Arruda — ACeS Estudrio do Tejo; 2USF Arruda
PO98 A QUEBRA DO SILENCIO! QUANDO O PAI ERA O AGRESSOR

- 342 enconro naciona:

ASSOCIACAO{ORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Adriana Coelho', Joana Vasconcelos', Maria Clara Baldaia e Ana Lopes Rodrigues’
'USF Santa Luzia

16 A 18 DE MARCO DE 2017

CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL




0 61
16 a 18 de marco de 2017

PO106 “BICHINHOS NA CABECA..” PO177 UMA PROFESSORA COM A “LETRA TORTA” - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Joana Fernandes’, Ana Sequeira e Vitor Santos Rita Rebelo', Diogo Magalhdes', Fatima Santos’, Sara Rafaela Mota Leite? e Sara Roca®
'ACeS Cova da Beira - UCSP Covilha 'USF Cuidarte; 2UCSP Santa Marta de Portuzelo; *USF Gil Eanes
PO117 O DESAFIO DE UM CASO DE ATRASO DE DESENVOLVIMENTO NA INFANCIA PO182 QUANDO O ESQUECIMENTO NAO E DEMENCIA - UM CASO DE DEFICE DE VITAMINA B12
Daniela Medeiros Coelho', Joana Freire?, Manuel Gongalves?, Elsa Pimenta e Raquel Meireles* Cecilia Coelho' e Marina Lima'
'UCSP Santa Maria 1 — ULS do Nordeste; 2ULS Nordeste; 3ULSNE Braganga; *UCSP da Sé - ULS do Nordeste 'USF Cova da Piedade
PO121 NEUROPATIA INDUZIDA PELO TRATAMENTO: UMA COMPLICACAO IATROGENICA DA DIABETES PO189 PRIMUM NON NOCERE - UM CASO DE GOTA TOFACEA
Vera Costa’, Edgar Coelho e Virgilio Caria Sara Dinis’, Lisa Goulart? e Isa Maria Cruz?
'USF Séo Joao 'USF Trevim-Sol; 2USF Penela; 3USF Cruz de Celas
PO123 UM CASO DE GLOMERULOESCLEROSE SEGMENTAR E FOCAL PO199 O GENOGRAMA COMO INSTRUMENTO DIAGNOSTICO
Ana Cardoso' e Rita Soares' Rita Branquinho'
'USF D. Francisco de Almeida 'UCSP Novos Horizontes
PO138 “CASO CLINICO: ULCERAS ORAIS EM RECEM-NASCIDO” P0O203 DISPNEIA DE CAUSA RARA
Mariana Bastos' e Catarina Rosa Sara Baptista' e Renata Almeida’
'USF Beira Ria 'USF Sdo Julido
PO141 ATRANSMISSAO DE MAS NOTICIAS EM MGF — A PROPOSITO DE UM CASO DE NEOPLASIA PO209 ENCONDROMA: UM ACHADO INCIDENTAL
DO PULMAO Alicia Sanchez Martinez', CECILIA BOLARIN ANGOSTO?, INES MARIA ESCUDERO MUNOZ3, Amanda
Ana Lima Duarte’, Liliana Ferreira' e Maria Conceicao Félix Machado? Balsalobre*, FRANCISCA MARIA ACEITUNO VILLALBAS, ANA CRISTINA MENENDEZ LOPEZ® e Dinis Paulo
'USF S. Domingos de Gusmdo; 2USF SGo Domingos de Gusmdo Antunes da Silva’
'Centro de Salud de San Javier - Murcia; ?°CENTRO DE SALUD TORREPACHECO; 3C.S SAN JAVIER; “Centro de Salud
PO145 UM BEBE COM ESCABIOSE... Torre Pacheco este (Murcia); *Centro de Salud San Javier; "MURCIA; "Hospital Universitario Santa Lucia- Cartagena
Mariya Senkiv', Inés Vale', Kristina Rabcheva? e Celestina Ventura'
1UCSP Sines; 2UCSP de Sines PO210 SURPRISING RADIOGRAPHY ) ) )
SARA ISABEL MARIA RONCERO MARTIN', ARANZAZU SANCHEZ DE TORO GIRONES', Almudena
Rui Grandéo’, Claudia Galamba', Mariana Carvalho Barreto? e Rafael Henriques' Penaranda’ e Palestino Abdeljabbar Paredes® . . . )
1USF BRIOSA; 2Unidade de Satde Familiar Briosa — CS Norton de Matos 'C.S. SAN JAVIER, MURCIA; ?Centro de Salud San Javier — Murcia; *MURCIA; *“Murcia; *CS San Javier
Murcia; °Hospital Universitario Los Arcos del Mar Menor
PO159 OSGOOI:')—SCHLA1TTER - A PROZPOSITO DE DOIS CASOS CLINICOS PO211 FALENCIA DE METODO CONTRACETIVO DE LONGA DURACAO
1Ana Catarina Lucas' e Celina Rosa ’ ) ) ) Joana Rita Ferreira', Alexandra Mendonca' e Ana Vasconcelos'
'ACeS Cova da Beira, Unidade de Cuidados de Satide Personalizados de Belmonte; ?ACeS Cova da Beira — Unidade 1USF Séio Martinho de Alcabideche
de Cuidados de Satide Personalizados de Belmonte
3 ; 3 PO215 “DOUTOR, TENHO O CORACAO PARTIDO” - UM CASO DE CARDIOMIOPATIA DE TAKOTSUBO
PO161 O MEDICO DE FAMILIA COMO GESTOR DO DOENTE - A PROPOSITO DE UM UTENTE Annamaria Mohacsi', Ana Lucia Soares’, Ana Rita Correia? Ana Sardo? Joana Silva* e Melinda Séra®
COM UMA MASSA AXILAR 1USF Farol; 2USF Ria Formosa; *USF Mirante; *USF Mirante; USF Lauroé
Rui Neto Fernandes' e Joana Ribeiro
UCSP Moscavide PO222 QUANDO A DOENCA ESTA FORA DO DOENTE
Maria Bernardete Machado', Carlos Albuquerque’, Rafael Sousa?, Sofia Rosas de Araujo? e José Teixeira*
PO171 UM SOPRO NADA INOCENTE... 'USF Infante D. Henrique; 2USF Infante D.Henrique; *USF - Infante D. Henrique; *USF Viriato
Carla Sofia Costa', Eliana Fernandes? e Raquel Carvalho Ferreira® i i
USF Santa Maria; 2USF Santa Maria - Tomar; *USF Santa Maria - Tomar PO236 SINDROME DE MUNCHAUSEN EM IDADE PEDIATRICA
Ana Ventura e Maria Paula Fernandes’
PO176 CADASIL: QUE PAPEL PARA O MEDICO DE FAMILIA NA SUA ABORDAGEM? 'USF Ramada

— UMA REFLEXAO A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Joana Frasco’, Ivania Alves?, Carla Fraga? e Cristiano Ribeiro'
USF Sdo Martinho — ACeS Taémega Il, Vale do Sousa Sul; ?Centro Hospitalar Tdmega e Sousa;

PO239

RESISTENCIA A VARFARINA? - A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Ana Sardo’, Joana Silva?, Melinda Sera3, Ana Rita Correia*, Annamaria Mohacsi® e Susana Costa?
'USF Mirante; 2USF Mirante; 3USF Lauroé; *USF Ria Formosa; *USF Farol
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P0O242 TIROIDITE POS-PARTO, A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO P0O243 MONITORIZACAO AMBULATORIA DA PRESSAO ARTERIAL NA USF CARNIDE QUER
Filipa Rebelo’, Maria Teresa Albergaria? Vanessa Aguiar e Marta Borges? Marta Lopes, Francisca Topa, Catarina Possidonio, Melinda Pereira’ e Inés Encarnagéo’
'Unidade de Saude da llha de Séo Miguel; ?Unidade de Saude da Ilha de Séo Miguel; *Unidade de Saude da llha de 'USF Carnide Quer
Sdo Miguel
P0O250 GANHOS FORMATIVOS NA ORGANIZACAO DAS Il JORNADAS DE INTERNOS DO ACeS LISBOA
P0O244 LOMBALGIA PERSISTENTE COMO SINTOMA INAUGURAL DE MIELOMA MULTIPLO NORTE - UM RELATO DE PRATICA
Liliana Geraldes', Raquel Ferreira? e Liliana Moreira Alves? Sibila Amaral’, Ana Beatriz Figueiredo?, Ana Catarina Trindade, Alvaro Rodrigues Teixeira®, Catarina
'UCSP Tdbua; *Tdbua; *UCSP - Tdbua Possidonio, Mariana Gayo*, Manuel Gongalves', Maria Bernardo e Rafael Cunha®
'USF do Parque; 2USF das Conchas — ACeS Lisboa Norte; *USF Rodrigues Miguéis; “USF das Conchas;
P0O283 SERA A FAMILIA UMA CAUSA DE HIPERTENSAOQ? SUCSP Sete Rios
Liliane Rocha', Helena Matildes e Sofia Deuchande
'USF Sédo Domingos de Gusméo P0266 CICLO DE WORKSHOPS“LIDANDO COM A MENOPAUSA” - UM RELATO DE PRATICA
Elsa Pimenta, Daniela Medeiros Coelho', Joana Freire? e Manuel Gongalves®
P0O287 “SO QUERO UM ALIiVIO” 'UCSP Santa Maria 1 - ULS do Nordeste; 2ULS Nordeste; *ULSNE Bragang¢a
Jodo Gracio e Catia Martins
PO302 PROGRAMA DE RADIO - UMA EXPERIENCIA COM 5 ANOS
P0O292 UM FOGO QUE ARDE SEM SE VER - RELATO DE CASO DE “SINDROME DA BOCA ARDENTE” Jodo Rosa', André Tedfilo', Rita Viana', Ana Peixoto', Ana Ventura Silva?, Rui Tavares Moreira®, Patricia
Solange Mendonca' e Diogo C. Tavares' Rita?, Catia Nunes?, Joel Gomes? e Carolina Aires®
'USF Cidadela 'USF Fernando Namora; 2USF Fernando Namora, Condeixa; *USF Condeixa
P0297 UMAVOZ QUE NAO SE CALA - CASO DE DISFONIA PSICOGENICA
Inés Madanelo', Tiago Sanches?, Sofia Rosas de Araujo?® e Liane Carreira?
'UCSP Vouzela, ACeS Dao Lafées, Viseu; 2UCSP Vouzela; 3USF - Infante D. Henrique
RELATO DE PRATICA
PO32 BOA MESA, BOA VIDA! - CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DA DIABETES
Carla Serrano’, Rosa Leonardo Costa', Sara Borges da Costa?, Gisela Costa Neves?, Humberto Santos?,
Constanca Dias, Mara Pereira? e Tatiana Ferreira e Ferreira?
'USF Castelo; >USF Castelo — ACeS Arrdbida; *USF Castelo — ACeS Arrdbida
PO34 UMA CAMINHADA PELO SISTEMA NACIONAL DE SAUDE!
Sara Borges da Costa', Carla Serrano?, Mara Pereira’, Tatiana Ferreira e Ferreira’, Gisela Costa Neves', Rosa
Leonardo Costa?, Humberto Santos® e Constanga Dias
'USF Castelo — ACeS Arrdbida; 2USF Castelo; *USF Castelo — AceS Arrdbida
PO86 VIVER BEM E COMER BEM
Vitor Martins', Ana Lopes’, José Teixeira' e Suzy Corgas’
'USF Viriato
P0220 SAUDE NO CAMPO DE FERIAS - LEVAR A SAUDE AOS MAIS NOVOS
Carina Afonso’, Inés Venancio?, Rui Neto Fernandes?, Bruno Pinto*, Constanca Ruiz’, Ménica Fonseca®,
Janine Correia?, Carlos Bento?, Samuel Angelo?, Ana Rei” e Maria Jodo Oliveira®
'USF Artemisa; 2USF Oriente; 2UCSP Moscavide; “USF Ars Medica; *USF Costa do Estoril; *USF do Arco; "Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental — Hospital Santa Cruz; 8USF Jardins da Encarnagéo
P0O224 O DOENTE COM AVC NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Ana Lopes', Helena Nunes' e Angela Quinteiro’
'USF Viriato
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Informagoes sobre Comunicagoes Livres e Posters

Comunicagoes Orais

Comunicacgao oral - O autor dispde de 10 minutos para apresentacao, seguidos de cinco minutos para
discussao.

Protocolos - cada projeto tem 15 minutos para apresentacao e discussdo, sendo que quanto menor for o
tempo de exposicdo mais tempo tera para a discussdo. Assim aconselha-se que os autores resumam os seus
trabalhos a uma apresentacdo objetiva e dirigida, centrando-se nos objetivos e nas metodologias propostas.
Os autores de comunicagdes deverdo entregar o suporte informatico da mesma na sala onde se realizard a
sessdo até 2 horas antes da apresentacdo. Para sessdes com inicio as 9.00 horas, recomenda-se entrega na
véspera.

Com intuito de enriquecer o debate apelamos a uma participacdo efetiva dos autores, pelo que o autor/
apresentador de cada uma das apresentaces fara parte integrante da mesa de debate.

Na atribuicdo de prémios as comunicagdes orais, o resumo é um elemento diferenciador que permite se-
lecionar os melhores trabalhos. Assim, o juri de cada area temética apenas ird avaliar presencialmente os
trabalhos previamente selecionados.

Posters

Os posters devem ser afixados a partir das 9.30 horas de quinta-feira, dia 16 de marco, até as 13.00 horas do
mesmo dia e retirados no sdbado dia 18, a partir das 12.00 horas. Os autores dispordo de expositores, devi-
damente identificados para afixacdo dos cartazes, em zona prépria.

O poster deve ser organizado verticalmente com dimensdes maximas de 120 x 90 cm. A leitura deve ser pos-
sivel a 1,5m de distancia para todo o contetido do poster. O nome do(s) autor(es) e da instituicdo deve estar
abaixo do titulo. No local havera algum material para afixacdo, mas caso necessite de material especifico
devera providencia-lo.

Os trabalhos selecionados pelo Juri para discussao serdo anunciados no local de exposicao durante a manha
de 6.2 feira, dia 17 de margo. Estes trabalhos serao objeto de discussdo em sessées a ocorrer no dia 17 de
margo as 13.00 horas e as 17.00 horas.

Os prémios de comunicagoes orais e posters serdo anunciados na Ceriménia de Encerramento. Ape-
nas o autor responsavel pela apresentacao podera receber o prémio de inscricdo com alojamento no
21° Congresso Nacional. O Certificado de Prémio sera enviado posteriormente aos autores premia-
dos. No caso de nao estar presente, o prémio reverte para sorteio de colega presente na Cerimdnia
de Encerramento.

Secretariado e Informagdes Gerais

Secretariado Cientifico Inscricoes/alojamentos
Associagao Portuguesa de Medicina Geral e Familiar Leading

Av. da Republica, n.2c97 - 1.2 « 1050-190 Lisboa Portugal Largo da Lagoa, 15 F » 2795-129 Linda-a-Velha / Lisboa

Tel. +351.21 761 5250 - Fax +351.21793 3145
apmgf@apmgf.pt

Tel. 4351 21 771 26 28 - Fax +351 21 771 26 39
E-mail: apmgf@leading.pt
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Inscri¢6es* e Precos

A partir de 15/02/2017
Sécio APMGF 190,00 €
Sécios internos MGF - ingresso janeiro 2017 190,00 €
Interno do ano Comum 190,00 €
Nao sécio 250,00 €
Estudantes de Medicina do ensino pré-graduado 60,00 €

A inscricdo de congressista permite o acesso ao evento, assistir as atividades cientificas, exposicdo técnica,
almogo de trabalho de 6.2 feira e restantes atividades organizadas. Sera entregue uma pasta de documenta-
¢ao que inclui o Programa Cientifico e pen com o Livro de Resumos.

Aos participantes dos workshops de inscricdo prévia a realizar na 5.2 feira de manha sera disponibilizado
almoco de trabalho.

Os congressistas terdo direito a certificado de participacdo, que podera ser levantado por cada congressista
em quiosque proprio no final do evento.

Os campos referentes ao nome, nimero de sécio da APMGF se for o caso, o nimero de Cédula Profissional da
Ordem dos Médicos sao de preenchimento obrigatério na inscricdo de congressistas.

O valor das inscri¢oes efetuadas no 1.° prazo nao é reembolsavel em caso de cancelamento.

Os cancelamentos de inscri¢des efetuadas no 2.° prazo e 3.° prazo recebidos por escrito até 15 de fevereiro
de 2017 serdo reembolsados na totalidade, com uma penalizacdo de 15€ de taxa de servico. Os cancela-
mentos de inscricdes recebidos a partir dessa data ndo havera lugar a reembolso.

Os reembolsos serdo processados apds o Encontro.

Horario de Funcionamento do Secretariado durante o Encontro

5.2 Feira, 16 de margo — 09:00 - 19:00
6.2 Feira, 17 de mar¢o - 08:30 - 19:00
Sabado, 18 de marco — 08:30 — 13:30

Circulacao nos espacos do Encontro

S6 é permitida a circulacdo no espaco do Congresso das pessoas inscritas e devidamente credenciadas. O
uso de identificacdo é obrigatdrio. A organizacdo reserva-se ao direito de solicitar a credenciagao sempre
que tal se justifique.

O extravio de credencial fica sujeito a penalizacdo de 20€ para emissao de nova credencial.

Informacgdes gerais

16 A 18 DE MARCO DE 2017
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Patrocinios

16 a 18 de marco de 2017

Patrocinador Especial

Menarini

Patrocinadores
Astellas
Bial
Coca-Cola
Ferrer
Gilead
Grunenthal
iMED
Medinfar
MedTronic
Merck
MSD
Nestlé

Pfizer Biofarmacéutica

Outros apoios
Delta Cafés

Patrocinios

Hospital da Cruz Vermelha
Lidel

Lusoditacta
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