
Formação Teórica 

6 horas 

(inclui prova teórica)

PROGRAMA

08h30 | ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 | Sessão de Abertura
Pedro Ramos
Secretário Regional da Saúde do Governo da RAM

09h30 | Introdução
Participação da OMD no PIPCO-RAM
Gil Fernandes Alves

09h45 | Exame clínico da cavidade oral
Variantes anatómicas
a) Varizes linguais
b) Grânulos de Fordyce
c) Leucoedema
d) Outras
Otília Adelina Pereira Lopes | Luís Monteiro

10h45 | INTERVALO

11h15 | Patologia benigna da cavidade oral
a) Lesões de etiologia traumática
b) Lesões vasculares
c) Patologia crónica inflamatória: líquen plano oral
d) Infeções por candida albicans
e) Outras
Otília Adelina Pereira Lopes | Luís Monteiro

12h15 | PIPCO-RAM - Âmbito de atuação e estratégia 
definida pelo IA Saúde
Aplicação do PIPCO-RAM
Ana Clara Silva
Vice-Presidente do IA Saúde, IP-RAM

12h30 | PAUSA PARA ALMOÇO
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14h00 | Considerações éticas e deontológicas na intervenção 
do médico dentista no PIPCO-RAM 
Álvaro Benzinho

14h30 | Envolvimento do Hospital do Funchal no PIPCO-RAM 
Marisol Plácido | Pedro Gomes
SESARAM Serviço de Saúde da RAM

15h15 | História natural da evolução das lesões pré-malignas
e malignas da cavidade oral 
Otília Adelina Pereira Lopes | Luís Monteiro

16h00 | Patologia associada a suspeita de pré-malignidade ou 
malignidade da cavidade oral
a) Leucoplasia e eritroplasia
b) Lesões ulceradas
c) Lesões exofíticas, nomeadamente papilomas
Otília Adelina Pereira Lopes | Luís Monteiro

16h45 | INTERVALO

17h00 | Biopsia de lesões potencialmente oncológicas da 
cavidade oral. Indicações, técnicas e resultados 
a) Técnicas auxiliares de diagnóstico
b) Instrumentos e materiais
c) Tipos de biopsia (incisional, excisional, “punch”, aspirativa, exfoliativa)
d) Particularidades a ter em conta aquando da realização da biópsia
e) Tipos de sutura
f) Envio para exame anatomopatológico (informação clínica e
	 condições para envio e meio de transporte do material biopsado)
g) Interpretação do relatório anatomopatológico
Otília Adelina Pereira Lopes | Luís Monteiro

18h00 | Prova teórica de escolha múltipla

19h00 | Encerramento do curso



OBJETIVOS CURSO TEÓRICO

Seleção e calibragem teórica dos médicos dentistas no âmbito 
do PIPCO-RAM.

Uniformizar os critérios a aplicar pelo médico dentista, no 
âmbito do PIPCO-RAM, no diagnóstico diferencial das lesões 
dos tecidos moles da cavidade oral e na realização de biópsias. 

Deste modo pretende-se:
- Atualizar os conhecimentos sobre exame clínico da cavidade 
	 oral com particular ênfase no diagnóstico diferencial de 

	 variantes anatómicas, lesões benignas de etiologia variada, 
	 lesões potencialmente malignas da cavidade oral e cancro oral.

- Disponibilizar aos formandos o aprofundamento de 
	 conhecimentos sobre as técnicas de biopsia na cavidade oral e 
	 sua aplicação às várias lesões dos tecidos moles da cavidade oral. 

- Realizar uma prova de seleção dos médicos dentistas que 
	 irão realizar o curso prático de calibragem e ficar habilitados a 
	 inscreverem-se no PIPCO-RAM.

PALESTRANTES

Luís Monteiro
› Médico dentista licenciado pelo Instituto Superior de Ciências 
	 da Saúde Norte (ISCSN).
› Doutor em Patologia pela Universidade de Santiago de 
	 Compostela, Espanha.
› Diploma em Medicina Oral pela European Association of Oral 
	 Medicine (EAOM).
› Mestre em Oncologia pelo Instituto de Ciências Biomédicas 
	 Abel Salazar.

› Master Europeu em Aplicações de Laser em 
	 Odontoestomatologia (EMDOLA) pela Universidade 
	 de Parma, Itália.
› Professor Auxiliar no ISCSN em Patologia Oral e Biopatologia.
› Médico Dentista no Serviço de Estomatologia e Medicina 
	 Dentária Centro Hospitalar de São João – Valongo.
› Coordenador da Pós-Graduação em Medicina Oral e Patologia 
	 Oral da CESP.
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PALESTRANTES (cont.)

Otília Adelina Pereira Lopes
› Licenciada em Medicina Dentária pela Faculdade de Medicina 
	 Dentária da Universidade do Porto (FMDUP), em 2004.
› Grau de Doutor em Medicina Dentária pela FMDUP em 2012.
› Dissertação de doutoramento intitulada “Estado de saúde oral 
	 em doentes transplantados renais”.
› Monitora do Departamento de Cirurgia e Medicina Oral da 
	 FMDUP entre 2005 e 2009.
› Assistente convidada do mesmo Departamento desde 2009 até 
	 ao momento atual.
› A sua atividade científica pauta-se pela participação em 
	 projetos nacionais e internacionais, publicações em revistas 
	 da especialidade, conferências e cursos.

Álvaro Benzinho
› Licenciado em Medicina Dentária pela Faculdade de Medicina 
	 Dentária da Universidade do Porto, a 28 de Julho de 1989.
› Frequentou o curso de Medicina na Universidade de Paris 7 
	 no ano de 1980.
› Graduado em Ortodontia pela Fundação Gnathos em 24 de 
	 Outubro de 1994.
› Pós-graduação, com duração de dois anos, no Roth-Williams 
	 Center for Functional Occlusion San Francisco CA USA, em 
	 Oclusão funcional, tendo terminado o programa em Agosto 
	 de 2000.
› Graduado, em 2008, no curso avançado de Ortodontia 
	 Ministrado pelo Dr. Jorge Ayala em Santiago-Chile, com 
	 duração de dois anos.
› É membro da sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial 
	 com o n.º 226.

Gil Fernandes Alves
› Licenciado pela Faculdade de Medicina Dentária da 
	 Universidade do Porto em 1989.
› Representante da Região Autónoma da Madeira (RAM) na 
	 Comissão Nacional dos Médicos Dentistas em 1990/1991 
	 (entidade que congregava os médicos dentistas, após a 
	 saída da Ordem dos Médicos e antes da criação da 
	 Associação Profissional dos Médicos Dentistas (APMD).
› Representante da Região Autónoma da Madeira no Conselho 
	 Diretivo da APMD/OMD desde 1991.
› Coordenador da Medicina Dentária e Programa Regional de 
	 Promoção de Saúde Oral da Região Autónoma da Madeira, 
	 desde Julho 2005 a 19 de Maio de 2010.
› Representante da RAM na Comissão Técnico-Científica de 
	 acompanhamento do PNPSO em 2005-2006.
› Membro Associado da SPEMD (nº 769), da SPPI (nº 112), da 
	 SPCO, da APSO e da ITI.

Pedro Gomes
› Licenciado em Medicina Dentária, FMDUP, 1998.
› Pós-Graduação em Implantologia ITI, Madrid, 1999-2000.
› Prática clínica privada e no Hospital Nélio Mendonça, Funchal.
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