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INTRODUCAO

Este estudo divulga alguns dos principais indicadores da Ordem
dos Médicos Dentistas, tracando um retrato atual da profissdo em
Portugal e indicando os cenarios futuros para a oferta de cuidados
de medicina dentaria.

A Ordem dos Médicos Dentistas cumpre a sua missdo estatutaria
de informar a sociedade sobre o exercicio de medicina dentaria
em Portugal, nomeadamente decisores politicos, académicos e o
publico em geral.

Todos os dados utilizados neste documento referem-se a data de
31 de dezembro de 2016, excetuando os dados comparativos com
os restantes paises da europa (ano 2012) e os dados dos estudantes
de mestrado integrado em medicina dentaria que respeitam ao
ano letivo de 2016/2017.

E fundamental adequar a formagdo em medicina dentéria as
necessidades reais do pais. Com a contribui¢ido dos ministérios da
Educacio e da Satde, e em articulagio com as faculdades, poderia

ser evitada a formacao de médicos dentistas portugueses sem ter
em conta o grau de empregabilidade que Portugal oferece.

O Bastonario da Ordem dos Médicos Dentistas

[l fik &/

Orlando Monteiro da Silva



MEMBROS
DA OMD

/f — /’ — —
@O O
N/ \W/ \WWw/

ATIVOS PROVISORIOS SENIORES
— T

/4R /R /SN
@ @ &
\ /

N7 W7 W/
SUSPENSQOS ANULADOS ANULADOS POR

FALECIMENTO

Jembros ativos ;embros inativos

A 31 de dezembro de 2016, os membros ativos da Ordem dos Médicos Dentistas (OMD)
incluiam 108 médicos dentistas que, por terem mais de 65 anos, sdo considerados seniores,
estando isentos de pagamento de quotas, e 9 membros ativos com inscri¢ido provisoria.

Quanto aos membros inativos, 1214 sdo membros com inscri¢do suspensa e 165 sdo
médicos dentistas com inscri¢do anulada, em que 79 dos ultimos o anulamento da inscri¢io
deve-se a declaragao de 0bito. De salientar que, neste documento, todos os dados relativos
aos membros inativos estdo expurgados dos membros anulados por falecimento.
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O numero total de membros da OMD apresenta uma tendéncia de crescimento a cada
ano. No entanto, a acompanhar estes dados, regista-se que o numero de inativos
hé mais de cinco anos, nimero de anos em que, previsivelmente, um médico dentista
inativo ndo voltara a exercer atividade de medicina dentaria, aumentou de 60 para 724
nos ultimos dez anos.



MEMBROS
ATIVOS



Neste capitulo, apresentam-se os niimeros agregados dos membros
ativos, onde se contabilizam os membros ativos, membros
provisorios e membros seniores.

Os membros ativos sdo os médicos dentistas cuja inscri¢do se
encontra em vigor e lhes atribui plenos direitos para o exercicio da
profissdo. Os membros provisdrios sdo os que tém a sua inscricao
condicionada pela existéncia de algum processo judicial, mas,
derivado de ainda ndo existir uma sentenca, a inscricdo estd em
vigor e confere-lhes plenos direitos para o exercicio da profissao.
Por fim, os membros seniores sio médicos dentistas com mais de
65 anos e mais de 10 anos de exercicio, isentos do pagamento de
quotas, mas em pleno direito de exercicio profissional.
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A 31 de dezembro de 2016, a OMD contava com 9388 médicos dentistas ativos para
o exercicio da profissio em Portugal. No total da estrutura de membros - com
numero de cédula atribuido - os médicos dentistas ativos representam 88% do total de
médicos dentistas.
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Média: 38 anos

A média de idades dos médicos dentistas ativos em Portugal é de 38 anos.
Importa ainda referir que 77% dos membros ativos tém menos de 45 anos.

11
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Taxa de Feminizacao

A contribui¢do dos membros do sexo feminino, no total de membros da OMD, é de 59.1%.
Relativamente aos anos anteriores, como se verifica pela evolu¢io da taxa de feminizacao,
o peso dos membros do sexo feminino tem sido crescente, estando hoje nos 144%.
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Agregado a crescente taxa de feminizacdo na profissdao de médico dentista em Portugal,
percebe-se que existem diferencas estatisticamente significativas (p<0,001) no
comportamento das variaveis género e grupo etario: se, por um lado, ha mais mulheres
até aos 50 anos, por outro lado, ha mais homens a partir desta idade.
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NACIONALIDADE

Portugal

Brasil

Italia

Espanha 3 9

Alemanha - -
nacionalidades

Ucrania

Franca

Venezuela

QOutras

ULTIMOS 3 ANOS

BRASIL +68.9% -0/ ESPANHA

Os médicos dentistas ativos de nacionalidade portuguesa representam 91.6% do universo;
dos médicos dentistas ativos de outras nacionalidades destacam-se os brasileiros, italianos
e espanhois. Nos ultimos trés anos, nota-se uma diminuicdo de médicos dentistas de
nacionalidade brasileira e um crescimento muito acentuado (62%) do nimero de médicos
dentistas de nacionalidade italiana e espanhola.



MEMBROS ATIVOS
POR INSTITUICAO
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1502
181
1699
15
M4
1008
803
658
353
ISCS lUcs FMDUP UFP FMDUL FMUC ucp Fora do
EgasMoniz  (CESPU) pais

A maioria dos médicos dentistas ativos na OMD graduou-se no ISCS Egas Moniz (20.3%),
IUCS (CESPU) (19.3%) ou FMDUP (18.1%). Os graduados fora do pais representam 8.6%
do total dos profissionais.

Nota: ISCS EGAS MONIZ - Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz; IUCS -
Instituto Universitario de Ciéncias da Sadde (CESPU); FMDUP - Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade do Porto; Faculdade de Ciéncias da Saude da UFP - Universidade
Fernando Pessoa; FMDUL - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa; Area de Medicina
Dentaria da FMUC - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; UCP - Universidade Catolica
Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saude.
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Divisdo Administrativa: NUTS III da Nomenclatura Comum (artigo 63°, lei n°75/2013).

Em termos relativos, os locais com menos médicos dentistas ativos por habitante
sdo o Baixo Alentejo e a Leziria do Alentejo, uma vez que o racio popula¢do/médico
dentista é mais alto.

Nota: dados recolhidos com base no registo da indicacdo do “principal endereco profissional” na
plataforma da OMD.
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105

(PORTUGAL)
Alto Minho I 1240
(évado 1084
Ave I 1200
Area Metropolitana do Porto 760
Alto Tamega Il 187
Tamega e Sousa 1689
Douro I 1360
Terras de Trés-os-Montes 101
Oeste I 2186
Regido de Aveiro 164
Regido de Coimbra 877 I
Regido de Leiria 1548
Viseu Dao Lafdes 912 Il
Beira Baixa 201
Médio Tejo I 1554
Beiras e Serra da Estrela 1454
Area Metropolitana de Lishoa 1035
Alentejo Litoral I, 0399
Baixo Alentejo 2901
Leziria do Tejo I, 2512
Alto Alentejo 2115
Alentejo Central I 2351
Algarve 1287
Regido Auténoma dos Acores I 16576
Regido Auténoma da Madeira 1414

As regides com um menor racio de nimero de habitantes por médico dentista sao a Area
Metropolitana do Porto, Regido de Coimbra, Viseu Déo-Lafoes, Terras de Tras-os-Montes
e Area Metropolitana de Lisboa. Estas regides ultrapassam o racio de média nacional.

Nota: dados recolhidos com base no registo da indicagdo a OMD, por cada médico dentista, do “principal
endereco profissional”.



RACIO POPULAGAO
POR MEDICO DENTISTA
NA EUROPA

Espanha 1623
Eslovaquia 641

Suica 679
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Malta 2479

Fonte: EU Manual of Dental Practice 2015 (Edition 5,1) com dados referentes a 2012.

Nota: denomina-se por “dentistas” a soma de médicos dentistas, médicos estomatologistas e odontologistas.

Por inexisténcia de dados mais recentes para os restantes paises europeus, esta pagina
remete para informacdo do ano de 2012. Em Portugal, em 2012, existia um médico
dentista para cerca de 1348 habitantes e um “dentista” para cerca de 1153 habitantes.
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Neste capitulo abordam-se os principais dados dos membros
inativos da OMD.

Denominam-se de inativos os membros suspensos e anulados.
Os primeiros sdo médicos dentistas com inscricdo suspensa na
OMD, por um periodo minimo de seis meses, ndo podendo exercer
a profissdo em territério nacional. Por sua vez, os segundos
sdo membros da OMD que faleceram ou deixaram de exercer a
profissdo, solicitando a anulacio da sua inscri¢do na OMD.

Recorde-se que, neste documento, serdo excluidos da analise os
membros anulados devido a falecimento.

21



EVOLUCAO
MEMBROS
INATIVOS

22

12%

DOS INSCRITOS 1300

2006 2007 2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016

- O

Membros inativos Taxa de crescimento

A 31 de dezembro de 2016, 12% do total de médicos dentistas eram membros inativos
da OMD. Comparativamente ao periodo homoélogo anterior, o numero de membros
inativos cresceu 18.7%.
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Os membros inativos sdo, maioritariamente, do sexo feminino e de idade relativamente
baixa: mais de metade (53.5%) dos membros inativos tém entre 26 e 40 anos de idade.



INATIVIDADE PROLONGADA
E NACIONALIDADE
DOS INATIVOS

INATIVOS HA MAIS DE 5 ANOS

24 INATIVOS HA MAIS DE 3 ANOS

NACIONALIDADE ESTRANGEIRA

53% BRAGIL
8% ITALIA
7% FRANCA
6% ESPANHA

No inicio deste documento, consideramos que é razoavel inferir que os inativos por
um periodo superior a cinco anos (55.7%) tém elevada probabilidade de nao voltar a
exercer a profissio em Portugal. Se considerarmos os inativos ha mais de trés anos, o
peso destes inativos sobe para os 66.4%. Do total de inativos, interessa verificar que 31%
tém nacionalidade estrangeira.
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Cerca de metade dos membros inativos (48.8%) pediram suspensao por estarem a exercer
a atividade no estrangeiro. Destes médicos dentistas inativos na OMD, 35.5% estdo a

exercer a atividade no Reino Unido.
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Em Portugal contam-se, atualmente, sete institui¢des de ensino
superior que lecionam o curso de mestrado integrado em
medicina dentéaria.

A saber: FMDUL - Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa (desde 1975); FMDUP - Faculdade de Medicina Dentéaria
da Universidade do Porto (desde 1976); Area de Medicina Dentaria
da FMUC - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
(desde 1985); UCP - Universidade Catoélica Portuguesa - Instituto
de Ciéncias da Saude (desde 1980); IUCS - Instituto Universitario
de Ciéncias da Satude (CESPU) (desde 1982); ISCS EGAS MONIZ
— Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz (desde
1987); e Faculdade de Ciéncias da Satide da UFP — Universidade
Fernando Pessoa (desde 1998).

Consideram-se para este efeito os estudantes inscritos nos cursos
de mestrado integrado em Portugal.

Nota: os dados apresentados neste capitulo foram fornecidos pelas respetivas
institui¢des de ensino.
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ALUNOS POR

INSTITUICAO
DE ENSINO

-
ISCS EGAS MONIZ

IUCS (CESPU)
[ ]
UFP
FMDUP

-
FMDUL

FMUC

-
ucp

TOTAL 3199

O numero de estudantes de mestrado integrado em medicina dentaria, nas institui¢oes
de ensino portuguesas no ano letivo 2016/2017, é similar ao do ano letivo anterior.

Das sete instituicdes de ensino portuguesas, a que possui mais estudantes de medicina
dentaria a frequentarem o curso é o ISCS Egas Moniz, com 779 (24.4%) estudantes. Em
seguida, o IUCS (CESPU) tem 735 (23%) estudantes e a UFP possui 583 (18.2%) estudantes
de medicina dentaria.



INSTITUICAO
DE ENSINO
POR GENERO

32% 68%

SEXO SEXO

MASCULINO FEMININO

548
439
363
256 293
231 0 232
18 13
106
77
53 40
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-
Masculino Feminino

Nota: dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas.

A instituicdo de ensino que possui a maior percentagem de estudantes do sexo masculino

¢ 0 IUCS (CESPU). Por outro lado, os estudantes do sexo feminino concentram-se mais no
ISCS Egas Moniz.
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Nota: dados fornecidos pelas instituicdes de ensino apresentadas.

Salienta-se o nimero de estudantes estrangeiros a formar-se nas institui¢des portuguesas,
com os estudantes de Franca, Espanha e Italia a destacarem-se neste capitulo. A institui¢do
que apresenta maior peso de estudantes estrangeiros é o IUCS (CESPU).






PROJECOES &
TENDENCIAS




A projecdo de valores apresentada neste capitulo foi calculada,
para o ano seguinte ao ultimo valor real, tendo em consideracéo: o
numero de membros ativos seniores, o numero de alunos finalistas
nas institui¢des de ensino, o niimero de estudantes estrangeiros
e uma proxy para desisténcias, transferéncias, reprovacdes e
profissionais que optam por nido se inscreverem na OMD. Para
os anos subsequentes foi aplicada a estimativa previsional por
regressdo linear.
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Taxa de crescimento anual membros inativos
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Evolucdo médicos dentistas ativos

Para os proximos anos é esperada uma desaceleracao no crescimento de médicos dentistas
ativos em Portugal. Mesmo assim, é expectavel que, em 2018, o nimero de membros
ativos da OMD ultrapasse os 10.000.
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Analisando o crescimento previsto do nimero de médicos dentistas ativos em Portugal e
a diminuicdo do nimero de habitantes em territério portugués, é esperado que, a partir
de 2019, exista um médico dentista para menos de 1000 habitantes.
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A estrutura de membros da OMD divide-se em membros ativos
e inativos. Os indicadores mostram que todos os anos existe um
crescimento nas duas realidades. Se, por um lado, o niimero de
médicos dentistas seniores — com mais de 65 anos — e o numero de
suspensos e anulados tém subido, por outro, o nimero de novos
membros apresenta um crescimento superior.

No entanto, o crescimento do nimero de membros ativos tem
sido cada vez menor, motivado por duas perspetivas: por um lado,
nota-se um crescimento no nimero de estudantes estrangeiros,
principalmente italianos, franceses e espanhdis, que apds
concluirem a sua formacdo em Portugal se inscrevem na OMD,
como meio de reconhecimento do titulo profissional nos paises de
origem; por outro lado, o numero de médicos dentistas portugueses
a exercer a atividade fora de Portugal tem aumentado.

Neste sentido, salienta-se que, nos altimos trés anos, o nimero de
membros ativos de nacionalidade italiana e espanhola aumentou
68.9% e 53.1%, respetivamente. Também o nuimero de membros
inativos com estas nacionalidades tem aumentado.

O aumento do nimero de membros inativos registado no ultimo
ano revela o fenémeno de consolidacio e sedimentacdo da
mobilidade de médicos dentistas de nacionalidade portuguesa a
exercer a profissdo fora de Portugal.



Interessa notar que o nimero de inativos ha mais de cinco anos,
tempo em que, com grande probabilidade, um médico dentista
inativo néo voltara a exercer a atividade de medicina dentaria em
Portugal, aumentou mais de 98% desde 2012. Atualmente, quase
metade dos médicos dentistas suspensos estido nesta situacdo ha
menos de cinco anos, isto é, nos ultimos cinco anos houve tantas
suspensdes como no conjunto dos anos anteriores.

A taxa de feminizac¢do na profissdo de medicina dentaria continua
a crescer, ascendendo aos 144%, no final de 2016. A média de idades
também sofre um ligeiro decréscimo com a reversdo da piramide
etaria dos membros ativos: 77% do total de médicos dentistas tem
menos de 45 anos.

Por fim, as previsdes apontam para um crescimento anual de cerca
de 4% no numero de médicos dentistas ativos. Esta estabilizagdo
do crescimento dos membros ativos em torno dos 4% decorre
de um aumento do crescimento anual dos membros inativos de,
aproximadamente, 9%. Este facto implica que, em 2019, com a
perspetiva de diminui¢do da populagdo portuguesa, existira um
médico dentista para menos de 1000 habitantes.
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vogal; Susana Noronha, vogal; Vanda Martins Ventura, vogal

MEMBROS SUPLENTES
Alvaro Benzinho; Julio Fonseca; Inés Faria
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