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Dentes envergonham 11%
or causa da sua aparencia

Portugueses sdo dos europeus que menos visitas regulares fizeram ao dentista no (ltimo ano

. EDUARDA FERREIRA
— eduarda ferreia @jnpt

0s Gltimos nimeros sobre sadide e hi-
giene dentéria dos europeus fomecem
um retrato pouco sorridente da boca
portuguesa, apesar de revelarem es-
cassa adesao a habitos que contribuem
para a carie. Mas a nossa realidade
aproxima-se dos paises do Leste.

Em média, 57% dos europeus
fazem uma visita anual ao dentis-
ta, segundo os resultados de um
inquérito ontem publicado num
Eurobarémetro especial. No que
respeita aos portugueses, a fas-
quia baixa para os 46% . Mas é
noutros aspectos que se marca
maior distincia face 2 maior par-
te dos parceiros. Por exemplo, 11%
de entre nés confessam ter-se
sentido embaragados por causa
do aspecto da sua dentigio. A mé-
dia europeia ficanos7% e nés en-
contramo-nos num grupo dos
mais envergonhados juntamente
com a Roménia, Lituinia ou Gré-
cia. Esta situacgdo restringe até a
participagio em conversas e acti-
vidades de convivio.

Um aspecto que distdncia os
portugueses, pela positiva, refere-
se aalguns hibitos: estamos entre
aqueles que menos intervalam as
refei¢des com bolachas, doces ou
refrigerantes e afirmamos ser dos
que mais fruta consomem no seu
estado natural. Neste tiltimo indi-
cador, somos mesmo 0s primei-
ros, a par da Hungria (71%, quan-
do a média europeia é de 62%).

Verdade conveniente
O bastonério da Ordem dos Médi-
cos Dentistas, ouvido pelo JN, ad-
mite que os resultados deste Eu-
robarémetro “se aproximem da
realidade”, ainda que “a meméria
possa atraigoar as pessoas pela po-
sitiva”. Ou seja: se 46% dos inqui-
ridos disseram ter ido auma con-
sulta no tltimo ano, tal podera ter
acontecido antes desse prazo.
Além do mais, “apesar do padrio
nio ser igual para todas as pessoas,
o aconselhivel é uma visita ao
dentista de seis em seis meses”.
De acordo ainda com Orlando
Monteiro da Silva, o facto de me-
nos de metade dos portugueses
terem procurado cuidados dent4-

TAXAS DE UTILIZACAO DE APOIOS
Tém sido também elevadas as
taxas de utilizagdo de cheques
dentista: 79% entre os idosos e
B80% entre as gravidas.
DENTISTAS ADERENTES

Ha agora 3.408 dentistas aderen-

tes ao programa de cheques para
tratamentos e prevencéo.

pagamento. DGS diz que tal ocorre
em duas ARS: os cheques sdo-lhes
enviados um a um e ndo por més.
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rios num ano relaciona-se com a
dificuldade de acesso, por razdes
econdmicas, pelo desconheci-
mento da importincia da saiide
dentéria na satide em geral e qua-
lidade de vida e ainda por algum
receio que persiste.

Quando questionados sobre o
nimero de dentes naturais que
ainda mantém, os portugueses
tém uma realidade bastante mais
pobre que amédia europeia. Ape-
nas 32% afirmaram possuir a sua
dentigdo natural na totalidade,
bem longe dos 57% verificados
nos paises nérdicos. Sobre estes
dados, o bastondrio da Ordem dos
Meédicos Dentistas confirma que
em Portugal “a percentagem de
edentolismo (pessoas desdenta-
das) é muito grande, sobretudo
acima dos 65 anos”. Nesta faixa
etdria, mais de 80% das pessoas
ndo tém um dente na boca.

Esta “ndo é uma situagio que

(heque-dentista
ja chegou

439 mil criancas,
gravidas e idosos

melhore de um dia para o outro”,
salienta o bastondrio, que concor-
da com que “a aposta estratégica
seja nas criangas”, em termos de
prevengio, educagio e informa-
¢do. Os cheques-dentista, acres-
centa Orlando Monteiro da Silva,
cumprem uma parte do papel.

Os cheques-dentista, que co-
megaram a ser atribuidos em Ju-
nho de 2008 a gravidas e idosos
que recebem o complemento so-
lidério, alargaram-se h4 quase um
ano a criangas com 7,10 e 13 anos
e vao no proximo més a abranger
as de 8, 11 e 14 anos, passando em
Setembro a poder ser utilizados
pelas criangas de 9,12 e 15 anos.
Segundo disse ao JN o coordena-
dor do Programa Nacional de
Promogao da Satide Oral, Rui Ca-
lado, foram até agora emitidos 439
mil cheques-dentista para os gru-
pos beneficiados. Destes, 11.300
sdo idosos e quase 60 mil gravi-
das.m



