A OMD ACONSELHA
A VISITA REGULAR
AO MEDICO DENTISTA

EM CASO DE DUVIDA CERTIFIQUE-SE QUE
O SEU MEDICO DENTISTA E CREDENCIADO

Este é o modelo de cédula profissional dos Médicos Dentistas
inscritos na Ordem dos Médicos Dentistas e por isso legalmente
habilitados ao exercicio da Medicina Dentaria em Portugal.Inclui
diversos elementos de seguranca, entre os quais um holograma,

para evitar possiveis falsificacdes.
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No @mbito da Medicina Dentéria, a drea da dentisteria estética
constitui uma das formas mais equilibradas, no que respeita a
relacdo custo/beneficio, de proporcionar tratamentos com
repercussoes estéticas rapidas a uma grande faixa da populacao.
Neste contexto, os branqueamentos dentarios tém assumido um
papel de relevancia e popularidade crescente. Contudo, atendendo
a que um dos principios basicos da prestacdo de cuidados de
saude assenta na execucdo dos tratamentos mais adequados e
na prevencao de qualquer acto de natureza iatrogénica (perturbacao
provocada pelo préprio procedimento médico), é pertinente que
se esclarecam os pacientes sobre as técnicas mais eficazes e
seguras, "desmascarando” alguns conceitos e métodos construidos
com base em estratégias de marketing e, pelo menos actualmente,
desprovidos de fundamentos cientificos que os indiquem como
tratamentos de primeira escolha. Neste folheto abordaremos
essencialmente as técnicas de branqueamento dentario aplicadas
em dentes vitais.

0S BRANQUEAMENTOS DENTARIOS SAO
EFICAZES E SEGUROS?

Embora existam referéncias muito antigas aos branqueamentos
dentarios, foi a partir do final do século passado que se deu a
verdadeira socializacdo deste tipo de tratamentos. Existem hoje
diversos materiais e técnicas de branqueamento que, desde que
selecionados e usados correctamente, permitem resultados
eficazes de forma segura. Embora existam disponiveis no mercado
(supermercados, farmécias, TV-Shops, etc) produtos de venda livre
publicitados como branqueadores, nenhum paciente deve optar
pelo seu uso, pois para além da sua menor ou duvidosa eficacia
e da auséncia de certificacdo e controlo de qualidade, constituem
opc¢des pouco seguras. Inversamente, existem também técnicas
de uso exclusivamente profissional que, embora potencialmente
eficazes, ndo estdo devidamente estudadas no que se refere a sua
seguranca a médio e longo prazo. A importancia deste binémio
eficdcia/seguranca remete-nos de imediato para as questdes
seguintes.




QUE MATERIAIS E TECNICAS DE BRANQUEAMENTO
PODEM SER USADQS?

Excluindo de imediato os produtos de venda livre, pelas razoes
enunciadas anteriormente, no que se refere as técnicas de
branqueamento executadas ou acompanhadas por profissionais
podemos distingui-las, de uma forma geral, com base nas
concentracdes dos produtos quimicos usados e na forma como
sdo aplicados. A concentracao dos produtos activos presentes
nos materiais de branqueamento pode variar num intervalo muito
amplo (cerca de 10 vezes), tal como a forma como sao aplicados,
desde uma simples aplicacao directa do material em casa pelo
proprio paciente ou usando uma goteira confeccionada por um
profissional e que se adapta rigorosamente aos seus dentes, até
a aplicacdo directa de forma mais intensa efectuada por clinicos
em ambiente de consultério. No primeiro caso utilizam-se
geralmente os produtos de menor concentracdo (o peréxido de
carbamida a 10% é o mais usado e estudado), por periodos variaveis
(desde 1 a 6 horas didrias) durante varios dias ou semanas. No
segundo caso usam-se produtos de maior concentracao
(usualmente perdxido de hidrogénio) que, por essa razdo, devem
ser aplicados por profissionais sob condicoes perfeitamente
controladas. Esta versatilidade de opcoes terapéuticas transporta-
nos, evidentemente, para a proxima questao.

Antes e depois do branqueamento externo das duas arcadas dentarias com peréxido
de carbamida a 10%

QUAIS DEVEM SER USADO0S?

A seleccao da técnica a ser usada depende essencialmente das
condicoes clinicas do préprio paciente, das suas expectativas e da
rapidez pretendida no tratamento. Para além destas premissas,
deve ser o profissional a aconselhar a técnica mais correcta sempre
com base na melhor relacdo eficdcia/seguranca. De um modo
geral, "o tratamento doméstico” com produtos de baixa
concentracao, sob prescricao, instrucdao e controlo dos
profissionais, constitui uma técnica eficaz e segura a médio e
longo prazo. A utilizacao de produtos de maior concentracao
efectuada por profissionais em ambiente de consultério, ainda que
eficaz, carece de estudos clinicos que suportem a sua seguranca,
pelo menos em determinadas condicdes clinicas.

SAO NECESSARIAS LUZES DE LASER OU DE OUTRO

TIPO PARA BRANQUEAR 0S DENTES?

QUE EFEITOS SECUNDARIOS PODEM SURGIR?

Antes de mais importa esclarecer que as luzes nao branqueiam
os dentes. O que exerce um efeito branqueador sdo os produtos
quimicos aplicados em simultaneo. As luzes sao usadas como
forma de acelerar a reaccdo quimica dos produtos na tentativa de
tornar o processo de branqueamento mais rapido. Contudo, as
luzes sao geralmente utilizadas com produtos de maior
concentracao, que por si sé ja aceleram o processo de
branqueamento, pelo que esta vantagem potencial pode nao ser
sequer clinicamente perceptivel, quando comparada a cor obtida
com os mesmos produtos sem a aplicacdo de luz. Além disso, as
luzes que geram calor, capaz de acelerar significativamente a
reaccao quimica, podem ser contraproducentes em dentes vitais,
na medida em que o aumento de calor podera ser facilmente lesivo
para a polpa dos mesmos.

QUEM PODE SER SUBMETIDO A UM
BRANQUEAMENTO DENTARIO?

Em principio, qualquer pessoa com um bom estado de salde oral
pode efectuar um branqueamento dentario. Pacientes com
problemas dentarios (nomeadamente lesdes de carie,
hipersensibilidade ou desgastes) e gengivais podem necessitar de
tratamentos prévios. Relativamente a idade, mesmo os jovens e
adolescentes podem efectuar branqueamentos, embora as
caracteristicas anatomo-fisioldgicas dos dentes nesta faixa etaria
exijam cuidados especiais. Pessoas que possuam restauracoes e
proteses na boca devem ser alertadas para a necessidade eventual
de substituicao das mesmas no final do tratamento, de forma a
harmonizar a cor, na medida em que os produtos de branqueamento
nao actuam na cor dos materiais que as compoem.
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De um modo geral os efeitos secundérios, quer a nivel dentario
quer a nivel das gengivas, estdo relacionados com a concentracao
dos produtos, a forma como sao aplicados e as condicoes especificas
de cada paciente. Os mais frequentes sdo a sensibilidade dentéaria
e algum desconforto gengival que usualmente desaparece com a
interrupcao do tratamento. Contudo, a aplicacao incorrecta dos
produtos quimicos de maior concentracdo, com ou sem luzes
acessorias, pode provocar lesées mais graves e duradouras.

Em conclusao, existe hoje em dia uma pandplia de opcoes
terapéuticas que permitem cumprir de forma muito
satisfatoria as diversas necessidades estéticas, cabendo
ao profissional informar o paciente relativamente a técnica
mais adequada, eficaz e segura para cada caso.

Aconselhe-se com o seu Médico Dentista.

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS
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E-mail: ordem.sede@omd.pt

Web: www.omd.pt

RECOMENDAMOS TAMBEM A LEITURA DE:
Prevencao e Higiene Oral, Carie Dentaria, Periodontologia,
Ortodontia.






