Discurso do Bastonario na cerimonia de abertura do XXII Congresso da OMD

A crise econdmica e financeira, que a todos fustiga, implica de todos nos,
Governo, Instituicdes da sociedade civil, profissionais qualificados e Ordens
profissionais incluidas, uma responsabilidade acrescida.

Isso mesmo é amplamente reconhecido e devidamente expresso pela Alianca
Mundial das Profissdbes da Saude, instituicdo com sede em Genebra, que
representa enfermeiros, fisioterapeutas, médicos dentistas, médicos e
farmacéuticos. A Alianga promove a sadde global, a qualidade dos servicos de
saude e a colaboracdo entre as profissdes da saude e outros intervenientes.

E estes outros agentes sdo também muito importantes.

A saude das sociedades ndo é coutada dos profissionais da sadde. E, desde logo,
uma questdo coletiva. E, acima de tudo, um assunto da responsabilidade de cada
um.

A recente declaracdao da Alianca aprovada por consenso, publicada na ultima
Revista da OMD, sobre “Exercicio Profissional em Colaboracdo” e que
compromete as respetivas Ordens profissionais portuguesas reconhece que “(...)
os sistemas e processos de regulacdo profissional, incluindo competéncias
profissionais, normas e ambitos de pratica, devem permitir e facilitar o exercicio
em colaboracao eficaz”.

Por outro lado, a OMS atesta (Sim, a OMS também pode atestar...) que “o
exercicio profissional em colaboracdo acontece quando varios profissionais de
saude, de diferentes areas profissionais, trabalham em conjunto com os doentes,
familias, educadores e comunidades para disponibilizar tratamentos de elevada
qualidade em todos os contextos”.

Nada disto tem, na generalidade, acontecido no nosso pais.
Com algumas excecdes. Honrosas, diga-se.

Uma das quais, aqui representada pelos mais altos responsaveis do Hospital
Militar, aglutinando os trés ramos hospitalares das For¢as Armadas. Na area da
saude oral, chefiado por um médico dentista de carreira e combinando médicos
dentistas, médicos estomatologistas, técnicos de protese dentaria, assistentes
dentarios, higienistas orais e socorristas.

Alias, as Forcas Armadas tém sido pioneiras em muitas boas praticas nesta
matéria. De ha décadas a esta parte que existe uma carreira propria para
meédicos dentistas a nivel de cuidados de saude primarios e hospitalares. E a
importancia da insercdo dos médicos dentistas nos hospitais é por demais
evidente. Eles, mais do que ninguém, o poderao atestar.

Assistimos infelizmente, pelo contrario, nos dias de hoje a uma degladiacao
publica dos representantes dos profissionais do setor da saude, em claro



desrespeito pelas variadissimas recomendacoes de boas praticas internacionais
a este respeito. E sobretudo em desrespeito pelas populagdes.

O Servigco Nacional da Sadde, organizado por carreiras verticais, nem sempre
favorece este exercicio em colaboracao.

E ndo afirmo isto por a medicina dentaria, desde o seu inicio, nos idos anos 70,
ter sido excluida do SNS.

Afirmo-o porque € notorio.

O caso recente vindo a publico em que o responsavel maximo da OM nega
publicamente, ao arrepio da lei da Republica, aos médicos dentistas um direito
basico, o de atestar sobre o estado de saude ou doenga de pacientes que sdo
acompanhados por cada um, é sintomatico. Alias, na revista de Setembro da
Ordem dos Médicos, de que o respetivo Bastondrio é diretor, encontramos a
seguinte frase, frase integrante de uma carta que aquela Ordem dirigiu ao
Presidente da Republica:

“hoje em dia, em Portugal, jd hd uma enorme e perturbadora confusdo, mesmo nas
autoridades judiciais, entre Médicos e Médicos Dentistas. Passaremos a ter agora
Médicos Chineses? No futuro, também uma Ordem dos Médicos Chineses?”

Que dizer? E um lamentavel exemplo de falta de respeito pelas competéncias de
um grupo profissional, os médicos dentistas, reconhecido no mundo inteiro e em
particular nos paises com quem nos gostamos de comparar.

Mas atencdo, n6s nao confundimos o Bastonario dos Médicos ou um grupo de
estomatologistas que o rodeia com a generalidade dos médicos, que fique bem
claro...

Quando falamos do nosso ambito de atividade, nao falamos apenas do escopo
nuclear de atuacdo da nossa profissao, convenientemente definido na Diretiva
Europeia n? 2005/36 de 7 de Setembro, e transplantado para a legislacdo
nacional através da Lei n? 110/91, de 29 de agosto que aprovou o Estatuto da
Ordem dos Médicos Dentistas e que diz: "Define-se por medicina dentaria o estu-
do, a prevencdo, o diagnostico e o tratamento das anomalias e doengas dos
dentes, boca, maxilares e estruturas anexas”.

Falamos também como é 6bvio em termos de qualificacGes cientificas.

Falamos da nossa capacidade clinica para avaliar o estado de saude oral, as
patologias de que os doentes sofrem, a sua condicao geral.

E de, se necessario for, a bem do interesse do doente, tantas vezes apenas por
nds acompanhado, uma vez detentores da informacao adequada, atestar esses
mesmos dados de saude.

Por isso se encontra o médico dentista no geral capacitado por lei, para a
emissdo de atestados médicos, de incapacidade ou de doenca, bem como lhe é
conferido por lei o direito a prescricdo de farmacos e de meios auxiliares e de
diagnostico, sem discriminacao.



E essencialmente uma questdo de seguranca do doente. E de defesa da saude
publica que nés, médicos dentistas, podemos certamente assegurar.

Somos bem claros também a nivel deontolégico quando afirmamos” na
autonomia e liberdade que lhe assiste, deve o médico dentista assegurar-se que,
em consciéncia, todas as opg¢des por si tomadas se encontram justificadas e
devidamente enquadradas no ambito da sua atividade, respeitando os
conhecimentos técnico-cientificos adquiridos e cumprindo o Cdédigo
Deontoldgico da OMD.” Para além do limite legal, temos um limite deontologico
que enquadra a nossa pratica e defende claramente o doente.

Tivemos ocasido de responder em concreto e publicamente a polémica dos
ultimos dias.

Mas, a verdadeira resposta é dada pelos cerca de 8000 médicos dentistas que
exercem em Portugal, como a selecao nacional, dentro do campo, ou seja, nas
nossas clinicas e consultorios, perante aqueles que todos os dias nos avaliam. Os
doentes.

Ninguém é dono de saber universal, nem da medicina. Na saude atuam varios
tipos de profissionais, médicos, médicos dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
psicologos e técnicos de diagndstico e terapéutica, entre outros. Todos eles tém o
seu papel igualmente respeitavel e as suas competéncias definidas. E importante
que colaborem entre si na prossecu¢do do objetivo comum de promover,
prevenir e restituir a saude individual e coletiva.

Senhor Ministro,

Num mar de dificuldades gerais, tem sabido V. Exa. de forma exemplar, no
Governo que integra, gerir o setor com competéncia, saber e idoneidade
transversalmente reconhecidas. Seja perante os seus pares do Governo, seja
perante a opinido publica.

Estamos, sabera disso, empenhados em ajudar, colaborando, ajudando o Pais,
ajudando-nos como médicos dentistas a erigir um justo e equilibrado sistema de
regulacdo que possa servir a missao que nos foi confiada pela natureza das
funcdes que exercemos.

Para isso, gostariamos de partilhar consigo e com o Senhor Secretario de Estado
alguns dos nossos projetos e objetivos.

Todos sabemos das limitacGes orcamentais severas que o Pais e o Ministério da
Satude em concreto sofrem.

Senhor Ministro da Sautde,
Temos legislacao.
Todos reconhecemos - Governo, Organiza¢do Mundial da Saude, Federacdo

Dentaria Internacional (FDI) - que a saude oral é parte integrante da saude em
geral e da qualidade de vida dos cidadaos.



Ha vontade politica...teremos que, com ajuda da sua reconhecida capacidade,
promover os necessarios ganhos em termos de eficiéncia. Dentro e fora do SNS.
Para cumprir estes designios constitucionais, da Lei de Bases da Saude e do
regime de celebracao de convencdes.

Havera certamente constrangimentos orcamentais na disponibilizacdo de
servicos contratados ao setor privado da medicina dentaria por parte do
Governo.

Pensemos nas poupancas, nas economias de escala...E no facto de a Regido
Auténoma da Madeira e dos Agores ja disporem de mecanismo semelhante...

O que implicara esta perspetiva visionaria?
Ganhos de satude das populacgdes.

Maior produtividade pelo menor absentismo na escola, no trabalho.
Nomeadamente, decorrente das duas grandes patologias que ocupam a maior
parte do nosso tempo clinico: a carie dentaria e a doenca periodontal, das
gengivas, que afeta a nivel mundial 90% da populagao.

Ja para nao falar do cancro oral e dos seus efeitos devastadores, principalmente
quando nao é precocemente detetado....

Senhor Ministro,

O futuro, na nossa perspetiva, sera fazer evoluir o SNS para um verdadeiro
sistema de saude, onde o estado nao tem obrigacao de ser prestador, mas sim
arbitro. Nao um arbitro caseiro. Um verdadeiro regulador, assegurando as
melhores condi¢cdes para o cumprimento por parte dos prestadores e
consciencializando a populacao dos seus deveres e direitos na area da satde.

Aproveite-se pois a capacidade de exceléncia existente e desloquemo-nos para
um outro paradigma ao qual os médicos dentistas estdo habituados: o da
contratualizacdo de servicos, neste caso por parte do Estado.

Este ndo é, na medicina dentaria, um discurso de teoria, mas sim de pratica e de
provas dadas, de obra feita e por fazer ainda.

Veja que bons resultados tém tido, a outro nivel numa légica de prevencao social
e de saude publica, os seguintes avangos:

* O Programa Nacional de Saude Oral, vulgarmente conhecido como
cheque-dentista.

* Agora incluindo, tal como prometido no inicio do préximo ano, o
alargamento para o rastreio, diagndstico precoce e referenciagdo para
tratamento do cancro oral, quando necessario.

* Sem duvida que é demonstrativo da otimizag¢do de recursos na saude.

A OMD ja definiu todas as regras de funcionamento com a DGS. Aguarda-se luz
verde. Luz verde para que uma das patologias mais devastadoras possa ser
abordada de frente, evitando-se custos individuais e coletivos terriveis...



Nao posso deixar de assinalar as declara¢gdes do Senhor Diretor-Geral da Saude,
que tanto nos lisonjeiam, a nossa ultima revista. Questionado sobre como
interpreta os resultados do ultimo estudo epidemiolégico da DGS relativo a
saude oral, respondeu que sao dados fantasticos, pois foram alcan¢ados niveis de
elevadissima qualidade na populacdo abrangida pelo programa. Segundo o Dr.

Francisco George, a colaboracao da DGS com a OMD é exemplar. Um Orgulho!

Mas, Portugal, dispondo de uma rede de cerca de 5000 clinicas e consultorios e
sobretudo de médicos dentistas de qualidade reconhecida mundialmente, esta
em excelente posicdo para atrair e materializar essa pretensao...

Acrescem os milhdes de cidadaos europeus que todos os anos nos visitam, bem
como as centenas de milhares de residentes europeus em Portugal,
principalmente reformados que necessitam de acompanhamento e podem ser
reembolsados nos seus paises de origem.

O chamado turismo dentario é uma oportunidade.

Para tal, comprometemo-nos no préoximo congresso de 2014, que decorrera no
Porto, a apresentar publicamente uma plataforma eletronica multilingue, com
informacdo relevante para o efeito, com o nome dos médicos dentistas
aderentes, e um conjunto de dados complementares de impacto, como por
exemplo, o dominio de linguas estrangeiras, o cumprimento de requisitos éticos
e deontolégicos e um Manual de Boas Praticas que nos encontramos ja a
elaborar.

E esta prerrogativa estara igualmente disponivel, noutros moldes, para cidaddos
provenientes, por exemplo, da comunidade dos paises de lingua portuguesa.

Também para eles, esta plataforma ajudara a disponibilizar informagdo sobre a
medicina dentaria e os médicos dentistas portugueses.

Contamos para isso, Senhor Secretario de Estado, com a diplomacia, no sentido
da promocdo do turismo dentario nos paises lus6fonos e também na ajuda ao
estabelecimento de mecanismos de reconhecimento mutuo de diplomas, por
exemplo.

Estdo aqui presentes, os presidentes das Associacoes Profissionais de varios
destes paises, particularmente em Angola e Mocambique onde a profissdo se
encontra em fase de autonomizacao e organiza¢do em ordens profissionais.

Sdo excelentes interlocutores para o efeito, combinada a adequada
diplomacia.Teremos um encontro da ADL - Associacdo Dentaria Luséfona, com a
honrosa presenca do Senhor Embaixador de Mogcambique, em Portugal, que nos
ajudara com propostas concretas neste intercambio profissional, partindo do
mais importante: a amizade e a lingua que partilhamos....

Da parte do Governo, apenas solicitamos que a esta plataforma a estabelecer pela
Ordem seja dada a necessaria visibilidade nas multiplas iniciativas
governamentais de atracdo de investimento estrangeiro.



O Turismo da Saude é bom para a economia e é bom para a economia dos
meédicos dentistas que tantas dificuldades passam para manter a viabilidade dos
seus locais de trabalho, face a uma crise que diminuiu substancialmente a
procura dos nossos servigos...

Senhor Ministro,

Na sequéncia da aprovacdo da Lei n.2 2/2013, de 10 de Janeiro, que veio
estabelecer o novo regime juridico de cria¢do, organizacdo e funcionamento das
associacoes publicas profissionais, as Ordens com assento no Conselho Nacional
das Ordens Profissionais (CNOP) tiveram oportunidade de enviar ao Governo,
cumprindo os apertados prazos legalmente estipulados, os projetos de alteragdo
estatutaria de cada Ordem, no ambito da sua adequacao a nova Lei-quadro.

A resposta que obtivemos da parte do Governo foi que os projetos de alteracao
dos estatutos sdo uma tarefa de enorme complexidade e por esse motivo se
verifica um atraso no envio para a Assembleia da Reptblica da proposta de cada
Ordem.

E sdo de facto complexos.

Sdo um esfor¢o redobrado, mas importante, que obedeceu a um comando do
Governo. Um esfor¢o de modernizacdao que as Ordens também sentiram e sobre o
qual aguardam ver agora o resultado, fruto dos seus dinamicos trabalhos.

Meio ano decorreu.

Vossa Exceléncia certamente prestara a melhor atencao a este assunto, no que
diz respeito as Ordens da area da saude e a OMD em particular. Reiteramos
naturalmente a nossa total disponibilidade em cooperar ativamente com Vossa
Exceléncia e com o Governo, nesta como noutras matérias, na prossecu¢do da
defesa do interesse publico e dos profissionais do setor.

Estdo em jogos aspetos fundamentais:
Trata-se das regras e dos principios pelos quais toda a profissdao se passara a
reger no ambito da regulacao da OMD.

- A implementacdo de um estagio obrigatorio para o acesso a profissdo com
exame de ética e deontologia.

- O registo na Ordem das sociedades de profissionais.

- A criagdo do provedor do doente.

- A remodelagio da arquitetura dos Orgdos Sociais da OMD, contando com
novos Orgaos.

- A implementacdo da figura do referendo.

- Ainserc¢do do Cédigo Deontoldgico no corpo da lei.

- Aregulacdo legalmente sustentada da publicidade em saude, etc.

Estas e outras importantissimas matérias terao forca de lei. Sio fundamentais
para a profissao, para o interesse publico e para dotar um grupo profissional, que
se encontra fundamentalmente no setor privado, de regras concorrenciais sas e
iguais para todos os agentes no mercado.



Registe-se. Tal ndo sucede atualmente.

As regras da profissdo podem, no fundamental, aplicar-se ao médico dentista
individual, regulado pela prépria Ordem. Mas este encontra nas estruturas onde
esta inserido, grande parte delas constituidas por estranhos a profissao, redes de
clinicas, franchisings etc., vazios legais que dificultam sobremaneira a regulacdo
adequada da saude, afastando a atuagdo da OMD.

Nada temos contra as diversas formas de organizacdo da profissao.
Que fique bem claro.
Queremos é regras iguais para todos.

Regras iguais para o médico dentista com a sua assistente em Moncorvo ou no
Redondo, para o consultério de média dimensdo em Lisboa ou em Braga, para
aqueles inseridos em hospitais ou grandes clinicas e para as seguradoras,
franchising, fundos de investimento, etc., que investem na profissao...

Quem teme afinal a concorréncia? Nao somos nos!

Nao posso deixar de evocar a, recentemente divulgada, CARTA EUROPEIA DAS
PROFISSOES LIBERAIS, aprovada por:

* Council of European Dentists (CED)

¢ Standing Committee of European Doctors (CPME)

* European Council of Engineers Chambers (ECEC)

* Federation of Veterinarians of Europe (FVE)

* Pharmaceutical Group of the European Union (PGEU)
que reforga principios basicos e modernos.

Eis algumas recomendacdes da Carta:

e Ha que reconhecer que a decisdo de desregulamentar profissdes pode levar a
um declinio na qualidade e na amplitude da oferta, como por exemplo, nos
servicos de saude.

e Ha que garantir a realizacao de uma avaliacao sobre o impacto especifico das
consequéncias das propostas legislativas sobre profissdes liberais e deve ter
especialmente em consideracao os efeitos negativos da carga burocratica nas
profissdes liberais.

e Ha que garantir que a relacao especial de confianca entre os membros das
profissdes liberais e os seus clientes/doentes esta totalmente protegida.

Comparem-se as recomendag¢des que acabei de ler com a proliferagio em
Portugal de reguladoras na area da saude, ignorando-se muitas vezes entre si ou
atropelando- se outras tantas ...

No geral porque ha excecdes - o IGAS por exemplo, cujo Senhor Inspetor-Geral
aqui presente, nao se coibe perante outros de combater as situagdes dificeis, de
encerramento de locais em exercicio ilegal, clandestinos ou com risco para a
saude publica -, ao contrario de outros, que apenas pensam em coletar taxas



exorbitantes e multas por assuntos de lana-caprina, autistas, brincando com
assuntos sérios como qualidade, sem ouvir os profissionais...

Na burocracia incompetente que impdem e sem assegurar fung¢des basicas como
proteger a saude publica, a concorréncia entre prestadores, o balizamento da
publicidade enganosa e comparativa, auténticos flagelos que denigrem a
profissdo e atentam a saude publica. Tendo sido para esses fins que foram
criados...

Refiro-me a Entidade Reguladora da Satude evidentemente...

Ndao queremos ver repetidas situacdes graves, recentes, com doentes
manifestando-se a porta de uma rede de franchising, clamando pela continuidade
de tratamentos, por reembolso de verbas adiantadas, perante a inércia das
autoridades ...

E, também por isso, que o novo estatuto da OMD sera importante....
Alongo-me...muito mais teria para dizer...

Acerca da necessidade de intensificar a disponibilizacdo do programa de estagios
Impulso Jovem, cujo Senhor Diretor Executivo teve a amabilidade de aqui estar
connosco e que tem constituido uma possibilidade de facilitar a insercao de
jovens médicos dentistas no mercado de trabalho. Esperemos que os fundos
comunitarios contemplem mais apoio para mitigar esta tragédia do desemprego
jovem e particularmente o mais qualificado...

E, ja agora, que nas profissoes liberais, o desemprego deixe de ser contabilizado
pela inscricdo nos “Centros de Emprego”, pois neste regime, o que existe é
subemprego e condicoes de trabalho aviltantes...Quem se faz acompanhar de
recibos verdes e atende um doente por dia, se este ndo faltar a consulta sem
avisar, e em cinco locais diferentes, ndo estando tecnicamente desempregado,
estd tecnicamente a ver passar os doentes....

Neste momento, esta situacdo laboral, na generalidade das profissdes situa-se na
faixa dos 30% “disfarcada” pela emigracao de mais de 1000 médicos dentistas
para o estrangeiro, particularmente para o espaco europeu...

Temos doutores a mais e técnicos qualificados em diversas areas a menos....
Teremos neste congresso um excelente programa cientifico, inserido numa
formacao continua que disponibilizamos de forma gratuita a todos os médicos
dentistas.

Parabéns ao Jaime, a Comissdo Organizadora, ao valoroso staff da OMD, a todos
os envolvidos.

Colegas e convidados, agradeco a vossa presenca.

Obrigado por me escutarem.



