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Assunto: Programa Nacional de Promocdao da Salde Oral N°:  02/DSPPS/DCVAE
Criangas e Jovens que frequentam escolas publicas e DATA: 09/01/09

IPSS: Normalizagcéo de procedimentos
Para: Divulgacao Externa

Contacto na DGS: Dr. Rui Calado, Dra. Ana Margarida do Céu, Dra. Cristina Cadima, Dra. Margarida Jord&o

Por Despacho Ministerial* prevé-se que, até ao final de 2008, se efectue a reviséo e
reestruturacdo do Programa Nacional de Promocédo de Saude Oral, com base em
procedimentos simplificados e orientados para a satisfagcdo das necessidades de
saude oral, aumentando a cobertura de cuidados preventivos e curativos prestados
por profissionais especializados as criancas e jovens que frequentam escolas
publicas e instituicbes privadas de solidariedade social (IPSS), de forma a criar

condicdes facilitadoras da manutencéo da saude oral ao longo da vida.

Assim, a partir de 2009, e apos reformulacdo da intervencdo médico-dentaria, o
Programa passara a abranger, de acordo com o mesmo modelo contratual de
utilizacdo, cheque-dentista, trés segmentos populacionais prioritarios, utentes do

Servico Nacional de Saude:

e Criancas e jovens que frequentam escolas publicas e instituicbes privadas de
solidariedade social;
e Mulheres gravidas;

e Pessoas idosas beneficiarias do Complemento Solidario.

Neste contexto, e apOs audicdo prévia das Administracbes Regionais de Saude
(ARS), vem esta Direccao-Geral da Saude (DGS) emitir orientacfes técnicas dirigidas
aos profissionais de saude, em especial a estomatologistas e médicos dentistas
aderentes e aos prestadores de cuidados de salude das Unidades Funcionais dos
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) ou das Unidades Funcionais nao
hospitalares das Unidades Locais de Saude (ULS), em particular médicos de familia,

de saude publica, enfermeiros, higienistas orais e assistentes administrativos.

! Despacho n° 4324, de 22 de Janeiro de 2008
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1. Fundamentacao
Com base na analise da evolucdo dos elementos de avaliagdo da contratualizacédo
inerente ao Programa Nacional de Promocé&o de Saude Oral, disponiveis a partir do
ano 2000, foram identificadas situacdes que representam vantagens objectivas no

novo modelo de utilizagcdo de cheques-dentista:

e A simplificacdo do relacionamento profissional entre os prestadores dos

servicos de saude publicos e privados;

e O fim dos concursos publicos anuais e dos procedimentos altamente
burocratizados que Ihes estavam associados, dificultando o acesso a

cuidados de saude oral;

e A livre escolha do prestador pelo utente, tendo por suporte uma lista
nacional de estomatologistas e médicos dentistas aderentes, disponivel e

em permanéncia, no site da DGS, www.dgs.pt e nas Unidades de Saude;

e A possibilidade desta prestacdo de cuidados ser realizada ao longo de
todos 0os meses do ano e ndo apenas entre Marco/Abril e Novembro,

como se verificava anteriormente;

e A possibilidade de se realizarem os pagamentos aos prestadores dos

cuidados num prazo maximo de 30 dias;

e A existéncia de dados da monitorizacdo disponiveis em tempo real,
nomeadamente sobre a situacdo de salde oral, os tratamentos

efectuados e o rigoroso controlo financeiro do processo.

2. Objectivo Geral
Aos 15 anos, os jovens que frequentam as escolas publicas e IPSS do Continente

devem:

e Ter todos os dentes permanentes devidamente tratados e/ou protegidos,

nomeadamente molares e pré-molares;

e Ter adquirido saberes e competéncias susceptiveis de assegurar a

manutencao da boca saudavel, durante toda a vida.

Alameda D. Afonso Henriques, 45 - 1049-005 Lisboa - Portugal - Tel 218 430 500 - Fax: 218 430 530 - Email: geral@dgs.pt 2



Direccao-Geral da Saude Circular Normativa

3. Populacao —alvo

Tendo em consideracdo que a vulnerabilidade dentaria € muito maior logo apés a
erupcdo, o impacto das intervencbes susceptiveis de tornarem os dentes mais

resistentes sera tanto maior, quanto mais precocemente elas se concretizarem.

Por isso, tendo em conta a cronologia da erupcdo dentaria, deverdo ser

intervencionadas prioritariamente as coortes dos:
e 7 anos, na condicao de ja se ter verificado a erupcdo dos primeiros molares;
e 10 anos, na condicao de ja se ter verificado a erupcao dos pré-molares;
e 13 anos, na condicao de ja se ter verificado a erupgéo dos segundos molares.

Assim, por exemplo, ao longo do ano lectivo de 2009/2010 terdo acesso a uma
consulta de higiene oral ou de medicina dentéria as crian¢as nascidas em 2002, 1999
e 1996.

A maioria dos alunos nascidos nos citados anos frequenta:
e 2°ano do Ensino Basico — Coorte dos 7 anos;
e 5°ano do Ensino Basico — Coorte dos 10 anos;

e 8°ano do Ensino Basico — Coorte dos 13 anos.

Se no momento da observacdo se constatar que o0s dentes permanentes
correspondentes as criancas e jovens das respectivas coortes ainda nao
erupcionaram, o aluno sera incluido no grupo a intervencionar no ano seguinte e
assim sucessivamente.

4. Objectivo Especifico

Em qualquer dos grupos etarios alvo, no final da intervencdo médico-dentaria
personalizada, todos os dentes permanentes, nomeadamente molares e pré-molares
deveréo estar protegidos ou tratados.
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5. Estratégia

Para atingir o objectivo especifico em cada coorte, a respectiva intervencado anual
deverd ter as seguintes prioridades:

e Ao0s 7 anos, serdo protegidos ou tratados os primeiros molares;
e Aos 10 anos, serdo protegidos ou tratados os pré-molares;

e Aos 13 anos, serdo protegidos ou tratados os segundos molares.

6. Operacionalizacéo

A coordenacdo do Programa Nacional de Promocao da Saude Oral € exercida pela
Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude ou das Unidades

Locais de Saude.

Os gestores de saude oral nas Unidades Funcionais sdo o0s responsaveis pela
execucdo da triagem e/ou sinalizacdo dos alunos a referenciar na Escola /

Agrupamento de Escolas.

A deslocacao ao estabelecimento de ensino para o efeito acima mencionado estd em
conformidade com as normas estabelecidas pela Direc¢cdo-Geral da Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular do Ministério da Educacao e serd concretizada através
de agendamento a estabelecer anualmente, no 1° periodo do ano lectivo, pelo gestor
local de saude oral e pelo(s) interlocutor(es) designado(s) pela Escola/Agrupamentos
de Escolas.

Para se atingir o objectivo especifico em cada coorte, nos termos indicados no ponto
4, o numero maximo de cheques-dentista a emitir aos respectivos alunos sera o

seguinte:

e Ao0s 7 anos — 2 cheques-dentista
e Aos 10 anos — 2 cheques-dentista

e Aos 13 anos — 3 cheques-dentista

Tendo em consideracdo aspectos operacionais, 0os cheques deverdo ser emitidos

entre Setembro a Abril do ano a que respeitam.
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O médico pode ser escolhido na lista publica de aderentes afixada na respectiva

Unidade de Saude ou no site da DGS www.dgs.pt, no microsite Saude Oral.

Em funcéo da deciséo clinica do médico-dentista aderente e tendo em atencéo que o

tratamento precoce é sempre prioritario, a intervencao correspondente a cada cheque

devera ser a seguinte:

Aos 7 anos o 1° Cheque-dentista destina-se ao tratamento ou a aplicacdo de
selantes de fissura em 2 dentes, primeiros molares.

O 2° cheque-dentista destina-se ao tratamento de todas as outras situacdes de
doenca que afectem dentes permanentes ou a aplicacdo de selantes nos
restantes molares saos.

Aos 10 anos, 0 1° cheque-dentista destina-se ao tratamento de dois dentes
permanentes ou a aplicacdo de selantes de fissuras em 2 dentes pré-molares.
O 2° cheque-dentista destina-se ao tratamento de todas as outras situacdes
que afectem dentes permanentes ou a aplicagdo de selantes nos restantes
pré-molares.

Aos 13 anos, 0 1° cheque-dentista destina-se ao tratamento de dois dentes
permanentes ou a aplicacdo de selantes de fissuras em 2 dentes segundos
molares.

O 2° cheque-dentista destina-se ao tratamento de todas as outras situacdes
gue afectem um 3° ou 4° dente permanente ou a aplicacdo de selantes nos
segundos molares saos.

O 3° cheque-dentista destina-se ao tratamento de todas as outras situagcdes
gue afectem dentes permanentes e que exijam uma intervencao curativa ou

preventiva.

Caso se verifigue ser necessario repetir um tratamento/intervencéo, até 6 meses

apos a sua realizacdo, o respectivo médico aderente assumira 0 compromisso de o

efectuar, sem qualquer remuneracao adicional.

Os cheques-dentista tém um prazo de validade até ao dia 30 do més de Agosto

subsequente a data da sua emissao.
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6.1. Unidades Funcionais com higienista oral

Existindo cerca de 120 higienistas orais a trabalhar em Unidades Funcionais dos
ACES e ULS, o seu envolvimento no Programa Nacional de Promocé&o de Saude Oral

€ desejavel para a sua implementacéo.

Os higienistas orais devem deslocar-se a(s) Escola(s) da sua area de intervencao,
para a realizagdo de uma triagem de identificacdo das criangas e jovens com dentes
permanentes cariados, e das criancas e jovens livres de caries nos dentes

permanentes.

6.1.1. Criangas e jovens com carie em dentes permanentes

A partir da lista resultante da triagem efectuada pelo higienista oral na Escola, as
respectivas criancas e jovens com dentes permanentes cariados, seréo referenciadas
para consulta de medicina dentaria. Os assistentes administrativos da Unidade

detentores de password SISO, emitem o 1° cheque-dentista.

Apés a emissao dos cheques-dentista, referenciados por turma, o gestor local de
saude oral da Unidade, fara a sua entrega na Escola. Através do professor / director
de turma os cheques serdo entregues aos respectivos encarregados de educacao,
acompanhados com todas as indicagcbes sobre a forma de concretizar a 12 consulta
de diagndstico / inicio de tratamento, no dentista.

O fluxograma referente a estes procedimentos € o seguinte:

Unidades Funcionais com higienista oral
Criancas com carie em dentes permanentes - Cheque-dentista

Higienista Escola/Professor/ Assistente . Médico
Oral Director Turma | Administrativo SISO Utente Aderente **
Unidade

o ® Referencia ——» —— Imprime o )
cheque Crianga

z Encarregado +——»p

< de educacéo/
Xy » Crianca .

* SISO — Sistema Informacdo de Saude Oral ** Médico Aderente — estomatologista ou médico-dentista que aderiu ao Programa
Nacional de Promocéo da Salide O e que consta na listagem “médicos Aderentes” existente no Microsite da Satde Oral do Site
da DGS e na Unidade de Saude Local
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Os procedimentos relativos a emissdo dos 2°s e 3° cheques-dentista séo
semelhantes aos definidos anteriormente em Circular Normativa emitida para o

efeito?.

6.1.2. Criancas e jovens livres de cérie em dentes permanentes

As criancas e jovens livres de carie em dentes permanentes serdo referenciadas para
uma consulta de higiene oral, na Unidade, sendo-lhes emitido um documento de
referenciagdo a partir da lista resultante da triagem efectuada na Escola, pelo

assistente administrativo detentor de password SISO.

Apoés a emissao dos documentos de referenciacéo, o gestor local de saude oral fara a
sua entrega na Escola. Através do professor / director de turma os documentos serao
entregues aos encarregados de educacdo, acompanhados de todas as indicacdes

necessarias a concretizacao da 12 consulta de higiene oral.

A consulta de higiene oral, para além de ser uma oportunidade para efectuar
actividades individuais de promoc¢do da saude oral junto dos alunos da area de
referéncia da Unidade, terd como principal fundamento a prevencao da cérie dentéria

e especialmente a aplicacédo de selantes de fissuras em dentes permanentes.
O seguinte fluxograma refere estes procedimentos:

Unidades Funcionais com higienista oral
Criancas Livres de Céarie — Documento de Referenciacado ao Higienista Oral

L Escola . L
ngéerrglsta Professor/Director Assistente SISO* Utente ngé?g;/sta
de Turma Administrativo Unidades
Salde
@ » Referencia > »  Emite
Documento
de

referenciacéo
ao Higienista

Oral Crianca
Encarregado -,

educagéao

A
v

* SISO — Sistema de Informagéo da Salde Oral

2 Circular Normativa 7/DSPPS/DCVAE, de 15-04-2008, acessivel em www.dgs.pt
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Perante um aluno livre de cérie, ndo s6 em dentes permanentes, mas também em
deciduos, o higienista oral poderé aplicar os critérios definidos em Circular Normativa®
e no caso de se referir a uma pessoa de baixo risco a doenca podera néo efectuar a

aplicacao dos selantes de fissuras, se assim for o seu entendimento técnico.

A utilizacdo do documento de referenciacdo pelo higienista oral determina o registo
no SISO, da informag&o recolhida durante a consulta de higiene oral, assim como dos

actos concretizados na consulta.

Desejavelmente, o higienista oral da Unidade Funcional, enquanto profissional com
competéncia especifica na prevencéo da céarie dentaria, devera afectar a maioria do
seu horéario normal de trabalho a intervencdo em cadeira, privilegiando a aplicacéo de

selantes nas criancas e jovens sem carie dentaria.

6.2. Unidades Funcionais sem higienista oral

Nas Unidades de Saude sem higienista oral, os gestores locais de saude oral seréo
0S responsaveis, pela sinalizacdo de todos os alunos das coortes pré-definidas, na

sua area de influéncia.

Com base nas listas obtidas nas Escolas/Agrupamentos de Escolas, os gestores
locais de saude oral solicitam a emissdo do 1° cheque-dentista aos assistentes

administrativos da Unidade de Saude, detentores de password SISO.

Apo6s a emissdo dos cheques-dentista, referenciados por turma, os gestores da saude

oral entregam-nos na Escola.

Por seu turno, através do professor / director de turma, os cheques serdo entregues
aos respectivos encarregados de educacgdo, com todas as indica¢cdes necessarias
sobre a concretizacao da 12 consulta de diagndstico / inicio de tratamento no médico

aderente.

3 Circular Normativa® n°9/DSE de 19/07/2006
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O fluxograma referente a estes procedimentos € o seguinte:

Unidades Funcionais sem higienista oral
Cheque-dentista

Escola . . .
Gestor de : Administrativo N Médico
Saude Oral Professor/Director Unidades de SISO Utente Aderente**
de turma .
Saude
Listagens criangas das Imprime 0
. — = » coortes Che%le

X Crignca
l Encarregado
de educacgao |

* SISO — Sistema de Informagéo da Saude Oral

** Médico Aderente — estomatologista ou médico-dentista que aderiu ao PNPSO e que consta no
Microsite da Saude Oral no Site da DGS e na Unidade de Saude

7. Dentes deciduos ou temporarios

Qualquer intervencdo sobre os dentes temporérios fard parte de um conjunto de
accoes complementares a desenvolver, para que os prestadores de cuidados possam
assegurar, da forma mais eficiente possivel, o0s objectivos especificos da
referenciagao constantes do ponto 4 desta Circular Normativa.

O tipo de intervencéo a realizar dependerd apenas da decisdo do médico aderente e
considera-se incluida no conjunto das accdes a desenvolver, com vista a preservagao
da saude dos dentes permanentes.

Adicionalmente, o Programa Nacional de Promocdo da Saude Oral disponibilizara
20.000 cheques-dentista/ano para tratamento de situa¢c@es de consideravel gravidade
ponderadas por critérios de dor e de grau de infeccdo, entre outros, que sejam
identificadas pelo médico de familia e recaiam nos dentes deciduos. Devera ser dada
especial importancia a evolugdo natural dos dentes deciduos, sendo de evitar
intervencdes médico-dentarias sobre dentes que se encontrem em periodo de
esfoliacdo. Estes cheques-dentista destinam-se as criancas com idade igual ou
inferior a seis anos e em particular as seguidas regularmente nas Unidades
Funcionais dos ACES / ULS, no ambito do Programa de Saude Infantil e as que

realizam o exame global de saude, que antecede a escolaridade obrigatoria.
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A Circular Normativa n° 5/DSE, de 15/02/2007 da Direccédo-Geral da Saude considera
-se revogada a partir de 31/12/08.

A presente Circular entra em vigor na data da sua publicacao.

O Director-Geral da Saude

T il

Francisco George
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ANEXO |

PROGRAMA NACIONAL DE 'Y
PROMOGAO DA SAUDE ORAL

UMA, INICIATIVA DO MIMISTERIO DA SAUDE .

Este chegue-dertizta permite o aceszo a cuidados de sadde oral para realizar um conjunto de tratamentos basicos.
Para aceder & uma consutta pode escolher o Estomatologista f Médico Dentista & partic de listagem disponivel na |
sua Unidade de Sadde ou consuttar 0 enderego electrinico www.saudeoraliminsaude.pt

SAlDE ORAL NAS CRIAMCAS E JOVEMS [1° CHEQUE-DENTISTA | | M= |
Mame: Data de Emissao:
| N.® Lhente: DOata Mascimento: agaaimmsdd |
Entregue por:
| ARS: UNIDADE DE $AUDE: |

| A PREEMCHER PELO ESTOMATOLOGISTA S MEDICO DENTISTA — Assinde com um

Diagnéstico aral Instrxgde e mativagdo paraa higiene aral
Plano de Tratamento Dais dertes intervencionados
Frasn cher com B coniGo TRATAMENTOS
E.1 Destatarizagdo e polimento dertario
A2 Aplicagaotopica de fluoretos
H® gafs) Derte(=) conlGo TRATAMENWTOS PREVENTIVOS
A Selamento defissuras
H® gz Dewte @) CAaniGo TRATAMENTOS CURATIVOS
BT Fesfauragan directa definkva
Tl Freparagan quimicodmecanca
[ [ JETuragac canarar
[} [ Palpotomia
[ [ Palpectomig
T1 Exodoriia de dentes deciguos
T2 Exodoniia de dentes pennansries
T = Orenagem de abcessn
Td Lomecgan de defedcs oese0e sem DIOMAeNals
PLAND DE TRATAMENTO CONCLUIDD | | Sikd | | | NAD | | | D ata:

Estomaologistal hedico Derntista:

Baatra covorme BIACT

0 Encarmegade de Bducagao:

Brzlatra covbrme BIACT
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ANEXO Il

PROGRAMA NACIONAL DE
PROMOCAO DA SAUDE ORAL

UMA, INICIATIVA DO MINISTERIO DA SALUDE

Eszte cheque-dentista permite o acess0 & cuidados de zadde oral, para realizar um conjunto de tratamertos basicos.
Para aceder a uma conzutta pode ezcolher o Estomatologista [ Médico Dentista a partir de listagem disponivel na
sua Unidade de Sadde ou consultar o endereco slectrdnico www.saudeoralminsaude.pt

SAUDE ORAL NAS CRIANCAS E JOVENS..) 20 CHEGUE-DENTISTA | [ e |
Mome: | Oata de Emis=8o; |
Entraque por:
| M." Lhente: Oata de Nascimento: aaaatmmddd |
| ARS: UNIDADEDE SAUDE | =445 T

| A FPREEHMCHER FELOESTOMATOLOGISTA S MEDICO DENTISTA £ Assinde com um &

| | Instruzdo e mativazao para a higiene oral

Fraencher com Bl copizo TRATAMEMTOS
EA1 Destatarizagao e polimenta dertario
Al Aplicagio thpica de fluoretos
N® gdofs ] Dentel=] cooiGo TRATAMENTOS PREVENTIVOS
A Selamento defissuras
N® iz Dente &) CODIGo TRATLMENTOS CURATIVOS
Bl Resfauragac directa defniva
[ Freparagan quimicomecarni:a
(] OEturaGan canalar
[ Pilpotomia
[ Pulpectamia
T1 Excdorfia de dentes deciducs
T3 Exodoriia 4 deries pemnanernies
T = Orenagem de aocessn
TF COmecran de Jefelio: tEoecs Sem Diomaenals
PLAND DE TRATAMENTO CONCLUIDD | [ sm | | [wao [ | | pata

Estomaalogiztas edico Dentista:

VR natra contrme BLACC

0 Encamegado de BEducazdo:

B vatra covbrme BIACT
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ANEXO Il

PROGRAMA NACIONAL DE Y
PROMOGAO DA SAUDE ORAL

UMA INICIATIVA DO MINISTERIO DA SAUDE

Este chegue-dentizta permite o scesso a cuidados de galde oral para realizar um conjunto de tratamentos basicos.
Para aceder & uma conzulta pode escolher o Estomatologista § Médico Dentista & partic de listagem disponivel na
sua Unidade de Sadde ou consuttar o endereco electrdnico www.saudeoralmin-saude.pt

SADE ORAL HAS CRIANCAS E JOVENS |39 CHEQUE-DENTISTA | | Mo
Mome: | Oata de Emis=8o:
Ertrague por:
| M. Ltente: Data de Nascimento: aaaasnimidd |
| ARS: UNIDADE DE SALUDE: | as hatrd

| A PREENCHER PELO ESTOMATOLOGISTA S MEDICO DENTISTA — Assinae corm urm

| | Instruzdo e mativagdo para a higiene oral

Fraancher com B coniGo TRATAMENTOS
E.1 Destartarizagao e palimenta dentario
A2 Aplicagdotopica de fluoretos
N® gz ] Derite[=) CODIGO TRATAMENTOS PREVENTIVOS
A Selamento defizzuras
N® i Deite ) CoDIGo TRATAMENTOS CURATIVOS
A Resfauragan direcia gefmina
1 Preparagac quimicomeEcana
[ OEuragan canalar
[ ]
[ BEESEE]
N | Exodontia de dentes deciduos
] Exodontia de dentes pennaneries:
T Orenagem de abcesso
T3 Comecqac de defefos 0e5ets sem Diomaenais
PLAND DE TRATAMENTO CoNcLuiDo | [sm | | [nan | | | pata:

Estomanlogiztal hiedico Dentista:

Bgshatra corbrme BLACT

0 Encamegado de Educagao:

Bzg lvatra covbrme BLICC)
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ANEXO |V

PROGRAMA NACIONAL DE
PROMOGAO DA SAUDE ORAL

UMA, INICLATIVA DO MINISTERIO DA SALUDE

Este documento permite 0 acesso a cuidados de sadde oral para reslizar um conjunto de tratamentos preventivos.

SAlDE ORAL NAS CRIANCAS E JOVEMS | HIGIEMISTA ORAL | | M |
Mame: | Data de BEmissao: |
Enitregue por:
| Mo hente: Data de Mascimento: |
| ARS: UNIDADE DE $AUDE: | A

| A FPREEMCHER FELO HIGIENISTA ORAL — Assinale com um & |

| | Observagao da Cavidade Oral | | | Instruzao e maivagdo para a higiene oral |

Praencher com Bl COoDIGo TRATAMEMTOS

A Pplicagdo tépica de fluoretos

El Destartarizagdo e polimento dertario
N giof=) Dente(=) CODIGo TRATAMENTOS PREVENTIVOS

Al Selamenta defiesuras

[ata:

Higienista Oral:

Bas atra covbrme BIACC

OfA Lkente:

i hatra conorme BLACT
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ANEXO V

PROGRAMA NACIONAL DE
PROMOCAQO DA SAUDE ORAL

UMA, IMICLATIVA DO MINISTERIO DA SALUDE

Este chegue-dentista per mite o acesso a cuidados de sadde oral para realizar um conjunto de tratamentos basicos.
Para aceder & uma consulta pode escolher o Estomatologista § Médico Dentista a partir de listagem disponivel na
sua Unidade de Saide ou consultar o endereco electranico www.saudeor almin-saude.pt

SAUDE ORAL EMSAUDE.INFANTIL | CHEGUE-DENTISTA | | M=

Data de Bmissao:

Entrague por:

Mome:
| M." hente: Data Mascimento: aaaa‘mm/dd |
| ARS: UNIDADE DE SAUDE: |

| A PREEMCHER PELO ESTOMATOLOGISTA S MEDICO DENTISTA — Assinde com um &

Diagnostico oral Instrugae e maivagae para a higiene oral
Plano de Tratamerto Dentes intervencionados
Fragn cher com Bl Canlso TRATAMENTOS
EA Destatarizagao e polimerto dentario
AT Fplicagaotopica de fuoretos
N® gofz) Dertals) Canlso TRATLMENTOS PREVENTIVOS
A Selamento dafissuras
H® gl Dewte CODIGo TRATAMEHTOS CURATIVOS
BT Festauragan directa definkna
[ Preparagas quimico-mecanca
[} DEturagG a0 canalar
[c3 POlpatamia
[ME] Fulpectomia
T1 Exodontia de dentes dec dus
T Exodortia de dertes pennansntes
T3 Orenagem de abceszo
Tq COmEcEan de Jerelos (Eseis Term DIomEenas
PLAND DE TRATAMENTO CONCLUIDO | | 5Ih | | | NAD | | | Data:

Estomaologistal hedico Dentista:

argvatmra contorme B1OCT

0 Encarmegade de Bducagdo:

cArrlatara contorme B1ACT

Alameda D. Afonso Henriques, 45 - 1049-005 Lisboa - Portugal - Tel 218 430 500 - Fax: 218 430 530 - Email: geral@dgs.pt

15




Direccéo-Geral da Saude

Circular Normativa

ANEXO VI

Codigos de Diagndstico

PARA UTILIZAR NO ODONTOGRAMA

DIAGNOSTICO DENTARIO CcODIGO *
DENTE SAO 0
DENTE COM CARIE 1
DENTE OBTURADO COM CARIE 2
DENTE OBTURADO SEM CARIE 3
DENTE PERDIDO DEVIDO A CARIE 4
DENTE PERDIDO POR OUTROS MOTIVOS 5
DENTE SELADO 6
DENTE COM IMPLANTE OU PROTESE 7
DENTE COM TRAUMATISMO T
DENTE COM MOBILIDADE 10
DENTE COM RECESSAO GENGIVAL 11
DENTE AUSENTE/NAO ERUPCIONADO 12
DIAGNOSTICO CcODIGO
GENGIVITE 13
DOENCA PERIODONTAL 14
TRANSTORNOS DA GENGIVA E DO 15
REBORDO ALVEOLAR
OUTRAS PATOLOGIAS 16
ODONTOGRAMA

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28

48 47 46 45 44 43 42 41 |31

32 33

34 35 36 37 38

85 84 83 82 81 |71

72 73

74 75

Legenda:

Dente da denticdo permanente

Dente da denticdo temporaria

Espaco para preenchimento pelo médico dentista ou estomatologista do codigo relativo a
classe de informacao em causa (diagnéstico, plano de tratamento e registo de tratamento)
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Anexo VIl
Lista de Tratamentos

Tratamentos preventivos

| Cédigo| MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA

Al Selamento de fissuras

A.2 Aplicacéo topica de fluoretos

A.3 Instrucédo e motivacao de higiene oral

E.1l Destartarizacdo e polimento dentério

Tratamentos curativos

| Cédigo| DENTISTERIA OPERATORIA

B.1 Restauracgéo directa definitiva

|Codigo] ENDODONTIA

C.l1 Preparacdo quimico-mecéanica

C.2 Obturacéo canalar

C.3 Pulpotomia

C4 Pulpectomia

|Cédigo] CIRURGIA ORAL

D.1 Exodontia de dentes deciduos

D.2 Exodontia de dentes permanentes

D.3 Drenagem de abcesso

D.4 Correcgédo de defeitos 6sseos sem biomateriais
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Anexo VIl

Descricado cédigos diagnostico
Dente sao (0): dente que ndo apresenta evidéncia clinica de carie dentaria, tratada
ou ndo. Sao consideradas sds as manchas brancas, manchas pigmentadas ou
rugosas que nado estdo amolecidas no toque com a sonda, fissuras ou fossetas
pigmentadas que ndo tém sinais visuais de esmalte ndo suportado ou amolecimento
das paredes ou do fundo detectaveis com a sonda., lesbes que com base na sua
localizacdo e na histéria ou na sua observacdo aparentam ter sido provocadas por
atricdo oclusal ou abraséo cervical e zonas escurecidas, duras, com depressdes do
esmalte em dentes mostrando sinais de fluorose moderada ou intensa. As formas néao
cavitadas de carie estdo excluidas. Sempre que ha duvida quanto a existéncia de
carie regista-se dente séo.
Dente cariado (1): dente, que a observacdo, apresenta indubitavelmente uma
cavidade, com esmalte ndo suportado ou fundo amolecido. Consideram-se
igualmente cariados os dentes que apresentam uma obturacdo provisoria e 0s que,
apesar de restaurados ou selados, tém uma superficie cariada ou com recidiva de
carie. Se necessario confirmar o diagnéstico com sonda periodontal. Quando ha
davida sobre se o dente esta cariado ou nédo, o dente é considerado sao.
Dente obturado com carie (2): dente em que se verifica a existéncia de uma ou
mais obturacdes e uma ou mais caries, sendo estas recidivas ou néo, isto €, sem
distingé@o entre caries primérias e secundarias.
Dente obturado sem carie (3): dente em que se verifica a existéncia de uma ou mais
obturacbes permanentes, sem recidivas de carie dentaria nem outras céaries noutras
faces. Excluem-se as obturacfes por razdes traumaticas ou estéticas.
Dente perdido devido a carie (4): dente que foi extraido devido a cérie. Estédo
excluidas extraccbes por ortodontia, auséncias congénitas, trauma e doenca
periodontal. Na denticdo decidua tem que se avaliar se a extracc¢ao foi por céarie ou se
se trata de esfoliacao natural. Na denticdo permanente, dos 6 aos 10-11 anos surgem
davidas semelhantes.
Dente perdido por outros motivos (5): caso aplicado apenas a dente permanente
extraido por ortodontia, devido a doenca periodontal, trauma, ou que esta ausente por

razdes congeénitas.
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Dente selado (6): dente que apresenta um selante na sua superficie oclusal.
Independentemente de estar integro ou ndo. Se tem selante e esta cariado registar 1
- 6. Se o selante foi colocado juntamente com uma obturag&o preventiva, registar 3 -
6 — situacao muito dificil de diagnosticar.

Dente com implante ou protese fixa (7): dente suporte de prétese, implante, ponte,
coroa ou faceta. Se tivermos informacdo que a coroa ou faceta foi colocada devido a
carie, registar como obturado (3). Se tivermos informacdo que o implante ou o
elemento da ponte foi colocado devido a dente perdido por cérie, registar 4. Se o
implante ou o elemento da ponte foi colocado por outros motivos que nédo a carie,
registar 5

Dente com traumatismo (T): quando parte da sua superficie esta ausente devido a
traumatismo e ndo ha evidéncia de carie mesmo que reconstruido (diagnéstico dificil).
Dente ausente/Nao erupcionado (12): dente que ndo se encontra presente na
cavidade oral (retido, incluso, ndo erupcionado)

Dente com mobilidade (10): dente que apresenta mobilidade horizontal e/ou vertical.
Se tem carie e tem mobilidade registar 1 -10 e assim consecutivamente.

Dente com recesséao gengival (11): deslocamento da margem gengival em direccéo

a raiz, expondo a raiz do dente.

Nota:

Todos os dentes podem apresentar mais do que um codigo de diagndstico,
sendo obrigatério registar um dos codigos de 0-5 ou 12. Registar por ex.: 1, 10,
11

Dente 11
1 6 10

11
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Médico de familia

Anexo IX

Glossario

Médico de familia do centro de salde ou da unidade
funcional do centro de salde de referéncia do utente.

Médico aderente

Estomatologista ou médico dentista, prestador de cuidados
de salde oral no &mbito do PNPSO.

Unidade Funcional

Os Agrupamentos dos Centros de Saude (ACES) e os
Centros de Saude, nomeadamente as unidades de saude
familiar, as unidades de cuidados de salde
personalizados, as unidades de cuidados na comunidade,
as unidades de saulde publica e as unidades de recursos
assistenciais partilhados, podendo ainda existir outras
unidades ou servicos que venham a ser considerados
como necessarios. Cada unidade de salde assenta numa
equipa multiprofissional, com autonomia organizativa e
técnica, estando garantida a intercooperacdo com as
demais unidades do centro de salude e do ACES
(Agrupamento dos Centros de Saulde)

Unidade de Saude Familiar
(USF)

Esta inserida no Centro de Saude (CS) como uma unidade
com autonomia técnica e funcional, sem personalidade
juridica, para a prestacdo de cuidados de saude aos
individuos, com uma maior proximidade.
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