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Saude Oral: Gravidas e ldosos beneficiarios do DATA: 27/02/08

complemento solidario
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Contacto na DGS: Dr. Rui Calado, Dra. Ana Margarida do Céu, Dra. Maria Cristina Cadima,
Dra. Margarida Jordé&o

Por Despacho Ministerial', foi aprovado o alargamento do Programa Nacional de
Promocdo de Saude Oral a mulheres gravidas utentes do Servico Nacional de
Saude e pessoas idosas beneficiarias do complemento solidario.

I. Fundamentacéao

As doencas orais, como a cérie dentaria e as doencas periodontais, sdo um
importante problema de saude publica, uma vez que afectam grande parte da
populacao, influenciam os seus niveis de saude, de bem-estar e de qualidade de
vida. S&o, porém, modificaveis com estratégias de intervencdo adequadas e
comprovadamente eficientes.

A aceitacdo destes pressupostos foi crucial na decisdo do Governo de considerar,
no Orcamento do Estado para 2008, a saude oral como um dos dominios
prioritarios, especialmente focalizado na prevencéo da doenca, de modo a abranger
alguns segmentos da populacdo, em particular as criancas, as gravidas e os idosos
com mais baixos rendimentos.

A prevencdo e o controlo das doengas orais implicam a execucéo sistematica e
continuada de actividades de promocédo da higiene oral, educacédo alimentar,
aumento da resisténcia dentaria e tratamento, tdo precoce quanto possivel, das
lesGes que a prevencdo nao conseguir evitar.

As mulheres gravidas representam igualmente um grupo de risco, uma vez que as
alteracbes hormonais, caracteristicas deste periodo, aumentam a frequéncia das
doencas periodontais que por sua vez, sdo condicionadas pelas praticas de higiene
oral, que ndo sendo adequadas podem favorecer o aumento da incidéncia e da
gravidade da carie dentéria.

Além disso, estudos recentes indicam que pode existir associacao entre o nivel de
doenca oral da gravida e a ocorréncia de prematuridade, baixo peso a nascenca e
pré-eclampsia. Outros, também evidenciam a existéncia de transmissdo mae-filho de
bactérias patogénicas envolvidas na génese da carie dentéria.

Neste contexto, a Resolucdo 60.17 sobre saude oral, da Assembleia Mundial da
Saude, de Maio de 2007, sugere aos Estados-Membros que integrem nas suas
politicas a prevencao e o controlo das doencas orais, ha mae e na crianca.

! Despacho n° 4324, de 22 de Janeiro de 2008
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Por outro lado, o processo de envelhecimento contribui, também, para uma maior
ocorréncia de problemas de saude oral, designadamente de doencas periodontais e
perda de pecas dentarias, gerando uma maior necessidade de cuidados médicos
dentérios. Esta situacdo € particularmente grave nas pessoas idosas com menores
rendimentos e baixos niveis de literacia em saude, para as quais se dirigiu
especificamente o reembolso de 75% na despesa com a aquisi¢do e reparacao de
proteses dentarias removiveis, prevista no Decreto-Lei n.° 252/2007 de 5 de Julho
(beneficiarias do complemento solidério para idosos).

Assim, o Programa Nacional de Promoc¢cdo da Saude Oral esta a ser revisto e
reestruturado por forma a assegurar a prestacdo equitativa de cuidados de saude
oral ao longo do ciclo de vida, com base em procedimentos simplificados e
orientados para a satisfacdo das necessidades de saude nas idades de maior
vulnerabilidade, garantindo um melhor acesso aos servicos e o0 alargamento
progressivo das populacdes abrangidas.

O Programa incidira em trés segmentos populacionais prioritarios:
e Criancas e jovens até aos 16 anos;
e Mulheres gravidas;

e Pessoas idosas beneficiarias do complemento solidério.

Il. Saude oral nas criancgas e jovens

Em 2008, manter-se-d0 as actividades de promocdo da saude oral em curso
destinadas a criancas e jovens escolarizados até aos 16 anos, bem como o seu
modo de financiamento e a respectiva avaliacdo, consubstanciadas no Programa
Nacional de Promoc&o de Satide Oral (PNPSO)?.

Proceder-se-a, ainda, ao alargamento progressivo das coberturas por cuidados de
saude oral e a simplificacdo dos procedimentos de contratualizagdo para melhorar o
impacto e a eficiéncia desta componente do Programa.

lll. Projecto de saude oral na gravidez (SOG)
1. Finalidades

e Promover a saude oral das gravidas;

e Diminuir a incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas gravidas.

2 Circular Normativa n.° 1/DSE de 18/01/2005, disponivel em www.dgs.pt.
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2. Objectivos
Pretende-se com o presente projecto:

1. Garantir o acesso das gravidas a um conjunto de cuidados de medicina
dentaria, nas areas de diagndstico, prevencao e tratamento, designadamente
da cérie dentéria e da doenca periodontal,

2. Avaliar a situacédo da saude oral das gravidas seguidas no Servico Nacional
de Saude.

3. Populacgéao alvo
Gravidas, em vigilancia pré-natal no Servico Nacional de Saude.

4. Operacionalizacao

Os cuidados preventivos e curativos de medicina dentéria, a prestar a gravida, serao
efectuados nos consultorios de estomatologistas e meédicos dentistas que aderirem
aos projectos. Estes cuidados serdo pagos através de “cheques-dentista’
personalizados, fornecidos pelos Centros de Saude.

4.1. Cuidados abrangidos pelo “cheque-dentista”

a) Os “cheques-dentista”, no maximo de trés, permitirdo o acesso ao diagndéstico
e a cuidados preventivos e curativos de medicina dentaria, de acordo com as
necessidades identificadas. Os cheques cobrem o0s tratamentos necessarios,
de modo a garantir que a gravida, no final do tratamento, fique livre de lesbes
activas de cérie dentaria;

b) A execucao destes tratamentos pode ser concluida até 60 dias pos-parto;

c) O primeiro cheque sera atribuido a todas as gravidas que optem por aceitar a
sua referenciacdo para medicina dentaria, depois de devidamente informadas.
Os restantes cheques serdo atribuidos as gravidas cuja situacado clinica o
justifique.

4.2. Acesso as consultas de medicina dentaria

a) A atribuicdo do primeiro “cheque-dentista” sera efectuada pelo Centro de
Saude, na Unidade Funcional onde a gravida esta a ser seguida,

b) Cabe ao Centro de Saude o registo obrigatorio, no sistema de informacéao do
projecto, dos dados de identificagdo da utente;

c) A entrega do segundo e terceiro cheques dependera do plano de tratamento
estabelecido na primeira consulta, pelo estomatologista/médico dentista
aderente.
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IV. Projecto de saude oral nas pessoas idosas (SOPI)

1. Finalidades
e Promover o tratamento de problemas de saude oral nas pessoas idosas;

e Diminuir a incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas pessoas idosas.

2. Objectivos
Pretende-se com o presente projecto:

1) Garantir o acesso das pessoas beneficiarias do complemento solidario para
idosos® a um conjunto de cuidados de medicina dentaria, nas areas de
diagnostico, prevencéo e tratamento;

2) Avaliar a situacdo de saude dentaria das pessoas idosas abrangidas pelo
projecto.

3. Populacgéao alvo

Pessoas beneficiarias do complemento solidario para idosos, utentes do Servigco
Nacional de Saude.

4. Operacionalizagéo

Os cuidados preventivos e curativos de medicina dentaria, a prestar as pessoas
idosas, serdo efectuados nos consultérios de estomatologistas e médicos dentistas
aderentes ao projecto. Estes cuidados serdo pagos através de “cheques-dentista’
personalizados, atribuidos pelos Centros de Saude.

4.1. Cuidados abrangidos pelo “cheque-dentista”

Os “cheques-dentista”, no maximo de dois por ano, dardo acesso a um conjunto de
cuidados de saude oral essenciais para preparar a eventual aplicacdo de proteses
dentarias, bem como para identificar e tratar outros problemas de saude oral neste
grupo etario.

4.2. Acesso as consultas de medicina dentaria

a) A atribuicdo do primeiro “cheque-dentista” sera entregue ao utente idoso na
Unidade Funcional do Centro de Saude onde esta inscrito, com base em
documento valido comprovativo da sua situacdo de beneficiario do
complemento solidario, (emitido pelo Instituto da Seguranca Social, I.P.);

b) Cabe ao Centro de Saude o registo obrigatorio, no sistema de informacao do
projecto, dos dados de identificagdo do utente;

c) A entrega do segundo cheque dependerd do plano de tratamento
estabelecido na primeira consulta pelo estomatologista/ médico dentista
aderente.

% Decreto-Lei n°252/2007 de 5 de Julho
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V. Processo de adesédo dos profissionais de medicina dentaria ao SOG e SOPI

1. Médicos aderentes

a)

b)

Podem aderir ao PNPSO, na gravida e nas pessoas idosas, 0S
estomatologistas e médicos dentistas inscritos nas respectivas Ordens que
aceitem as condicOes de adesdo e execucdo dos projectos. Os higienistas
orais poderdo prestar, no ambito das suas competéncias, cuidados de
saude oral sob a orientacéo e responsabilidade dos médicos aderentes;

Os consultorios dos médicos aderentes devem respeitar as condic¢des higio-
sanitarias das instalacbes e equipamentos de acordo com a legislacéo
aplicavel, garantindo o pleno cumprimento das obrigacdes impostas pela
Entidade Reguladora da Saude;

Os meédicos aderentes comprometem-se, através de declaracdo de
compromisso, a aceitar as condi¢cdes de adesado e a garantir a qualidade da
prestacdo de cuidados, instalacdes e equipamentos, sem discriminacao na
marcacao e na realizacdo das consultas, em relacdo aos restantes doentes
dos seus consultorios.

2. Processo de adesao

a)

b)

ApOs a abertura de candidatura, a nivel nacional, os interessados
preencherdo o formulario electrénico, disponibilizado no sistema de
informacéo da saude oral (SISO), no site da DGS (www.dgs.pt);

A adeséo definitiva terd lugar ap6s entrega na Administracdo Regional de
Saude, I.P.(ARS, IP), do comprovativo de inscricdo na respectiva Ordem e
de declaracdo de compromisso*, com o qual se inicia a vigéncia do contrato
de adeséo;

c) Ap6s a adesdo, a identificacio do médico passard a constar

automaticamente da lista de médicos aderentes, que sera organizada por
regido e disponibilizada nos sites da DGS e das ARS, I.P respectivas.

Na sequéncia desta validacdo, o médico recebera um login e uma password que lhe
permitirdo 0 acesso ao SISO, através do qual realizard os procedimentos exigidos
pelo sistema de informacéao.

Sera solicitado o apoio da Ordem dos Médicos e da Ordem dos Médicos Dentistas,
no sentido da promocgéo e divulgacao deste Programa, junto dos seus associados.

* Referida na alinea c), do ponto 1, do capitulo V
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3. Pagamento dos actos médicos

a) A liquidacdo dos “cheques-dentista” pressupde a sua prévia validacdo. A
validagdo dos “cheques-dentistas” implica a confirmagdo dos cuidados
prestados, através das assinaturas legiveis da gravida ou da pessoa idosa e
do médico;

b) Os *“cheques-dentista” validados deverdo ser enviados pelo médico
aderente & ARS, I.P. respectiva, até ao 8° dia do més seguinte a realizacao
dos tratamentos;

c) A ARS, |.P. procedera a sua liquidacado nos trinta dias subsequentes;

d) O pagamento dos cheques € condicionado ao preenchimento completo,
pelo médico aderente, de todos os dados exigidos pelo sistema de
informacéo.

VI. Coordenacdo e estrutura de execucao do SOG e SOPI

A coordenacgdo do Programa, a nivel nacional, cabe a Direc¢do-Geral da Saude, a
gquem compete ainda definir os indicadores base de monitorizacdo e avaliacao
técnico-cientifica do Programa, divulgar o alargamento aos profissionais e demais
entidades envolvidas, avaliar a execu¢cdo do Programa e propor oS necessarios
aperfeicoamentos.

A nivel regional, a coordenacao e execucao do alargamento do PNPSO, incluindo os
procedimentos administrativos e financeiros cabem as ARS,IP.

A gestao técnica do sistema de informacéo € da responsabilidade da Administracéo
Central do Sistema de Saude, IP (ACSS).

As ARS, I.P. poderdo, no ambito do desenvolvimento do PNPSO, estabelecer
protocolos com as autarquias locais interessadas no alargamento suplementar da
cobertura a outros grupos-alvo ou a ampliacdo do niumero de actos por destinatario,
sob responsabilidade financeira das respectivas autarquias.

VII. Sistema de informacé&o do SOG e SOPI

A gestdo do Programa, nas suas componentes “salde oral nas gravidas” e “salde
oral nas pessoas idosas”, assenta no sistema de informacéo sedeado na ACSS, I.P.
que permitira, a diferentes niveis — nacional, regional e local — proceder:

a) Ao controlo do processo de pagamento dos actos médicos;

b) A emissdo de relatorios que possibilitem a caracterizagdo da situagédo de
saude dentaria das gravidas e pessoas idosas integradas no Programa;

c) A avaliagdo dos projectos, através de relatorios periodicos de
acompanhamento.

O sistema tera diferentes niveis de acesso. Através do microsite do Programa sera
possivel garantir:

a) Acesso facil e registo simples, por parte dos médicos aderentes;
b) Acesso facil dos utentes as listagens actualizadas dos médicos aderentes.
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VIIl. Acompanhamento e avaliagdo do SOG e do SOPI

A monitorizacdo e avaliagcdo dos projectos serdo realizadas com base numa bateria
de indicadores, onde sera tida como informacédo especialmente relevante, a relativa
a adesao dos profissionais e dos utentes e a cobertura das populacdes-alvo.

O sistema de informacgdo permitira, em qualquer momento, a emissao de relatorios
de execucdo, de avaliacdo intercalar, com vista a eventual introducdo de
ajustamentos.

Em funcéo dos resultados de avaliacdo, os projectos serdo revistos no final do ano
de 2008.

IX. Financiamento

O financiamento do Programa Nacional de Promocao da Saude Oral e respectivos
projectos sera assegurado por verbas provenientes do Orcamento do Estado.

O Director-Geral da Saude

T i Bl

Francisco George
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