4 ABORDAR

ALGORITMO CLINICO DA INTERVENCAO BREVE (MODELO DOS 5A)

Quantos cigarros fuma por dia? <= sim «

I

<10 cig | dia

REFERENCIAR PARA
CONSULTA DE CESSACAO

>10 cig | dia e——

o Fuma? »

)/
ACONSELHAR
4

“E importante deixar de fumar e eu posso ajuda-lo”

)/

AVALIAR
£

Motivacao para deixar de fumar
o sim «<—eo quer deixar de fumar? »

ESPECIALIZADA*

' TERAPEUTICA

“parabéns pelos avancos”

y

4

FARMACOL('JGICA**

»nao e—— Ja fumou?

1
nao sim
“parabéns” Prevenir recaida

“parabéns”

» Talvez | Nao

Grau de dependéncia**

4 APOIAR

Resumir razoes da decisao
Elaborar Plano
Marcardia D

ACOMPAN HAR

Resumir evolucao e discutir dificuldades
Prevenir recidiva - ajudar a manter a motivacao

Mostrar disponibilidade e marcar consultas de seguimento

|

' ABORDAGEM MOTIVACIONAL
BREVE (5 R)

Razoes para deixar de fumar

Riscos de continuar a fumar
Recompensas de deixar de fumar
Resisténcias para deixar de fumar
Repeticao em todas as consulta

Adaptado de Fiore MC Bailey, W.C., Cohen s.j. et al. Fonte: Treating tobacco use and dependence, Clinical practice guideline Rockville MD, U.S.Department of Health and Human Services 2000



ORDEM DOS MEDICOS DENTISDAS

ALGORITMO CLINICO DA INTERVENCAO BREVE (MODELO DOS 5A)

1-Quando fuma o primeiro cigarro depois de acordar?

2-Tem dificuldades em nao fumar quando é proibido igreja,

bibliografia, cinema, etc?

3- Que cigarro Lhe custaria mais nao fumar?

4- Quantos cigarros fuma por dia?

5- Durante as primeiras horas, depois de acordar,

fuma mais do que no resto do dia?

6- Fuma quando esta doente ou acamado?

** TESTE DE FAGERSTROM ADAPTADO **

Nos 1°s 5 min.-3 | 6-30 min. -2 | 31-60 min. - 1 | +60 min. -0

Sim-1|Nao-0

0 primeiro do dia -1 | Qualquer outro -2
10 oumenos - 0] 11-20- 1] 21-30- 2| 31 ou mais - 3

Sim-1|Nao-0

Sim-1|Nao-0

***TERAPEUTICA FARMACOLOGICA ( Tabela cedida pelo CEMBE)

REACCOES

MUITO ALTO | 8-10
ALTO | 6-7
MEDIO | 5
BAIXO | 3-4

MUITO BAIXO | 0-2

K FORMA & 6
FARMACO L oMmAcEuTIca DOSAGEM  NOME COMERCIAL POSOLOGIA RECOMENDACOES ADVERSAS CONTRA INDICACOES
1,5 mg Nicopass - Iniciar: 2mg se habitos < 20 cigarros / dia | - Iniciar tt no dia estipulado para cessacao - Ulceracao oral - Manutencao dos habitos tabagicos
- - Iniciar: 4mg se habitos 2 20 cigarros / dia | - Ndo fumar concomitantemente - Solucos - EAM < 4 semanas
2mg Nicorette - Inicialmente: 8 - 12 unid / di - Mastigacao lenta e ciclica até obter sabor - Odinofagia - Angina instavel
Nicotinell fruit gomas | - Dose méaxima: 50mg / dia forte altura em que se deve promover o - Nauseas - Arritimia grave
Nicotinell mint gomas | - Duracao tt: 8 - 12 semanas contacto com a mucosa bucal - Meteorismo - AVC em evolucao
Gomas | Pastilhas Nicotinell pastilhas - Duragdo média de cada unidade é +/- 30 min - Dispepsia - Patologia orofaringea
mastigaveis Niquitin - Nao ingerir alimentos ou bebidas (excepto agua) | - Cefaleias - Patologia de articulacao
" 15 minutos antes e durante a mastigacao. temporo-mandibular
4mg Nicorette . - Alteracdes dentarias
Nicotinell mintfruit
Nicotinell mint
Niquitin
21 mg/24h | Nicotinell TTS 30 - Iniciar: um adesivo de 21mg / 24h ou - Iniciar tt no dia estipulado para cessacao - Irritacdo cutanea | - Manutencao dos habitos tabagicos
Nicotina Niquitin clear 15mg/16 h durante 4-6 semanas se - Nao fumar concomitantemente - Prurido - EAM < 4 semanas
Nicopatch habitos 2 20 cigarros / dia - Aplicar de manha em pele s3, limpa e seca - Cefaleias - Angina instavel
o - Iniciar: um adesivo de 14 mg/24h ou - Colocar de preferéncia no tronco ou porgao - Insonia - Arritimia grave
14 mg/24h | Nicotinell TTS 20 10 mg/16h durante 4-6 semanas se proximal dos membros - Nauseas - AVC em evolucgdo
Niquitin clear habitos < 20 cigarros / dia - Variar local evitando paniculo adiposo, mamas | - Dispepsia - Doenca dermatoldgica grave
Nicopatch - Perziodos terapéuticos subsequentes e zonas articulares . - Taquicardia
A icoti de 2-4 semanas com reducao gradual parg - Substituir o adesivo apds 24h
transwlsst:g:'nn?ico 7 mg/24h ”:;ﬂ?t?:lcllgf 10 sistema trasdérmico com libertacdo de | - Se insonia retirar adesivo das 24h a noite ou
Nicopatch dose inferior de nicotina optar pelos de 16h.
- - Duracao tt: 8-12 semanas.
15 mg/16h | Nicorette 15
10 mg/16h | Nicorette 10
5mg/16h | Nicorette 5
0,5mg - Iniciar: 0,5mg/dia 3 dias - Iniciar tt 1-2 semanas antes da data estipulada |- Nauseas - Hipersensibilidade
_ o - 4° ao 7° dia: 0,7mg 12/12h para cessacao - Cefaleias - Insuficiéncia renal terminal
Vareniclina Comprimidos 0,5mg . >7° dia Tmg 12/12h - Administrar com ou sem alimentos - Insdnia - < 18 anos
+1mg Champix Duracéo tt: 12 semanas - Precau¢des em doentes com sintomas - Sonhos anémalos | - Gravidez
- Efeitos secundarios mantidos ou neuropsiquiatricos. - Obstipacao
insuficiéncia renal grave: dose de
0,5mg manutencao 0,5mg 12/12h.

Bibliografia obrigatdria (site OMD) : Normas de orientacao clinica para a cessacao tabagica do CEMBE; Cessacao tabagica - Programa tipo da actual DGS



