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ACES da região Norte vão acolher
projeto-piloto de saúde oral

 rita cunha

A
lguns Agrupamen-

tos de Centros de  

Saúde (ACES) da 

região Norte irão 

acolher, em breve, proje-

tos-piloto de saúde oral. 

Esta foi uma das várias 

novidades anunciadas 

ontem pelo presidente do 

Conselho Diretivo da ARS 

Norte, Pimenta Marinho, 

na sessão de abertura do I 

Encontro das USF de Bra-

ga, que teve lugar no Mu-

seu D. Diogo de Sousa.

Recorde-se que este é 

um projeto que já vem 

sendo implementado em 

vários centros de saúde de 

outras regiões do país e 

que visa, numa primeira 

fase, a integração dos mé-

dicos dentistas nos cui-

dados de saúde primá-

rios, facilitando o acesso 

dos utentes a cuidados de 

saúde oral.

Por outro lado, Pimenta 

Marinho informou ainda 

que, em 2017, cada ACES 

irá dispor de pelo menos 

um nutricionista e de um 

psicólogo, havendo ain-

tuindo mesmo «um tes-

te decisivo à determina-

ção política na defesa do 

Estado Social». «Os por-

tugueses mais vulnerá-

veis sentem hoje a falta 

de acessibilidade, a de-

sumanização e a perda 

de qualidade do SNS. Há 

que inverter esta situação, 

recuperando a confiança 

dos portugueses», disse.

Para o presidente do 

Conselho Diretivo da ARS 

Norte, um dos principais 

«erros» dos últimos anos 

passou pelo «desinvesti-

mento na rede de cuida-

dos de saúde primários, 

tendo interrompido um 

processo de reforma que 

se revelou uma importan-

te melhoria da qualidade 

e da eficácia da primeira 

linha de resposta do sis-

tema, uma resposta mais 

centrada no cidadão e que 

se revelou mais eficien-

te». Por isso, defendeu a 

recuperação da centrali-

dade da rede de cuida-

dos de saúde primários 

na política de saúde, ex-

pandindo e melhorando 

a sua capacidade.

Encontro reuniu em Braga especialistas da área da saúde, tendo como lema "Aproximar para melhor cuidar"

cro da mama.

Quanto ao número de 

utentes com médico de 

família, Pimenta Mari-

nho vincou que, ainda es-

te mês, irão ser colocados 

15 profissionais de saúde 

na região Norte. «Fica-

remos com cerca de 30 

mil utentes sem médi-

co de família dispersos, 

tras das novidades trans-

mitidas aos profissionais 

de saúde pelo presiden-

te do Conselho Diretivo 

da ARS Norte.

A estas junta-se o lan-

çamento e a colocação das 

novas unidades de saúde 

móveis, que permitirá o 

alargamento a toda a re-

gião do rastreio do can-

e que em maio do pró-

ximo ano pensamos ter 

resolvido», disse.

Falando do Serviço Na-

cional de Saúde (SNS), Pi-

menta Marinho teceu al-

gumas críticas e lembrou 

que o seu revigoramento e 

recuperação são «um dos 

mais ágeis desafios para a 

próxima década», consti-

Braga O revigoramento e a recuperação 
do SNS constituem um dos mais 
ágeis desafios para a próxima 
década. PIMENTA MARINHO

A
portaria da contra-

tualização em cui-

dados de saúde pri-

mários é um dos 

documentos legislativos a 

sair em breve e que mais 

inovação traz, informou 

Carlos Nunes, membro 

da Coordenação Nacional 

para a Reforma do SNS.

«Aquilo que está neste 

momento na contratua-

lização é um olhar sobre 

aquilo que é essencial e 

esteve na origem do mo-

delo das USF, que é o mo-

delo em que no início do 

ano as equipas definem a 

ponta onde querem che-

gar e organizam toda a 

os incentivos financeiros.

Também presente na 

sessão de abertura, Cristi-

na Ferreira, diretora exe-

cutiva do ACES Cávado I, 

destacou o profissionalis-

mo com que o evento foi 

realizado pelo Núcleo de 

Braga da USF-AN, e ga-

rantiu estar disponível pa-

ra colaborar sempre que 

possível.

Já João Rodrigues, pre-

sidente da USF-AN, desta-

cou a capacidade de, jun-

tos, os profissionais de 

saúde serem capazes de 

ser mais efetivos e pres-

tar melhores cuidados aos 

utentes.

D
M

da centros de saúde que 

não possuem qualquer 

um destes profissionais 

de saúde. O alargamento 

do rastreio de ambliopia 

na região Norte e o lança-

mento, a 16 de dezembro, 

do rastreio do cancro do 

cólon e do reto utilizando 

o laboratório de saúde pú-

blica de Braga foram ou-

Segundo o responsável, 

esta portaria, que deverá 

seguir na próxima sema-

na para alguns sindicatos 

de modo a começar a ser 

discutida, possui um con-

ceito novo, um novo mo-

delo para a contratação, 

cortando «radicalmente» 

com o passado.

Portaria da contratualização «traz inovação»
sua vida em função de-

se objetivo, e depois no 

final são avaliadas pelo 

trabalho feito, que englo-

ba não só os indicadores 

mas toda a atividade da 

própria USF», explicou, 

lembrando um outro in-

centivo que esta portaria 

traz e que se prende com 
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BRAGA Alguns Agrupamentos de Centros de Saúde da região Norte vão acolher, em 
breve, projetos-piloto de saúde oral. Esta foi uma das novidades anunciadas ontem 
pelo presidente do Conselho Diretivo da ARS Norte, na sessão de abertura do
I Encontro das USF de Braga, que teve lugar no Museu D. Diogo de Sousa. P.04
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Norte vai melhorar
cuidados de saúde oral


