CISION”

ID: 45977928

Diirio e Nolicias

03-02-2013

Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

Branqueamentos com concentragies elevadas sé podem ser feitos por profissionais ou sob sua supervisdo

Cabeleireiros e spa
apanhados a tratar dentes

Medicina dentaria. Utentes tém denunciado casos por estarem descontentes com os resul-
tados. Nova comissao vai reforcar regras e inspecoes e permitir notificagao de reagoes adversas

DIANA MENDES

Branqueamentos dentarios em 45
minutos sem peréxido e sem con-
traindicacoes em Penafiel. O antin-
cioestava na Internet, mas ao con-
trario do que seria de supor nao
envolvia nenhum médico dentis-
ta ou consultério dentario. Apos
uma dentincia, a Ordem dos Mé-
dicos Dentistas foi encontrar dois
técnicos a fazer branqueamentos
num spade um hotel e numa ca-
deira de massagens. Os produtos

‘ CASOS IDENTIFICADOS
| ‘SITE’ NA INTERNET

| » Uma entidade prestava servigos e vendia pro-

I dutos para branqueamento numa casa particu-
lar, através da qual vendia produtos pela
Internet. Segundo um anuncig, era constituida
por técnicos de brangqueamente dentario, que

| prestavam servigos em casa e recorriam a pro-

dutos sem “perdxido”. O responsavel por este

negocio informou as autoridades que vendia
produtos pelaInternet ainstitutos de beleza i

e gue fez demonstragbes sem contacto fisico.

eram meramente COsmeticos, sem
efeitos e ndo cumpriam as regras
emitidas pelo Infarmed.

Casos como este repetem-se e
estdo a chegar as autoridades por
nao terem resultados. Em dois anos
houve 15 queixas, mas um proto-
colo da OMD com o Infarmed vai
definir regras e trazer mais fiscali-
zagoes, apostando nos branquea-
mentos. Esse é um dos objetivos
da criagdo para breve da Comissao
Nacional de Medicamentos e Pro-
dutos de Satide do ambito da Me-
dicina Dentéria, noambito de um

TRATAMENTO SEM TECNICOS

» A Ordem dos Médicos Dentistas fez umains-
pegao no Porto a um gabinete de estética, onde
presenciou a realizagdo de branqueamentos |
dentarios a clientes sem gue estivesse pessoal
habilitado para o efeito. Além disso, foram uti-
lizados produtos nao notificados ao Infarmed.
Numa atitude clara da protegao da saude publi-
ca, o responsavel do estabelecimento visado foi
intimado a suspender a prestacao deste tipode
servigos, refere a OMD ao DN.

protocolo de colaboragao entre
ordem e [nfarmed.

Até agora tém chegado alguns
casos as autoridades porque as
pessoas ficam insatisfeitas com os
resultados. Entidade Reguladora
da Saude, Infarmed, DGS ou Ins-
pecao da Satide tém reportado e
investigado “varias irregularida-
des, como cabeleireiros e centros
de estética a fazer branqueamen-
tos dentdrios quando nao podem
colocar nada diretamente. Depois
cobram 40 ou 50 euros, que, claro,
ainda é abaixo do pedido em den-
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tistas”, diz Orlando Monteiro da
Silva, bastonario da OMD.

Um dos objetivos da comissao—
que ird definir regras e inspecionar
matérias ligadas a firmacos, cos-
méticos e dispositivos médicos -
serd “anotificacdo de efeitos inde-
sejaveis dos branqueamentos den-
tarios, que passaram a ter novas
regras impostas por uma diretiva
europeia”. Assim, se produtos de
branqueamento podem ser vendi-
dos em estabelecimentos se tive-
rem concentragoes de peréxido de
hidrogénio abaixo de 0,1%, entre

FALTA DE CONDIGOES

» Uma denuncia feita por um cliente originou ‘
nova inspegao pelas autoridades. O responsa-
vel do estabelecimento ja tinha sido alertado ‘
de que nao estava a cumprir as condigdes ma-
teriais necessarias nem tinha o pessoal neces- ‘
sario a realizagdo de atividades de branguea-
mento dentario. O bastonario, Orlando Monteiro
da Silva, disse ao DN que “nas inspegdes feitas
até agora nenhum local cumpriu as regras”, fal-
tando sempre algo.
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» Quem pode realizar bran-
queamentos dentdrios? |
Um branqueamento s6 pode
ser realizado por um profis-
sional de satide oral, devido aos
riscos dos produtos, e apos um
exame clinico prévio.

» Que materiais se podem usar?
Se for produto de venda livre, ‘
como as pastas de dentes, s6
podem conter até 0,1% de pe-
réxido de hidrogénio, que em-
bora tenha uma eficécia redu-
zida ndoacarreta riscos. Acima
disso, e ai sim com efeitos bran-
queadores, s6 comum médico |
Ou com a sua supervisao € que
o produto pode ser usado.

» Que técnicas existem?

Em casa o produto pode serco-
locado diretamente ou com go-
teira, mas pode seraplicadode
forma intensa no consultério.
» As luzes branqueiam?

Esse éum dos principais mitos.
Asluzesapenasaceleram area-
¢do quimica dos produtos bran-
queadores usados.

» Quem pode beneficiar?
Abaixo dos 18 ndo podem ser
| realizados branqueamentos por
| precisarem de cuidados espe-
ciais. Pessoas com cériese hi-
persensibilidade podem pre-
cisar de tratamentos prévios. |
Com préteses ou restauragoes
podem ter de as reparar porque
o efeito do branqueadornao é
0 mesmo nestes materiais.

» Hd efeitos secunddrios?

Pode haver alguma sensibilida-
| dedentdria oudesconfortonas
| gengivas. Se os produtos foram
‘ mal aplicados ou desconheci-

dos, hdrisco de lesoes graves. |

“0,1% e 6% apenas podem ser usa-
dos por dentistas ou com a sua su-
pervisdo. Acima de 6% apenas é
permitido em casos excecionais,
como dentes muitos escuros e
desvitalizados”. Mas no mercado
nacional encontram-se produtos
que ultrapassam muito esse valor.

O problema é que “em grande
parte ndo ha qualquer rotulagem.
Muitas vezes ha produtos contra-
feitos, ndo se sabe o que ld esta ou
as concentragées sdo muito infe-
riores ou acima do que é permiti-
do"refere. Logo, “hariscos de sau-
de publica. Temos situagdes de
sensibilidade dentéria, efeitos ad-
versos e alteragoes das gengivas.
Ha muitas pessoas que nem se-
quer podem fazer estes tratamen-
tos” (verem cima).

O protocolo com o Infarmed
prevé uma atuagio noutros dispo-
sitivos médicos, como as proteses
easamadlgamas. “Tém de estarre-
gistadas, ter marca CE. O doente
tem de saber o que usa. Mesmo no
caso dos medicamentos, especial-
mente os anestésicos, tem de ha-
ver regulacio e de se saber a ori-
gem.”



