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Portugueses cortam nos
seguros e consultas privadas

Crise. No ano passado quase 26 mil portugueses prescindiram do seguro de satide e o sector
dé conta de nova descida. Clinicas notam grande diminui¢ao na procura e ja falam em fechos

PATRICIA JESUS

As familias portugueses ja come-
¢aram a cortar nas consultas no
privado e nos seguros de satide.
No ano passado 25 850 pessoas
prescindiram do seguro, segundo
dados do Instituto Portugués de
Seguros (IPS), e este ano o relatd-
rio do primeiro semestre indica
que este ramo “apresentou uma
quebra na sua produgio”, que atri-

* bui“asatuais condigdes econémi-
cas do Pais”. Os consultérios sen-
tem quebras de procura que che-
gam aos 50% e ja falam em
encerramentos.

Nas clinicas sem acordos com
seguros asituacao é grave, ‘A dimi-
nui¢do do rendimento disponivel
das familias traduz-se na menor
procura de cuidados de satde.
Chegam-nos muitos relatos de di-
minuigdo da procura e a partir de
determinada altura do més é no-
tério”, diz José Mdrio Martins, pre-
sidente da Associacfio Portuguesa
de Clinicas Médicas (APCMG).

Henrique Soudo, presidenteda
Federagiio Nacional dos Prestado-
res de Cuidados de Satide (FNS),
acrescenta quenas clinicas con-
vencionadas, as andlises, radiolo-
gia e reabilitagdo tiveram uma
quebrade 30 a40%. “Nota-se na

minha clinica e todos os colegas
com quem falo dizem o mesmo. Ja

hé despedimentos e amédio pra- *

zo prevejo fechos”.

Henrique Soudo lembra ainda
queasclinicas que agora fecharem
ndo vdo voltar aabrire que isso é
especialmente grave longe das
grandes cidades, colocando em
risco o acesso & satide. “E verdade
que muita gente ja tem seguro de
saude, mas a faixa da populagio
com mais 65 anos e 0s que tém um
rendimento mensal de menos de
mil euros nao interessam aos se-
guros. E o Estado, por enquanto,
nao oferece consultas de especia-
lidades fora dos hospitais”. Nos
hospitais, no ano passado, o tem-

Consultérios dos dentistas sdo dos que mais sentem diminui¢io da procura

po deespera para consultas de es-
pecialidade dispararam, com dois
tergos dos doentes a esperarem
mais de um més por uma consul-
ta que os médicos de familia indi-
caram como “muito prioritaria”,

Quantos aos seguros, o nimero
de pessoas cobertas por seguros
individuais desceu pela primeira
vez em muitos anos em 2011, fi-
cando nas 993 mil pessoas. Por ou-
trolado, hd mais de um milhao co-
bertas por seguros de grupo, como
os oferecidos pelas empresas aos
trabalhadores. E este tiltimo nii-
mero continuou a crescer no tlti-
mo ano, com mais 20 mil.

Para estes € mais simples recor-
rer a clinicas e hospitais com acor-

| NEGOCIO

» Ndo é ficil encontrar quem
abra o jogo sobre o negécio: o
DN contactou vérias clinicas

| de norte asul do Pais e recebeu
| muitas respostas negativas.
Num consultério do centro de
Lisboa, com 15 médicos, admi-
tiram que aquebrase nota
mais desde setembro e atinge
08 25%. Com a condicdo de
nio se citarem nomes. “De

Desmarcagdes em cima da hora

uma semana para a outra ti-
nhamos as consultas cheias e
agoranio. E muitas vezes des-
marcam em cima da horaou
ndo aparecem.” Noutro, de es-
tomatologia, admitiram que a
“quebra ja se nota desde o final
do ano passado e agravou-se
este ano. Sem o subsidio de fé-
rias cortaram nos tratamentos |
maiores”, dizarececionista. |
|

SNS

Tempos de espera
dispararam em 2011
» Ademora no atendimento
no Servigo Nacional de
Saride empurra quem pode
pagar para o privado

de uma primeira consulta de
especialidade, nofinal doano
passado

no tempo recomendado, em
Oftalmologia, uma das espe-
cialidades mais dificeis

2/3

dos utentes
esperaram mais de um més
por uma consulta de especia-
lidade “muito prioritaria”

dos com 0s seguros, porque assim
precisam de pagar apenas uma ta-
xa. No privado “puro”, sem acor-
dos, os utentes tém de pagar e de-
pois, se tiverem seguro, enviam a
fatura para serem reembolsados.

Na Clinolival ndao hé acordos.
Lurdes Lourengo est4 ao balcio do
consultério lishoeta h4 38 anos, e
gere a marcagao de consultas ha
tempo suficiente para reconhecer
uma crise. “Temos muitos espe-
cialistas mas estd tudo pela meta-
de, menos 50% do que o costume.
As pessoasndo tém dinheiro e ndo
estd asernada ficil.” O que aguen-
taa clinicas sdo os “médicos mui-
to antigos” eatinica consulta para
aqual ndo tem maos a medir, psi-
quiatria. Qutras clinicas preferem
ndo avangar dados (ver caixa).

Para o bastondrio da Ordem dos
Psicologos, Telmo Baptista, ainca-
pacidade de os utentes pagarem
as consultas surge nurna altura cri-
tica. “Acontece no momento em
que as pessoas mais precisam. A
crise aumentaaansiedadeehda
desorganizagio natural que cria
nas pessoas e nas familias.” E o pii-
blico ndo tem resposta suficiente,
argumenta. Também os dentistas
tém sentido muito a crise: no tlti-
mo congresso da Ordem foi apre-
sentado um estudo que dizia que
5,6% nao estaoa trabalhar.

| to para consultérios privados

4 PERGUNTAS A...

“Vao contribuir
Eara aumentar
stas de espera”

JOSE
MANUEL
SILVA
Bastondrio |
da Ordem
dos Médicos

A crise estd a afetar a procura
de consultas no privado?

Nao tenho um panorama geral,
mas da informacgéo que vou
tendo nota-se uma redugio
acentuada, sobretudo no pe-
queno setor privado, que é
aquele que conhego melhor. E
naturalmente umareflexao da
crise, tal como é aredugdo das
consultas presenciais nos cen-
tros de satide e de urgéncias nos
hospitais. A ideia que da é que
a populagdo estd a recorrer
menos aos cuidados de satde. |
Sao reflexos inevitaveis da crise,
as pessoas ndo tém dinheiro.
Que consequéncias pode ter
estaquebra de procuranos
pequenos consultérios no

| acesso aos cuidados de satide?

Obviamente que os pequenos
consultdrios sdo importantes,
até porque eram um alivio para
0 SNS. E é preocupante se as-
sociarmos isto a uma redugio |
da capacidade de resposta do
SNS. Porque teoricamente estas |
pessoas podiam ser facilmen-
te atendidas no setor publico,
sG.que o SNS estd também aso-
frer constrangimentos no seu
financiamento.

0 doentes encontram respos-
tano pablico?

Vao contribuir, certamente,
para aumentar as listas de es-
pera.

A concorréncia dos grandes
grupos privados da satide
também tem peso?

Hd outro aspeto extremamen-
te importante e de grande re-
percussdo. Foi agoraaprovada |
novalegislagiio de licenciamen-

que vai estrangular o pequeno |
setor privado e parece feita 2 |
medida para beneficiar os gran-
des grupos. E um ataque do
Estado aos pequenos prestado-
res de cuidados médicos, im-
pondo regras que sdo impossi- |
veis de cumprir. {
Aintengiio do Governo de
levar as consultas de especia-
lidade dos hospitais para os
centros de satide pode ajudar
amelhorar o acesso? I
Tudo o que seja aproximar os
recursos médicos dos cidadaos
e aumentar o didlogo entre os
cuidados de satide primérios e
os hospitalares fez sentido e é
positivo. |
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