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Os dentistas portugueses tém
um ‘sorriso amarelo’. A conclu-
sao nao estd publicada num estu-
do cientifico mas pode ser confir-
mada na maioria dos consulté-
rios no pais. A classe estd a fazer
‘saldos’ para impedir que as cli-
nicas figuem vazias mas nem as-
sim os doentes chegam para to-
dos. A crise ‘bateu a esta porta’
e até ji se fazem tratamentos
gratuitos. As culpas vao para as
faculdades: sao em excesso — se-
te, trés das quais publicas — e
tém muitos alunos.

Os cuidados dentdrios econd-
micos sio comercializados na
forma de seguros de saude oral
(ver caixa ao lado), contudo, na
pratica resumem-se a listagens
de dentistas que praticam pre-
¢os mais baratos. Em troca, o be-
neficidrio paga um prémio. de
€70 a €90 por ano e a totalida-
de dos tratamentos. Contas fei-
tas, o doente paga, mas menos;
o dentista perde lucro mas ga-
rante trabalho e a seguradora
enrigquece. No entanto, hd um se-
nao: ndo ¢ 100% legal.

Seguros ilegais
“Estes produtos nao constituem
um seguro porque o promotor
nao assume riscos, nao hd fran-
quia nem periodo de caréncia,
nao é feita nenhuma compartici-
pagio directa de qualquer trata-
mento, é omitida informagao re-
levante e insinuados servigos e
condigbes que nao correspon-
dem 2 verdade e até é dada ga-
rantia de tratamento, o que ¢
manifestamente impossivel e ile-
gal”, garante o bastondrio da Or-
dem dos Médicos Dentistas, Or-
lando Monteiro da Silva. Por ou-
tras palavras, “é uma rede capta-
¢ao de doentes. E um auténtico
embuste com milhares de ade-
rentes”. Ontem, as dentincias fo-
ram remetidas para a Entidade
Reguladora da Saude, Instituto
de Seguros de Portugal, Prove-
doria de Justiga e para a associa-
¢o de consumidores Deco.
“Se pudesse nunca trabalha-
ria com estes Seguros por-
que tém uma base pro-
miscua mas preciso de-
les para sobreviver no
mercado, com concor-
réncia  desleal. O
doente € que sai preju-
dicado porque para o
dentista é compensaté-
rio se fechar os olhos a
algumas coisas”, admite
um dos vdrios especialistas
na ‘rede’, que s6 falaram ao Ex-
presso sob anonimato. “0O médi-
co fica numa situagdo dificil.
Tem de explicar o seguro e os
doentes acham que nds somos vi-
garistas”. Mas outro dentista ad-
mite: “Trazem clientes e fazem
publicidade ao consultdrio. Es-
sas sdo as mais-valias para nds”.
Ao Expresso, os prestadores
mais importantes no mercado
(ver caixa ao lado) — e que forne-
cem servigos as virias segurado-
ras de destaque — reafirmaram
as virtudes destas apélices. Con-
cluindo, “os seguros estdo a apro-
veitar-se porque nio temos alter-
nativa, s6 trabalhamos no priva-
do”, acrescenta outra dentista. A
Direc¢io-Geral da Satide (DGS),
confirma.
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Dentistas
em saldos para
fugir a crise

A satide oral esta mais barata e até ja ha cuidados
gratuitos. Os descontos sao garantidos por seguradoras
e empresas especializadas na gestao de doentes e de

rede dE
clinicas. Profissionais culpam o excesso de faculdades

RETRATO DA PROFISSAO PUBLICIDADE PROIBIDA

¢é o nimero de dentistas no
activo. Somam-se 698

estomatologistas (com
formagao-base em medicina)

34

anos é a média de idade
dos profissionais de sadde oral

TOP DE SEGUROS

WDA

mEspanhola, chegou ao
mercado portugués em 2000
€ é um dos lideres de mercado.
Retine mais de 300 clinicas

€ presta servigos

as seguradoras Allianz, Axa,
Tranquilidade e BES Seguros

m Os profissionais de satde
estao impedidos de fazer
publicidade para impedir que
as actividades médicas sejam
exercidas como comércio,
por exemplo com promessas
de resultados

m £ defendido que a publicidade
gera inseguranca e suspeiao
na relagao de confianca

entre o médico e o doente

DentalRede

mEm Portugal desde 2002,
soma mais de 350 consultérios
e 230 mil clientes. Esta no topo
do mercado e acumula 500
clinicas em lista de espera
para entrar na rede

m Considera-se que a
publicidade a produtos

e servigos de saude banaliza

a actividade médica, impedindo
o doente de estabelecer uma
relagao constante

e duradoura com o profissional
e promovendo a adesao nefasta
a multiplas terapias

m A Satde dispoe de recursos
escassos e muito caros

e a publicidade tende a criar
necessidades artificiais que
levam ao desperdicio

é o total de faculdades, trés
das quais do Estado, com
cursos de medicina dentaria
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Os unicos profissionais de saiide
oral ao servigo do Estado sio os
médicos especializados em esto-
matologia e estiio afectos aos hos-
pitais. Os registos referem 698,
nem todos no activo. A estes, jun-
tam-se 0s profissionais estrangei-
ros ( brasileiros), 666 odonto-
logistas (sem formagao académi-
ca e que foram ‘legalizados’ de-
pois do 25 de Abril), higienistas e
protésicos (que fazem proteses
dentdrias). O pais tem ainda 5683
dentistas a trabalhar e 600 novos
licenciados todos os anos.

O responsdvel pelo Programa
de Satide Oral da DGS, Rui Cala-
do, diz que ndo ¢ demais. “Te-
mos um rdcio semelhante aos
outros paises europeus. O pro-
blema ¢ que os portugueses nun-
ca valorizaram os dentes. A si-
tuagdo agora estd a mudar mas
continua a ndo existir lugar no
Estado para a carreira de medi-
cina dentéria”. A solugio passa,
entdo, por protocolos como o
cheque-dentista, que ja chegou
a 3021 grdvidas e idosos. As
criangas tém um programa pro-
prio, que o bastondrio quer ver
alargado aos adolescentes.

O responsdvel pela classe pre-
tende ainda impor um exame de
admissdo.a Ordem, fechar facul-
dades e reduzir as vagas em 10%
nos proximos cinco anos.

VAITEIZoSO @expresso.pl

Emigrar para ter
um pé-de-meia

Tem 27 anos, trabalha das 9 as
17 horas, nunca tem de fazer
horas extra e ganha muito
bem. Ana Pereira é dentista e
garante que a sua receita de su-
cesso € facil de conseguir: bas-
ta emigrar para o Reino Unido.
Ha um ano fora de Portugal —
que deixou logo que terminou
a faculdade, no Porto —, Ana
admite que “o vencimento in-
glés é muito convidativo, com
uma diferenca grande em rela-
Gdo a Portugal. Ha colegas que
vém trabalhar um ou dois anos
s6 para juntar dinheiro”.

A Ordem dos Médicos Dentis-
tas revela que perto de 250 re-
cém-licenciados  portugueses
trabalham actualmente em
‘terras de sua majestade’. Os
profissionais, mesmo com pou-
ca experiéncia, sao bem acei-
tes e o seu trabalho tem sido
apreciado pelos clientes britd-
nicos — que beneficiam de cui-
dados de saide oral gratuitos
em clinicas convencionadas
com o servigo publico de sai-
de, "Aqui estdo todos habitua-
dos aos médicos estrangeiros.
Na clinica onde estou, somos
trés dentistas e o dono € o tni-
co que nio é estrangeiro. Te-
nho um colega alemao e o ou-
tro é coreano”.

Ana diz que saiu “para viver a
experiéncia de trabalhar nou-
tro pais” mas confessa que
“também esteve em causa a si-
tuagao desfavoravel em Portu-
gal”. Agora emigrante, a den-
tista ndo pensa, para ja, em re-
gressar: “Vejo 15 a 20 doentes
por dia, um nimero muito difi-
cil de conseguir em Portugal.
Sei que tenho mais experiéncia
do que os meus colegas com o
mesmo tempo de profissao”. E
mais dinheiro no fim do més.
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