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Cheque-dentista e SNS

“Hd os que fazem, os que véem fazere os
que perguntam o gue acontecetl...
l I 440 anos, nao havia médi-
cos dentistas. Estes s6 come-
¢aram a sair das entio esco-
las superiores de Medicina
Dentéria do Porto e Lisboa
na década de 70 do século passado. A as-
sisténcia na saide oral era quase ineficaz,
nomeadamente pela escassez do niimero
de profissionais devidamente habilitados
e pela orientagio dos profissionais que em
algumas “caixas”, precursoras dos actuais
centros de Satide, estavam presentes, para
aresolugdo das intimeras solicitagdes da
populagao, essencialmente através da ex-
tracgio de pegas dentdrias. Os médicos
dentistas entretanto saidos das escolas
procuraram, desde o inicio, um enquadra-
mento adequado para a sua formacao, atra-
vés do reconhecimento por parte das au-
toridades da sua formagao e também atra-
vés da sua integracio nos entao Servigos
Médico-Sociais, mais tarde diluidos no
Servigo Nacional de Satde.

Em vio. Nunca o conseguiram.

Dai para ¢4, muita coisa foi mudando.
Apareceram mais cinco faculdades de
Medicina Dentéria a juntar as duas exis-
tentes, foi-se implementando um sector
privado de assisténcia médico dentria,

_ protagonizado na sua esséncia pelos mé-
dicos dentistas que foi responsével por
um incremento qualitativo e quantitativo,

absolutamente notdvel na assisténcia mé-
dico dentéria aqueles com capacidade de
aeles acederem.

Quando, em 2001, tomei posse pela pri-
meira vez como bastonirio da Ordem, de
imediato procurei a entdo ministra da
Saiide, prof. 2 Manuela Arcanjo, e 0 entdo
lider do maior partido da Oposigao, Du-
rio Barroso, para avaliar as suas disponi-
bilidades para integrar os médicos den-
tistas nos centros de Saide do pais, ten-
tando fazer encontrar forma de fazer che-
gar amedicina dentéria  generalidade da
populagio. A resposta taxativa e directa
que me foi dada foi que estava totalmente

fora das cogitagoes de um e de outroa in-
tegracdo dos médicos dentistas nos cen-
tros de Satde.

Nio nos conformdmos. Procurdmos
apresentar alternativas 4 prossecugdo do
objectivo. :

O caminho que foi seguido pela Ordem,

de encontro 4 realidade do aumento do

nimero de médicos dentistas e conse-
quentemente de consultérios e clinicas,
foi o de o Servigo Nacional de Satide ne-
gociar a compra de alguns actos basicos
de medicina dentéria ao sector privado,
aproveitando naturalmente a capacidade
ja instalada.

O Estado nio tem de prestar directa-
mente cuidados de satiide oral.

O Estado tem ¢ de financiar cuidados
basicos de satde oral aos seus cidadaos,
com qualidade e perfeitamente delimita-
dos e definidos, pagos através dos nossos
impostos.

Esta é a sua obrigagio.

E, no respeito por principios que, esses
sim, sio pedras angulares da profissdo, a
autonomia do médico dentista, a sua in-
dependéncia e a possibilidade de escolha
por parte dos doentes, nasceu o Programa
Cheque-Dentista.

Foram seleccionados grupos especiais
da populagdo, gravidas e os mais idosos,
para comego de implementagdo deste
programa.

Foi um primeiro passo. Mas decisivo.

Dai para cd, o Ministério e a Ordem
apostaram no alargamento, por formas a
abranger as criangas de 4, 5,710 e 13 anos.
Trata-se de cerca de 190 mil criangas, que
receberdo todas directamente nas escolas
do sistema ptiblico e nas IPSS o seu 1.2
Cheque-Dentista.

A cobertura da populagdo HIV+ estd
neste momento a ser alvo de negociagio,
entre a Ordem e a DGS, pretendendo-se o
envolvimento futuro de outros grupos im-
portantes, como os diabéticos.

Encontro-me também a trabalhar com
o Governo a integragio da medicina
dentéria na medicina do trabalho, e um
sistema de comparticipago aos utentes
do SNS de alguns actos de medicina
dentdria.

Termino, na expectativa de que possa
ter cabalmente enquadrado ao grupo dos
que “perguntam o que aconteceu”, expli-
cando a estratégia de satide oral que estda
ser seguida no nosso pais.




