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IN@ERITOA CLASSE PERMITIM DETERMINAR
AS CONDICOES DE EXERCICIO DA MEDICINA
DENTARIA EM PORTUGAL

Os estudos de caracter profissional na area da
Medicina Dentaria em Portugal sdo escassos. Ha
cerca de um ano a Ordem realizou,em conjunto
com o Departamento de Psicologia da
Universidade do Minho, um Levantamento de
Necessidades de Formacéo, com o objectivo de
melhor ajustar o Programa de Formacao
Continua as necessidades de todos os colegas.

Os dados, que foram divulgados a classe através
do Boletim, servirdo para orientar as escolhas
dos temas da Formacdo Continua e do
Congresso. Foi importante a participacao
registada, uma vez que s6 um elevado nimero
de respostas leva a um estudo conclusivo e
credivel.

Na sequéncia da comunicac¢do anterior, a
propasito das Convencdes de Cuidados Médico-
dentérios, a Ordem reuniu com diversas
instituicdes tendo em vista a realizagdo de um
estudo que nos permitisse calcular um valor
minimo de consulta e a0 mesmo tempo
determinar as condi¢des de exercicio da medicina
dentaria em Portugal nas diversas vertentes.

De entre as varias Instituicdes Universitarias
consultadas, o Conselho Directivo seleccionou,
para elaborar este estudo, o CEGEA - Centro de
Estudos de Gestéo e Economia Aplicada da
Universidade Catolica Portuguesa.

O desenvolvimento deste estudo é composto
por varias fases. A primeira consistiu na
elaboracdo do inquérito, que agora anexamos, e
gue foi previamente testado com um grupo de
colegas. As perguntas, as diferentes possibilidades
de resposta e a sua apresentacdo foram aspectos
gue tivemos em consideracdo para que o tempo
a disponibilizar, para as respostas, seja 0 mais
curto possivel; a segunda fase é da sua
responsabilidade, necessita apenas de preencher
0 questionario e de o remeter para a Ordem,
utilizando os dois envelopes RSF. A possibilidade
de remeter o inquérito em dois envelopes
separados, de cores diferentes, tem como
objectivo permitir o enderecamento do anexo e

respectivo envelope ao seu contabilista, que
estara certamente mais habilitado a responder
as questdes colocadas.

A sua participacdo e posterior devolucado dos
dois questionarios nos envelopes RSF sdo
fundamentais para o sucesso desta iniciativa,
uma vez que necessitamos de ter um n° elevado
de respostas, nas diferentes regides do pais, para
gue o estudo seja 0 mais representativo e credivel
possivel.

Questdes essenciais como as condi¢bes do
exercicio da medicina dentaria nas diversas
regides de Portugal, ou o calculo do valor
minimo aconselhado por consulta, entre
outras, serdo aferidas através do resultado deste
inquérito.

As conclusfes serdo importantes para a
determinacgéo dos valores dos diferentes actos
clinicos, que integrardo a futura Tabela de
Valores e Nomenclatura, e para a orientacdo da
Ordem junto do poder politico, seguradoras,
subsistemas de satide, etc... E fundamental que
se pronuncie!

A Ordem dos Médicos Dentistas garante o
absoluto sigilo e anonimato relativo a todos os
dados que forem fornecidos no inquérito.

Os resultados deste inquérito serdo divulgados
publicamente e a toda a classe até ao final do
ano.

Invista 10 minutos do seu tempo para contribuir
no sentido da melhoria das condi¢cbes de
exercicio profissional de todos os medicos
dentistas!

A participagao, através do envio do inquérito,
darid a cada um dos medicos dentistas a
possibilidade de participar numa das ac¢des de
Formacao Continua que a OMD ira organizar em
2004, de forma gratuita.

A suaresposta é essencial para o sucesso do estudo
e para o futuro da medicina dentéria em Portugal.
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COORDENA O ESTUDO RETRATO DA PROFISSAO:
VALOR MINIMO DE CONSULTA

No nosso pais, a garantia da satde publica oral
depende, quase exclusivamente, da iniciativa
privada dos Médicos Dentistas. Ora, como em
gualquer outra actividade, a iniciativa privada s6 é
capaz de satisfazer adequadamente a procura
existente, em termos de quantidade e qualidade
dos servigos prestados, se for devidamente
remunerada.

A Ordem dos Médicos Dentistas manifestou ao
CEGEA - Centro de Estudos de Gestdo e Economia
Aplicada da Universidade Catolica Portuguesa,

a sua preocupacao com a possibilidade de que,
por razdes diversas, 0s seus membros ndo estejam
a conseguir uma justa remuneracgao pelos seus
servigos.Em parte, tal preocupacéo resulta da forma
pouco frequente como diversos subsistemas de
saude tém actualizado os precos convencionados,
0 que podera eventualmente levar a que estes se
encontrem abaixo dos actuais custos de prestac¢ao
dos servicos correspondentes. A preocupacao
prende-se igualmente com o facto da formag&o dos
Médicos Dentistas ndo os preparar para lidar com
0s aspectos econdmico-financeiros da profisséo,
fazendo com que, muitas vezes, ndo tenham

apeténcia para apurar os efectivos custos de exercicio
da sua actividade e para os reflectir nos pregos que
cobram pelas consultas.

Inevitavelmente, uma situagcdo em que o prestador
de um servi¢co ndo seja capaz de obter uma
remuneracdo apropriada pelos seus servicos
acabara por se reflectir na degradacédo do nivel de
gualidade do servigo prestado, ou na cessagao da
sua actividade. Quando o que estd em questéo é
a saude dos portugueses, importa evitar que tal
aconteca. Considerando que tem um papel a
desempenhar nesta matéria, a OMD solicitou ao
CEGEA um estudo que permita enquadrar a sua
actuacdo. O inquérito que acompanha esta edi¢édo
especial do Boletim - e cujo preenchimento se
solicita - € uma peca fundamental para esse estudo.
O inquérito visa dois objectivos fundamentais:

» Conhecer com rigor a situacdo actual, no que
respeita ao pre¢o que os Médicos Dentistas
cobram pelas suas consultas para averiguar
se sdo justificam, ou néo, as preocupacdes
anteriores; a este propdsito entendeu-se,
pelo menos nesta fase, restringir a analise a
determinados actos médicos especificos;

* Recolher informagé&o sobre os custos efectivos
de exercicio de actividade, para verificar se
existe, ou ndo, o risco de que alguns dos pre¢os
gue sdo actualmente praticados,nomeadamente
certos precos convencionados, ndo permitam
cobrir o custo inerente aos actos a que respeita.

Como se compreende, a colaboragdo dos membros
da Ordem, com o fornecimento da informacéo
solicitada, € indispensavel para que se possam
cumprir estes objectivos. Embora tendo consciéncia
do esforgo que isso envolve, solicitamos-lhe em
particular que procure responder ao anexo ao
inquérito em que, precisamente, sdo pedidos
elementos precisos sobre os custos de exercicio da
actividade.

Entretanto, j& que havia necessidade de efectuar
este inquérito aos membros da Ordem, pareceu
ser de aproveitar a oportunidade para recolher
informacdo de outra natureza, mas que pode
igualmente ser de grande utilidade a OMD na
prossecucao das suas fungdes. Assim, o inquérito
coloca algumas questdes onde se pretende
conhecer melhor o perfil dos Médicos Dentistas
gue exercem em Portugal, bem como, as condigdes
em que exercem a sua profissdo. A informacéo
recolhida deverd, por exemplo, permitir a Ordem
saber que percentagem dos seus membros é que
exercem sob convencdo com determinados
subsistemas de saude, qual é a percentagem de
trabalhadores dependentes,como estéo equipados
0s consultérios portugueses, e muitas outras.

Talvez com excepcdo para os elementos sobre
custos de exercicio da actividade pedidos no anexo,
a resposta ao inquérito ndo envolve dificuldade
especial: a generalidade das questes € de escolha
multipla, ou de facil resposta. Naturalmente, o
CEGEA compromete-se a preservar a
confidencialidade da informag&o que nos fornecer.
Esta serd utilizada apenas para tratamento
estatistico e toda a divulgacdo efectuada
mencionara unicamente dados agregados e
anonimos. Apelamos, por isso, a sua participac¢ao,
solicitando que néo deixe de enviar a sua resposta
a OMD mesmo que nao preencha completamente
0 questionario.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1.Porqué a elaboracéo de um Estudo desta + A informacéo disponibilizada pelos colegas

natureza?

« Com os resultados obtidos pretende-se calcular
um valor minimo de consulta e demonstrar
perante as convencdes e subsistemas de satde
aimpraticabilidade dos honorérios fixados por
alguns deles configurando, quase sempre,
situagBes de prestacdo de actos médico-dentarios
abaixo do custo real;

« Caracterizar as condi¢des de exercicio da
Medicina Dentéria em Portugal.

. Qual é a importancia de responder a este
Questionario?

*Quanto maior for o n° de respostas obtidas
pela participacéo dos colegas de diferentes
regioes do Pais, maior serd a representatividade
dos resultados aferidos e a consequente
validade dos mesmos.

. Quais sdo os beneficios para mim?

* Ao enviar a sua resposta, a OMD oferece-lhe
auma inscrigdo gratuita num dos Cursos de
Formacao Continua de 2004 a sua escolha;

« Terd uma orientacao eficaz para implementar
honorarios no seu consultorio;

+Serd efectuada a divulgacao publica aos
pacientes, justificativa dos honorarios praticados
pelos Médicos Dentista.

. Qual o motivo para serem utilizadas duas cores
diferentes de papel, quer no questinario e anexo,
guer no envelopes?

«Para sua maior comodidade incluimos dois
envelopes RSF, o que Ihe permite enviar-nos
0 questionario (cor branca) e o anexo (cor
amarela) em momentos diferentes ou, mesmo,
pedir ao seu contabilista que nos remeta
directamente o anexo.

.Como se mantém a confidencialidade dos
dados fornecidos?

*Através da aplicacdo do método de
confidencialidade usado nas elei¢bes dos
Orgéos sociais da OMD, acrescido da utilizacdo
de um cadigo de barras nos RSF que garante
o total anonimato;

sera utilizada apenas para tratamento
estatistico por parte do CEGEA - Centro de
Estudos de Gestdo e Economia Aplicada da
Universidade Catolica Portuguesa e toda a
divulgacao efectuada mencionard unicamente
dados agregados e an6nimos.

Assim, a OMD garante o absoluto sigilo e
anonimato relativo a todos os dados individuais
gue forem fornecidos.

6. Como poderei esclarecer duvidas relativas ao
preenchimento do inquérito?

*Entrando em contacto com o CEGEA - Centro
de Estudos de Gestao e Economia Aplicada
da Universidade Catolica Portuguesa, atraves
doTel:22 619 62 45, do Fax: 22 619 62 91, ou
do E-mail: cegea@porto.ucp.pt

. Com posso saber os resultados do Estudo?

* Os resultados serdo divulgados a toda a classe
- através dos Boletim Informativo e do site da
OMD - e publicamente até ao final do ano.

. Qual é o prazo limite para envio das respostas?

O questionario e respectivo anexo deverdo
ser remetidos até ao dia 10 de Outubro de 2003.

. Como poderei enviar as respostas?

*Nos envelopes RFS anexos para:
Ordem dos Médicos Dentistas
Av.Dr. Antunes Guimaraes, 463
4100-080 Porto
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