SABE 0 QUE PODE POUPAR 0U
COMPRAR SE DEIXAR DE FUMAR?

TEMPO €QUE 0 QUE PODE
SEM FUMAR POUPOU COMPRAR
1T SEMANA 28 o
© | sommas b TABACO E
) CEMANAS - Jantar para
€ duas pessoas ‘s [ A
1 ME 12 Frequentar S U D E 0 R L
S 0¢ um ginasio
Fim-de-semana
2 MESES 240€ num Spa
S vESES 360 Renovar o
€ guarda-roupa
Compra de um
6 MESES 720€ televisor LCD
L ANG 1440 Uma viagem para
€ duas pessoas
Viagem de 15 dias
2 ANOS 2920¢€ para duas pessoas

Valor médio gasto em tabaco por dia> 1 maco = 4€

05@ JA PENSOU EM DEIXAR DE FUMAR?

0 seu médico dentista podera aconselha-lo sobre a cessacao
tabagica (como deixar de fumar] e, se necessario, prescrever:

e Terapia de substituicdo nicotinica (adesivos e pastilhas)
ou
e Terapia farmacolégica

ORDEM DOS MEDICOS DENTISTAS

Av. Dr. Antunes Guimaraes, 463 - 4100-080 Porto | Portugal
Tel: + 35122 619 76 90/ Fax: + 351 22 619 76 99

E-mail: ordem.sedeomd.pt

Web: www.omd.pt

NAO ESPERE MAIS! DEIXE DE FUMAR AGORA! RECOMENDAMOS TAMBEM A LEITURA DE:
Prevencao e Higiene Oral, Carie Dentaria, Periodontologia,

Mau Halito e Cancro Oral.




QUAIS AS CONSEQUENCIAS DO
CONSUMO DO TABACO?

0O tabaco é constituido por mais de 4000 substancias, algumas com
efeitos toxicos e irritantes, outras com efeito cancerigeno e de
dependéncia.

0 consumo de tabaco é uma das principais causas de morte e doenca
evitavel. E quase um quarto dos portugueses fuma...

As consequéncias orais do consumo tabagico vao desde a simples
halitose e pigmentacao, até doencas mais graves como o cancro oral.

02Q QUE DOENCAS ORAIS PODE
- ORIGINAR O TABACO?

0 consumo de tabaco é o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancro oral (Fig. 01). A associacdo do tabaco
a outras lesoes orais que afetam os tecidos moles e os tecidos
duros, como sao exemplo as lesdes potencialmente malignas
(leucoplasia, eritroplasia - Fig. 02), a queratose tabagica (Fig. 03],
a estomatite nicotinica (Fig. 04) e a periodontite (Figs. 05 e 06), esta
bem estabelecida. Assim como a perda dentéaria e o insucesso com
os implantes dentérios. Outras manifestacoes orais que resultam
da exposicao continuada aos constituintes do tabaco incluem as
caries dentéarias (cervicais), a melanose do fumador na gengiva e
mucosa jugal (bochechal, a pigmentacao dos dentes (Fig. 07), a
lingua pilosa (Fig. 08), a aftose (Fig. 09) e a halitose (Fig. 10).

Fonte: Geriatr Gerontol Int.
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QUER SABER 0 SEU GRAU DE
DEPENDENCIA AO TABACO?

Para tal, deve preencher o questionario abaixo e verificar na tabela o
seu nivel de dependéncia.

1 | Quando fuma o primeiro cigarro depois de acordar?

[135 Nos primeiros 5 minutos
[T12>6-30 minutos
[7115>31-60 minutos

[C105>+ 60 minutos

2 | Tem dificuldade em n&o fumar quando é proibido
(igreja, biblioteca, cinema, etc.)?

[]15>Sim [J0>Nao

3| Que cigarro lhe custaria mais nao fumar?

[1150 primeirododia  [] 0> Qualquer outro

4 | Quantos cigarros fuma por dia?

[J0>10 ou menos
[J1>11-20
[]2521-30
[135>31 oumais

5 | Durante as primeiras horas, depois de acordar, fuma mais do
que no resto do dia?

[]15Sim [[Jo>Nao

6 | Fuma quando esta doente ou acamado?

[11>Sim [[Jo>N3o

Nivel de Dependéncia:

08110>Muitoalteo [ ]
06 107> Alto T ]

05 > Médio /T

03 | 04 > Baixo |
00102>Muitobaixo [T ]




