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111 Mais de 173 mil 
pessoas já receberam este 
ano cheques-dentista, com 
a maior fatia de benefici-
ários a ser a das crianças 
dos 7 aos 13 anos, segundo 
números oficiais da Ordem 
dos Médicos Dentistas.

Nos primeiros cinco me-
ses do ano, 173.259 pessoas 
receberam cheques-dentis-
ta, com uma taxa de utiliza-
ção total a rondar os 65%.

Os principais benefici-
ários são as crianças com 
7, 10 e 13 anos das escolas 
públicas, que receberam 
já este ano mais de 120 
mil cheques para usar em 
tratamentos dentários em 
consultórios privados.

Desde o início do progra-
ma, em 2008, cerca de 1,9 
milhões de utentes tiveram 
acesso a cheques-dentista, 
com os quais foram reali-
zados mais de 6,5 milhões 
de tratamentos.

Aumento do número 
de beneficiários 

Este Programa Nacional 
de Promoção da Saúde Oral 
abrange crianças e jovens 
que frequentam as escolas 
públicas aos 7, 10, 13 e 15 
anos, bem como grávidas 
seguidas nos serviços pú-
blicos, idosos que recebem 
o complemento solidário e 
portadores de VIH/sida.

Desde o início do progra-
ma, o número de benefici-
ários tem vindo sempre a 
aumentar, tendo superado 
os 413 mil no ano passa-
do, com mais de 633 mil 

cheques emitidos e 408 mil 
efetivamente usados.

Segundo o bastonário da 
Ordem dos Médicos Dentis-
tas, os dados do programa 
mostram ainda que a seve-
ridade das lesões tratadas 
tem vindo progressivamen-
te a diminuir, o que vai ao 
encontro dos objetivos.

Cerca de 60 por cento das 
intervenções realizadas 
correspondem a procedi-
mentos preventivos, como 
aplicação de selantes, com 
a incidência das cáries a 
apresentar diminuições 
consideráveis nas crianças, 
“o principal alvo” do pro-
grama.

Atualmente, são 3.305 
os médicos dentistas a co-
laborar com o programa, 
que chega a mais de 5.500 
clínicas e consultórios em 
todo o país.
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